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さわら
男 105,677人　女 119,737人

108,210世帯（前月比99世帯増）（令和７年８月１日現在推計）
225,414人（前月比124人増）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム

☎

☎

16

　区と背振少年自然の家、那珂川市と吉野ヶ
里町は互いに連携し、「脊振ボーダーレスプ
ロジェクト」として脊振山系を中心とした地
域の活性化に向けた取り組みを進めていま
す。今回は、共同で開催するキャンペーンに
ついてお知らせします。
＃せふりインスタキャンペーン2025
　キャンペーンに参加する
と、区の特産品「脇山米」
や「フォレストアドベン
チャー・吉野ヶ里」のペア
招待券などが抽選でもらえ
ます。

【応募期間】11月30日㈰まで
【参加方法】
①「脊振ボーダーレスプロジェクト」公式イ
ンスタグラム（@sefuri.b.p）をフォロー
②キャンペーン対象の投稿にコメント
　さらにキャンペーン対象のイベントやス
ポットに出かけて、写真や動画を投稿すると、
当選確率がアップします。
　投稿する際は、「@sefuri.b.p」をタグ付け
し、「＃せふりインスタキャンペーン2025」

「＃（イベント名またはスポット名）」を付け
て投稿してください。
　　　　◇　　　　 ◇ 　　　　◇
　キャンペーン対象のイベン
トやスポット、賞品、応募規
約などの詳細は同プロジェク
トのインスタグラム、または
区ホームページ（「早良区　せふりインスタキャ
ンペーン2025」で検索）でご確認ください。
i区企画課 a833-4412 f846-2864
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　「『私らしく、心地よく。』～今こそ見直し
たい、身体と心のケア～」をテーマに、40
～50代の女性のための講座を開催します。

（Zoomによるオンライン開催）
d10月８日㈬、22日㈬ 午後２時～３時45分
i地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
c各回先着100人
y無料
e９月16日㈫から30日㈫ま
でに、区ホームページ（「福岡
市　女性　健康」で検索）から申し込みを。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

女性のためのオンライン講演会

　「手話でつながるメッセージ『SDGｓ誰一
人取り残さない社会へ』」をテーマに、福岡
市ろうあ協会事務局長吉野幸代氏による講演
と、福岡県立福岡高等聴覚特別支援学校の生
徒による手話劇を上演します。
d10月14日㈫ 午後２時～３時30分
　※１時30分開場
li早良市民センター
　a831-2321 f831-2355
c先着500人　y無料　e不要

早良区人権講座（第２回）

　９月は「認知症月間」、９月21日は「認知症の日」です。市は、認知症になっても住
み慣れた地域で安心して自分らしく暮らせるまちを目指し、認知症など介護を必要とす
る人とスムーズにコミュニケーションを取るためのケア技法「ユマニチュード」の普及
に取り組んでいます。

ユマニチュード®について知ろう

　●ユマニチュードの四つの基本技術
　認知症になると、同じ行動を何度も繰り返
したり、体に触れられることを嫌がったり、
暴力的になったりすることがあります。介護
する側とされる側がより良い関係を築くため
に、「あなたを大切に思っています」と相手
が理解できる形で伝えるユマニチュードの四
つの基本技術について解説します。
　【見る】相手にできるだけ近づいて、正面
から、同じ目線の高さで、しっかりと相手の
瞳を見つめることが大切です。
　【話す】穏やかな優し
い声で、ゆっくりと前向
きな言葉を使って話しま
しょう。
　【触れる】指先ではな
く手のひら全体を使って、
下から支えるようにゆっ
くり触れると、安心感を
与えることができます。
　【立つ】１日合計20分
立つことができれば、寝
たきりを防ぎ、立つ力を
保てます。歯磨きやトイレなど可能な限り立
つ援助をしましょう。
　（イラスト提供：日本ユマニチュード学会）

　●公民館でユマニチュード講座を開催
　ユマニチュードについて学び、理解を深め
てもらおうと、区内の公民館でユマニチュード
講座を開催して
います。
　講座では認知
症の家族を介護
する家庭の動画
を視聴し、認知
症の症状や記憶
の仕組みについ
て学びます。また、ユマニチュードの基本技
術に関するワークショップを行います。

〈10月の開催日程・場所〉
実施日 場所 開催時間

10/18㈯ 原西公民館 10:00～11:0010/20㈪ 大原公民館
10/24㈮ 田村公民館 11:00～12:00
10/26㈰ 入部公民館 10:30～11:30

　11月以降のスケジュール
や講座の申し込み方法は、市
ホームページ（「福岡市　ユ
マニチュード講座」で検索）
に掲載しています。
i市ユマニチュード講座一斉実施事務局
　a600-2786 f451-0550

認知症の人の視野の狭さを体験
する受講者
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　現在、区役所のマイナンバーカード関連窓
口が大変混雑し、長時
間お待たせしています。
　アクロス福岡（天神
一丁目）の臨時交付セ
ンターでは、平日夜間

（月・火曜日を除く）や
土・日曜日にも、マイ
ナンバーカードの受け
取り（完全予約制）や、電子証明書の更新（予
約優先制）ができます。電話で、下記の受付
時間に予約できます。オンラインでは、24
時間いつでも予約を受け付けています。
　詳しくは、市ホームページ

（「福岡市マイナンバーカード
臨時交付」で検索）で確認す
るか、問い合わせ先へ。
i市マイナンバーカード予約コールセンター
　a722-0650

【受付時間】水・木・金曜日＝正午～午後８時、
土・日曜日＝午前９時30分～午後５時30分

（月・火・祝休日は休み）

マイナちゃん
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天神でもマイナンバーカードの
受け取りや電子証明書の

更新ができます

　「早良みなみマ
ルシェ2025」の
会場で農作物や手
作り雑貨、料理な
どを販売する出店
者と、ステージで
ダンスや楽器の演奏などを行う出演者を募集
します。
d11月22日㈯ 午前10時～午後３時
l脇山中央公園（大字脇山）
i早良みなみ塾実行委員会（区企画課内）
　a833-4306 f846-2864
cy【出店】抽選で20区画程度、１区画3,000
円【出演】抽選15組程度、無料
e申込書に必要事項を書いて、ファクスかメー
ル（msawara-kikaku@city.fukuoka.lg.jp）
で10月10日㈮必着で同課
へ。申込書は区ホームページ

（「早良みなみマルシェ」で検
索）でダウンロードできます。

早良みなみマルシェ2025
出店・出演者募集
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福岡タワーの認知症の日
イルミネーション（昨年）

一昨年のマルシェ
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　初心者向けヨガ教室の参加者を募集します。
呼吸を整え、さまざまなヨガのポーズをとっ
て、心も体もリフレッシュしましょう。
d10月26日～来年１月11日の指定された日
曜日（全７回）
　第１部：午前９時30分～10時40分
　第２部：午前10時50分～正午
liももち体育館
　a851-4550 f851-5551
t18歳以上
c各部抽選30人
y各部4,900円
e９月15日（月・祝）から９月
30日㈫までに、同体育館
ホームページ（「ももち体育館」で検索）ま
たは窓口で申し込むか、往復はがき（〒814-
0006　百道二丁目３-15）に教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて
同体育館へ。

ももち体育館　リフレッシュヨガ

　10月から始まるスポーツ教室の参加者を募
集します。ストレッチやエア
ロビクス、ピラティス、ダン
スなど全24教室を開催。日程
や料金、申し込み方法などの
詳細は、早良体育館に問い合わせを。
li早良体育館
　a812-0301 f812-6458

早良体育館　スポーツ教室

　介護支援専門員（ケアマネージャー）によ
る介護講習会「実際の事例から介護の現状を
学ぼう」を開催します。
　具体的な事例を紹介しながら、認知症に
なっても自宅で生活し続ける方法を探ってい
きます。
d11月15日㈯ 午前10時30分～11時30分
liともてらす早良
　a812-3312 f400-0086
t講座の内容に関心がある人
c先着50人
y無料
e詳細はともてらす早良へ問い合わせを。

ともてらす早良　介護講習会

　９月・10月は「行政相談月間」です。
　総務大臣から委嘱されたボランティア「行
政相談委員」が、行政サービス
や行政の手続きなどさまざまな
困り事をお聞きします。お気軽
にご相談ください。
　詳しくは、総務省ホームページ（「九州管
区行政評価局　行政相談の受付窓口」で検索）
でご確認ください。
d毎月第３金曜日 午前10時～正午
l区役所２階市民相談室奥
i総務省九州管区行政評価局
　a431-7082 f431-8317
y無料e不要

行政相談月間

保健福祉センターだより ③区健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
④市精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

【問い合わせ・申込先】
①健診総合窓口� a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a851-6012 f822-5733

内　容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i９月 10月

検
査

よかドック
（特定健診）

受け付け
終了

★16㈭
予約締切
10/１㈬

29㈬
予約締切
10/15㈬

b8:30～10:30

◇下記コードから
予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j保険資格（市国保）を確認できる書
類と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40～69歳　y600円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳
y500円 喀痰（かくたん）細胞診検査は50

歳以上でハイリスクと判定され
た人が受診可　y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または経過
観察中でない人）　y500円

総合がん検診
（小田部公民館） －

31㈮
予約締切
10/17㈮

b9:00～11:30 がん検診（乳がん除く）
l小田部公民館　ty上記の通り

教
室
・
相
談

栄養相談 29㈪
８㈬
20㈪
29㈬

g11:15～15:00
要

生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養相談
②

離乳食教室 30㈫ 27㈪ g13:30～14:45 t４～６カ月児の保護者（４カ月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00～17:00 － t区内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナン
バーがわかるものと本人確認書類

③
マタニティスクール 第１回：11/５㈬

第２回：11/19㈬ g13:30～15:30
要

t区内に住む妊婦とその家族（１人まで）
j母子健康手帳　e10/10㈮までにホームペー
ジ（「早良区　マタニティスクール」で検索）か
ら申し込みを（応募多数の場合抽選）

心の健康相談
－ ２㈭ g9:30～11:30

専門医が相談に応じます ④
－ 20㈪ g13:30～15:30

区役所第２別館（旧早良保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに予約を（受け付けは平日午前９時～午後５時）。

▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和６年４月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に区役所第２別館（旧早良保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②にお問い合わせください。
★10/16㈭は無料託児つき健（検）診（事前予約制）を実施します。健（検）診を予約後に②に申し込みを。託児対象は生後６カ月～未就学児です。

校区献血

場所 実施日 受付時間

百道公民館 ９/24㈬ 9:30～12:00
有住公民館 ９/30㈫ 14:00～16:00
ミスターマックス
野芥店 10/４㈯ 10:00～12:30

13:30～15:30

早良公民館 10/６㈪ 10:00～11:30
12:30～15:30

ともてらす早良 10/７㈫ 10:00～13:00
14:00～15:30

i区健康課 a851-6659 f822-5733

母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間

有住公民館 10/７㈫ 13:30～14:00
飯倉中央公民館 10/10㈮ 10:00～10:30
西新公民館 10/14㈫ 13:30～14:00
高取公民館 10/23㈭ 13:30～14:00
西南子どもプラザ

（ふたごの日） 10/29㈬ 10:30～11:00
※要予約

有田公民館 10/30㈭ 10:30～11:00
t妊婦、乳幼児とその保護者
※10/29㈬のみ多胎児の妊婦、多胎児の乳幼
児とその保護者
c10/29㈬のみ抽選10組程度
e不要 ※10/29㈬のみ10月１日㈬から21日㈫
までに、区ホームページ（「早
良区　母子巡回健康相談」
で検索）から申し込みを。
i区地域保健福祉課
　a833-4363
　f833-4349
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　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用の写真撮影
を行います（要予約）。公民館
で申請すると、カードが郵送で
自宅に届くので便利です。
　また、すでにカードを持って
いる人を対象に、マイナ保険証の利用申し込
みや公金受取口座登録のサポートも行います

（予約不要）。
dl下表の通り
開催日 開催時間 公民館 受付終了日

９/20㈯ 10:00～12:00 脇山 ９/16㈫14:00～16:00 入部
10/３㈮ 10:00～12:00 百道 ９/29㈪

10/12㈰ 10:00～12:00 早良
10/８㈬14:00～16:00 野芥

10/15㈬ 14:00～16:00 室見
10/17㈮ 14:00～16:00 原北 10/13（月・祝）
i市マイナンバーカード総合コールセンター

（毎日午前９時～午後６時）
　a600-2402 f06-7664-9531
t区内に住む人（住んでいる校区以外でも申
し込み可能）
y無料
e市ホームページ（「福岡市　マイナンバー
カード申請出張サポート」で
検索）から申し込むか、問い
合わせ先へ。定員に達した時
点で受け付けを終了します。

マイナちゃん

マイナンバーカード申請サポート
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