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さわら
男 105,613人　女 119,677人

108,111世帯（前月比148世帯増）（令和７年７月１日現在推計）
225,290人（前月比119人増）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム

☎

☎

16

公民館で「ユマニチュード®」講座
　認知症の人とのコミュニケーションをス
ムーズにするケア技法「ユマニチュード」を
学びます。ユマニチュードとは「あなたのこ
とを大切に思っている」ということを相手が
理解できる形で伝えるための技術です。

開催日 公民館 開催時間
９/２㈫ 西新 10:00～11:30
９/10㈬ 百道

10:00～11:00９/19㈮ 田隈
10/18㈯ 原西
10/20㈪ 大原
10/24㈮ 田村 11:00～12:00

i市ユマニチュード講座一斉実施事務局
　（平日午前９時～午後５時）
　a600-2786 f451-0550
t市内に住むか通勤・通学する人
c各日先着30人程度　y無料
e市ホームページ（「福岡市　ユマニチュー
ド講座」で検索）から申し込むか、電話かファ
クス、メール（mfuk-huma@
nta.co.jp）で、氏名、電話
番号を問い合わせ先へ。上記
公民館でも受け付けます。

傾聴ボランティア養成講座
　相手の話を注意深く、共感しながら聴く「傾
聴ボランティア」を養成する講座です。
d10月10日㈮、17日㈮ 午後１時～４時（全
２回） ※両日の受講が必須
l早良市民センター
i市社会福祉協議会早良区社協事務所
　a832-7383 f832-7382
t講座修了後、傾聴ボランティアとして活動で
き、これまで同講座を受講したことがない人
c先着20人　y無料　e９月１日㈪～12日㈮
に、電話かファクス、メール（msawaraku@
fukuoka-shakyo.or.jp）で、住所、氏名、年
代、電話番号、メールアドレスを同事務所へ。

９月１日㈪は、市県民税
（普通徴収）第２期の納期限です

　納付書の「eL-QR」を読み取るか「eL番号」を入力し、スマホ決済アプリやクレジットカード等で早めの納付を。
金融機関やコンビニでの納付、口座振替も便利です。� i区納税課 a833-4317 f841-2185

　乳幼児の親子が自由に利用でき
る「子育て交流サロン」が、公民館
などの身近な場所で月に１、２回
開催されています。地域の子育て
サポーターが温かく見守る中、安心
して過ごせます。お近くのサロン
の開催日時など詳細は、区ホーム
ページ（「早良区
子育て交流サロ
ン」で検索）や公
民館だよりでご
確認ください。
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
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　①早良区役所 一人一花コーナー作品展示
　区役所で「花」
に関する作品を
展示する人や団
体 を 募 集 し ま
す。※押し花や
造花など手入れ
不要な作品に限
ります。

【展示時期】
　10月～来年３月（各月１組）
　※応募多数のときは抽選
t区内に住むか通勤・通学す
る人、区内を中心に活動する
団体
e区役所や公民館で配布する
申込書を９月５日㈮必着で、
郵送（〒814-8501住所不
要）、メール（mkikaku.SW
O@city.fukuoka.lg.jp）またはファクスで
同課へ。区ホームページ（「早良区一人一花」
で検索）の申込フォームからも受け付けます。

区役所１階にあるコーナーの展示
（今年５月）

何枚も重ねた色
紙を彫って作る
彫紙アート

　②パートナー花壇を募集します
　市は、街を彩る個人宅や店舗などの花壇を

「一人一花パートナー花壇」として登録して
います。通りに面しているなど、多くの人か
ら見える場所にあり、おおむね１平方メート
ル以上の大きさの花壇が対象です。
　登録すると、花壇の名称を記した「一人一
花オリジナルプレート」＝写真＝を進呈する
他、▷花壇を市ホーム
ページ（「一人一花パー
トナー花壇」で検索）
や区インスタグラム

（@f.sawaraku）で紹
介▷対象店舗で花苗・
園芸用品等を購入時に割引▷希望者に一人一
花運動に関するお役立ち情報をメールで配信
―などの特典が受けられます。
e登録方法など詳しくは、区
ホームページで確認するか問
い合わせを。
i区企画課
　a833-4412 f846-2864
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「一人一花運動」　区役所に展示する作品とパートナー花壇を募集

●西南子どもプラザ（西新三丁目 西南学院
百年館２階）　a846-9207 f846-9208
●次郎丸中子どもプラザ（次郎丸六丁目 次
郎丸中学校内）　af862-3752

【開館時間】どちらも午前10時～午後４時

区内の子どもプラザ

※休館日は各施設へ問い合わせを。

脊振から望む早良区

ボランティアの大学生が手作りした
おもちゃで遊ぶ親子を見守ります

親子に寄り添う藤丸さん（左）
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　「『訪問介護』って何がどこまでできるんだ
ろう」をテーマに、いつまで
も自宅で生活し続けるための
介護保険（訪問介護）の活用
方法について、介護福祉士が
分かりやすく伝えます。
d９月20日㈯ 
　午前10時30分～11時30分
liともてらす早良 
　a812-3312 f400-0086
c先着50人　
y無料
e詳細はともてらす早良へ問い合わせを。

ともてらす早良　介護講習会

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請を受け付けます（要予約）。
公民館で申請すると、カードが
郵送で自宅に届くので便利で
す。また、すでにカードを持っ
ている人には、健康保険証の利
用申し込みや公金受取口座登録のサポートを
行います（予約不要）。
　開催日時の確認や予約は、市ホームページ

（「マイナンバーカード申請出
張サポート」で検索）または、
下記問い合わせ先で受け付け
ます。定員に達した時点で受
け付けを終了します。
i市マイナンバーカード総合コールセンター

（毎日午前９時～午後６時）
　a600-2402 f06-7664-9531

マイナちゃん
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マイナンバーカード申請サポート
　10月から始まる初心者向け教室の参加者
を募集します。
①子どもバドミントン教室
d10月４日～３月28日の指
定の土曜日 午後６時15分〜
７時15分（全15回）
　※開催日はお問い合わせく
ださい。
t小学３～６年生　c抽選40人　
y10,500円
②はじめての気功教室
d10月９日～12月11日の木曜日（全10回）
　午前10時15分～11時45分
t18歳以上　c抽選30人　
y7,000円
③ナイトピラティス教室
d10月９日～12月11日の木曜日（全10回） 
　【第１部】午後７時～８時10分
　【第２部】午後８時20分～９時30分
t18歳以上　c各部抽選30人
y各部7,000円
①～③共通
liももち体育館 a851-4550 f851-5551
e８月15日㈮～31日㈰に、同体育館ホーム
ページ（「ももち体育館」で検索）または窓
口で申し込むか、往復はがき（〒814-0006　
百道２-３-15）に教室名、住所、氏名、電
話番号、年齢、学年（①のみ）を書いて同体
育館へ。

ももち体育館　初心者向け教室

　音楽に合わせて筋力トレーニングを行う、
スポーツ教室の参加者を募集します。
d８月30日～９月20日の土曜日 午後７時
15分～８時　
li早良体育館
　a812-0301 f812-6458　
t高校生以上　c各回先着10人　
y１回800円　
j運動できる服装、室内用シューズ
e詳細は同体育館へ問い合わせを。

早良体育館　スポーツ教室

　井戸水は、周辺環境や大雨・地震などの影
響を受けて水質が変わることがあります。毎
日透明なコップに井戸水を入れて、色・濁り・
臭い・味を確認しましょう。
　水質検査や設備の点検などは年１回以上
行ってください。水質検査（有料）を希望す
る人は、事前に専用容器を受け取り、検査当
日に水をくみ、区役所第２別館（旧早良保健
所）１階窓口に提出してください。
　受け付けは毎週月・水曜日（祝休日を除く）
午前９時～正午。専用容器は入部出張所でも
配布しています。
i早良衛生課 
　a851-6602 f822-5733

年に１回は井戸水の水質検査を

保健福祉センターだより ③区健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
④市精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

【問い合わせ・申込先】
①健診総合窓口� a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a851-6012 f822-5733

内　容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i８月 ９月

検
査

よかドック
（特定健診）

受け付け
終了

４㈭
予約締切
８/21㈭

17㈬
予約締切
９/２㈫

29㈪
予約締切
９/11㈭

b8:30～10:30

◇下記コードから
予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j保険資格（市国保）を確認できる書
類と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40～69歳　y600円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳
y500円

喀痰（かくたん）細胞診検査は50
歳以上でハイリスクと判定され
た人が受診可　y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または経過
観察中でない人）　y500円　

よかドック・がん検診
（ともてらす早良） －

18㈭
予約締切
９/３㈬

b9:00～11:30 よかドック、がん検診、胃がんリスク検査
lともてらす早良　ty上記の通り

総合がん検診
（内野公民館） －

５㈮
予約締切
８/22㈮

b9:00～10:30 がん検診（乳がん除く）　
l内野公民館ty上記の通り

総合がん検診
（脇山公民館） －

19㈮
予約締切
９/４㈭

b9:00～10:30 がん検診（乳がん除く）　
l脇山公民館ty上記の通り

教
室
・
相
談

栄養相談 28㈭ ４㈭
29㈪ g11:15～15:00

要
生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養相談。

②
離乳食教室 25㈪ 30㈫ g13:30～14:45 t４～６カ月児の保護者（４カ月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00～17:00 － t区内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナン
バーが分かるものと本人確認書類

③
マタニティスクール 第１回：10/１㈬

第２回：10/８㈬ g13:30～15:30
要

t区内に住む妊婦とその家族（１人まで）
j母子健康手帳　e９/10㈬までにホームペー
ジ（「早良区　マタニティスクール」で検索）か
ら申し込みを（応募多数の場合抽選）。

心の健康相談 － ４㈭ g9:30～11:30 専門医が相談に応じます。 ④

区役所第２別館（旧早良保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに予約を（受け付けは平日午前９時～午後５時）。

▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和６年４月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に区役所第２別館（旧早良保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます(証明書等が必要)。詳しくは②にお問い合わせください。

校区献血

場所 実施日 受付時間

小田部公民館 ８/29㈮ 10:00～12:00

高取公民館 ９/９㈫ 9:30～13:00
14:00～15:30

百道公民館 ９/24㈬ 9:30～12:00

有住公民館 ９/30㈫ 14:00～16:00
i区健康課 a851-6659 f822-5733

母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間

飯原公民館 ９/５㈮ 10:00～10:30

室見公民館 ９/16㈫ 13:30～14:00

次郎丸中子ど
もプラザ

（ふたごの日）
９/22㈪ 10:30～11:00

大原公民館 ９/30㈫ 10:00～10:30
t妊婦および０～６歳児とその保護者 ※９月
22日㈪の次郎丸中子どもプラザのみ、多胎児
の妊婦および０〜６歳の多胎児とその保護者
cなしe不要 ※９月22日㈪
の次郎丸中子どもプラザの
み、抽選で10組程度参加可。
９月１日㈪～15日（月・祝）に、
区ホームページ（「早良区母
子巡回健康相談」で検索）
から申し込みを。
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら


