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337,761人（＋48）
男164,015人 / 女173,746人
171,094世帯（＋46）
令和７年２月１日現在推計（前月比）
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３月23日㈰は 福岡県知事選挙の投票日

東部動物愛護管理センター（あにまるぽーと）
人と動物がともに生きていける社会へ

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

「点と線」香椎桜まつり
　作家・松本
清張の代表作

『点 と 線』 の
舞台となった
西鉄香椎駅周
辺（香椎駅前
二丁目）＝写
真＝で、桜の季節に合わせてイベントを開催
します。懐かしの香椎写真展、野だて（屋外
茶会）、マルシェを行います。
　d３月30日㈰午前11時～l香椎公民館

（午後４時まで）、西鉄香椎駅東口広場（午後
８時まで）i香椎商工連盟 a661-4316 
f661-4339

東区の桜スポット
　３月に入り、外が暖かくなるこ
の季節に桜を見にでかけてみませ
んか。
　区ホームページ（「東区の桜」
で検索）で、桜スポットを紹介し
ています。
　インスタグ
ラムやエック
スの東区公式
ア カ ウ ン ト

（紙面上部の
コードから）
で は、「＃ 東
区の桜」で区
内で撮影した
桜の写真や開
花・見ごろの
情報を募集し
ています。i

区企画振興課
a645-1012
f651-5097

美和台中央公園（美和台二丁目）

志賀海神社（志賀島）

スマホは
こちらから

　転居などで犬の所在地に変更があった場合
は、30日以内に届出を行ってください。
　登録方法により手続きが異
なります。詳しくは、ホーム
ページ（「福岡市 犬 転居」
で検索）をご確認ください。

ペットも引っ越し手続きを

　東部動物愛護管理センター（蒲田五丁目）では、動物の愛護や管理に関する業
務を行っています。詳細は、ホームページ（「わんにゃんよかネット」で検索）
をご覧ください。i東部動物愛護管理センター a691-0131 f691-0132

犬の登録・狂犬病予防注射
　犬の飼い主には、生
涯１回の飼い犬の登録
と、毎年度１回の狂犬
病予防注射が義務付け
られています。かかり
つけの動物病院または
集合注射等で接種してください。裏面（15面）
に集合注射の日程を記載しています。

行方不明・保護情報の受け付け
　ペットが行方不明になった場合は、あにま
るぽーとと最寄りの警察署へ届け出てくださ
い。
　迷子などであにまるぽーとに収容された犬
猫の情報は、ホームページ（「あにまるぽー
と 探す」で検索）で公開しています。また、
行方不明になった犬猫を探し
ている人や迷い犬猫を保護し
た人も情報を掲載することが
できます。

　投票できる期間や投票所などについては、有権者に送られる投票入場整理券（は
がき）をご確認ください。仕事などで投票日当日に投票できない場合は、期日前
投票をご利用ください。詳しくは、区ホームページ（「東区 県知事選」で検索）
をご覧ください。i区選挙管理委員会事務局 a645-1009 f645-1127

３月・４月は 区役所が混雑します
　引っ越しを予定している人
は、事前に区ホームページ

（「東区 引越し手続き」で検
索）で手続きの内容などをご
確認ください。

　午前９時～午後１時に、▷市民課▷保険年
金課▷福祉・介護保険課▷子育て支援課の窓
口で転入・転出の手続きなどを受け付けます。
・区役所混雑予想カレンダー
　週明けや午前11時～午後２時、３月下旬
と４月上旬は特に混み合います。混雑する時
期を避けてお越しください。

　区役所の駐車場が大変混み合い、入庫待ち
の車による渋滞が発生します。区役所へは地
下鉄（箱崎宮前駅）、西鉄バス（箱崎浜バス停）
をご利用ください。

　マイナンバーカードを持っている人が、市
外へ転出する場合は、オンライン手続きが便
利です。引っ越し先の住所により手続きが異
なりますので下表をご確認ください。
引っ越し先 手続き 手続き場所・方法

市外 転出 オンライン
郵送、東区役所

市内 他の区 区間異動 引っ越し先の区役所
東区内 転居 東区役所

・住民票や戸籍証明等の取得
　千早証明サービスコーナーやコンビニエン
スストアで取得できます。詳
しくは、区ホームページ（「東
区 証明の便利な取り方」で
検索）から。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

◆区役所以外で手続きできます

◆３月30日㈰と４月６日㈰は臨時開庁日ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

・仕事帰りや買い物ついでに投票できます
　自宅に届くはがきを持参すると、手続きが早く済みます。はがきを持参しなくても選挙人名
簿に登録されていれば投票できます。外出ついでに期日前投票をご利用ください。

◆ 東区内の期日前投票所
イオンモール香椎浜
３月15日㈯〜22日㈯
午前10時〜午後７時

アクセス：西鉄バス イオンモール
香椎浜バス停・香椎浜中央バス停

なみきスクエア
３月15日㈯〜22日㈯
午前10時〜午後８時

アクセス：JR千早駅・西鉄千早駅、西
鉄バス 千早駅バス停・名香野バス停

東区役所
３月７日㈮〜22日㈯
午前８時30分〜午後８時

アクセス：地下鉄箱崎宮前駅、西
鉄バス箱崎浜バス停

閉庁日

日 月 火 水 木 金 土
16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日

30日 31日 ４月１日 ２日 ３日 ４日 ５日
臨時開庁

６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日
臨時開庁

大混雑ピーク 大混雑 混雑

譲渡・ミルクボランティア
　あにまるぽーとでは、収容した犬猫を家族
として迎えてくれる人を募集しています。募
集情報はホームページ
や公式インスタグラム
に掲載しています。
　哺乳や排泄などの世
話が必要な子猫や子犬
を育てるミルクボラン
ティア＝写真＝も募集
しています。

生
後
２
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ま
で
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す
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ブック

インスタ
グラム
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狂犬病の予防集合注射
　狂犬病の予防集合注射を下表の通り行いま
す。詳しくは、ホームページ（「わんにゃん
よかネット」で検索）をご覧ください。y注
射3,200円

日程 時間 場所

４/15㈫
13:30～13:45 志賀公民館
14:15～14:45 大岳集会所

４/16㈬
13:30～13:45 弘集会所横広場
14:15～15:00 西戸崎地域交流ひろば

４/17㈭ 13:30～14:30 ホームワイドペット＆グ
リーン和白店駐輪場

４/18㈮ 13:30～14:15 香住丘公民館

４/20㈰ 13:30～15:00 グッデイ土井店駐車場
（園芸館前）

４/21㈪ 13:30～14:15 香椎下原公民館
４/23㈬ 13:30～14:15 青葉公民館
４/25㈮ 13:30～14:15 香椎公民館

４/26㈯ 13:30～15:00 グッデイ東福岡店駐車場
（２階）

４/27㈰ 13:30～15:00 ホームワイドペット＆グ
リーン和白店駐輪場

５/７㈬ 13:30～14:15 和白東公民館

５/11㈰ 13:30～14:30 東部動物愛護管理セン
ター

　i東部動物愛護管理センター a691-
0131（ガイダンス２番） f691-0132

保 健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a645-1078
③区健康課母子保健係 a645-1077
④区健康課企画管理係 a645-1076 f651-3844（②～④共通）
⑤市感染症対策課 a791-7081
⑥市精神保健・難病対策課 a711-4377

相談・検査等 ４月 ５月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

個別栄養相談 ７㈪15㈫
22㈫28㈪

９㈮15㈭
20㈫27㈫

13:00～13:50
14:00～14:50

要 ②

栄養士による相談（１人50分程度）

離乳食教室
lなみきスクエア 23㈬ 23㈮

11:00～12:00 t生後４カ月～８カ月頃の乳児の保護者

14:00～15:00 t生後９カ月～18カ月頃の乳幼児の保護者

マタニティ 
スクール

［１］ ７㈪ ９㈮ 10:00～10:30
g10:30
～12:00

要 ③
t区内に住む妊婦とその家族15組（先着順）
e前々月15日より区ホームページか電話で

［１］妊娠中の生活、栄養［２］産後の生活と世話［２］ 21㈪ ７㈬
27㈫

エ イ ズ・ク ラ ミ ジ
ア・梅毒検査 ９㈬

※１
９:30～11:00

ー ⑤

匿名での検査
検査結果は原則次の検査日

Ｂ型・Ｃ型肝炎
ウイルス検査 ９㈬ ９:30～11:00 t市内に住む20歳以上で過去に受検歴がない人

検査結果は後日

心の健康相談
８㈫ 13㈫ 10:00～12:00

要 ⑥ 精神科医による相談。１人30分程度
22㈫ 27㈫ 13:30～15:30

健診・検診等 ４月 ５月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

よかドック
（特定健診）

17㈭ 12㈪
22㈭

８:30～10:30

詳細の確認、予
約 は 市 ホ ー ム
ページ「けんし
んナビ」で

要

e
①
　

i
②

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j健康保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関で実施）y600円
※バリウムによる胃透視

子宮頸（けい）
がん

２年度に１回受診可
t20歳以上y400円

乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸がん t40歳以上y500円

胃がん
リスク検査 t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳
y500円 ※一定の条件に該当する50歳以上で喀痰（かく

たん）細胞診検査希望者は別途700円必要
結核・肺がん t65歳以上

なみきスクエア
健診 25㈮ 29㈭ ９:00～11:30 上記よかドック、がん検診と同じ内容を実施

lなみきスクエア（千早四丁目）
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春
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秋
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紅
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り
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を
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し
み

な
が
ら
、
散
策
し
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み
ま
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。

N名島城址名島城址
帆柱石帆柱石

名島古墳名島古墳
名島
発電所跡
名島
発電所跡

多々良川
多々良川

西鉄名島駅西鉄名島駅

西鉄貝塚駅西鉄貝塚駅

遊歩道遊歩道

渡り鳥
飛来地
渡り鳥
飛来地

古戦場跡古戦場跡

3

3

真州崎橋

松島
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▷健（検）診の予約は健（検）診日
の土曜・日曜・祝日を除く10日前
までに、集団健診・よかドック総
合窓口（①）、または市ホームペー
ジ「けんしんナビ」で受け付け。

▷健（検）診は70歳以上と市県民
税非課税世帯の人などは料金免除

（証明書が必要）。

▷場所の記載がないものは、区
保健福祉センター（箱崎二丁目54-
27）で実施。

▷料金の記載がないものは無料。

▷令和８年３月31日までに対象
年齢になる人は誕生日前でも受診
できます。

※１　市ホームページまたは、
⑤へ確認を。

東区個別栄養相談
自分や家族の食生活や栄養に
ついて、気軽にご相談くださ
い。管理栄養士または栄養士
がお答えします。
詳細・予約につ
いては区ホーム
ペ ー ジ（「東 区
個別栄養相談」
で検索）をご確
認ください。

スマホは
こちらから

多
々
良
川
と
砥
石
山
（
奥
）


