
早良障がい者フレンドホーム　４月から始まる定期教室

内容 日時
股関節のためのアクティブス
トレッチ教室 ４／７～来年３／１６の第１・３火曜日１０:００～１１:００

いきいき運動教室 ４／７～来年３／１６の第１・３火曜日１１:１５～１２:１５
リハビリ教室（スポーツ） ４／９～来年３／２５の第１～４木曜日１０:００～１２:００
リハビリ教室（パソコン） ４／９～来年３／２５の第１～４木曜日１０:００～１２:００
リトミック教室 ４／１９～来年３／７の第１・３日曜日１０:００～１２:００
　いずれも連続講座。対象・定員など詳細は問い合わせを。li同ホーム（早良
区百道浜一丁目）a８４７-２７６１f８４７-２７６３y無料e電話かファクス、メール（m sa
wara‑friend@fukuoka-ssc.or.jp）、来所で、２月１５日～３月１日に問い合わせ先へ。

講座・教室

市総合図書館　映像ホール・シネラ ３月上映スケジュール

上映日 上映時間 通年上映
３／５㈭ １１:００～ 夫婦善哉
３／６㈮ １１:００～ 夫婦善哉

３／７㈯ １１:００～ 夫婦善哉
１７:００～ 歓待

上映日 上映時間 企画上映「アジアの女性監督再考　第８期」
３／５㈭ １４:００～ ジミ・アスマラ
３／６㈮ １４:００～ ラスト・マレー・ウーマン
３／７㈯ １４:００～ ワン・ナイト・ハズバンド

３／８㈰ １１:００～ 天空の路
１４:００～ スター誕生

　詳細はホームページで確認するか問い合わせを。l同館映像ホール・シネラ（早
良区百道浜三丁目）i同館文学・映像課a８５２-０６０８f８５２-０６０９

催 し

　※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は１月２９日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。
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21
●土

2竹のガムランを観て・聴いて・触って
「知っトク ジェゴグ」

　「ガムラン」はユネスコ無形文化遺産のインドネシアの伝統音楽で
す。その中でも「竹のガムラン」と呼ばれる、竹製の打楽器による音楽

「ジェゴグ」を演奏する楽団「スアル・アグン」の代表・グデ・オカ氏とメン
バーが演奏や解説を行います。d午後３時～４時l博多座（博多区下川
端町）i博多座電話予約センターa２６３-５５５５f２６３-３６３２t小学生以上
y無料e博多座ホームページから２月２０日午後３時までに申し込みを。
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21
●土

2アイランドシティはばたき公園　はばたき星空観望会

　専門家の解説を聞きながら、冬の星座や月を眺めます。詳細はホー
ムページで確認を。d午後６時３０分～８時３０分li同公園（東区香椎
照葉七丁目）a６９２-７５２５f６９２-７５２８t小学生以上（小学生は保護者同
伴）c１５人（先着）y３００円e電話かファクス、来所で、２月１５日以降に
問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

2/

22
●日

3博多にわか入門講座 作ってみらんね

　市無形民俗文化財指定の郷土芸能「博多にわか」について分かりや
すく説明します。d午前１０時３０分～１１時３０分（開場は１０時１０分）lふ
くふくプラザ６階（中央区荒戸三丁目）i博多仁和加（にわか）振興会・
柳瀬a０９０-６３７３-４６７０f２８５-９６００c３０人（先着）y無料e不要
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23
●●月・祝

2若者の居場所づくり交流会

　市内で中高生を中心とした若者の居場所を運営している人や、これ
から運営したい人などを対象に交流会を開催。d午後２時～４時３０分
l東市民センター（東区千早四丁目）iSFD２１JAPANa０７０-９１２４-１６３１
m info@sfd２１japan.comc５０人（先着）y無料e電話かメールで問い
合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。
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●●月・祝
他

2言葉と文化を教え合う交流会

　博多弁での自己紹介のほか、①擬音を使った４コマ漫画作りなど②
福岡市に関するクイズなど―を行います。d２月①２３日（月・祝）②２７日㈮
どちらも午後２時～３時３０分l①西市民センター（西区内浜一丁目）
②博多市民センター（博多区山王一丁目）iヒューマンアカデミーa

７１３-８６３１m fko２０dai２@athuman.comt外国人と交流したい日本人、市
内の介護事業所で働く外国人、介護職を目指す留学生などc各５０人

（先着）y無料e電話かファクス（f７２１-９６６５）、メールに応募事項とメー
ルアドレス、希望日を書いて、２月１６日以降に問い合わせ先へ。
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25
●水
他

2城南・西障がい者フレンドホーム合同「ふれあい作品展」

　両ホームの文化教室利用者の絵画や書道などの作品を展示しま
す。d２月２５日㈬～２７日㈮午前１０時～午後５時（２７日は４時まで）lイ
オンモール福岡伊都店３階未来屋書店前（西区北原一丁目）i城南障
がい者フレンドホームa８６１-１１８０f８６１-１１２３y無料

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

掲載している情報は、主に市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも）	 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）		  　● 年齢
　● 電話番号			   　● 小中高生は学年

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

情報BOX 福岡市政だより
令和８（2026）年２月15日 14催し 講座

教室

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）

a847-1099
平 日 内科、小児科	 ▼ 	午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科	 ▼ 	午後５時〜翌朝７時30分
内科	 ▼ 	午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
	 ▼ 	午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科	 ▼ 	午前９時〜午後11時30分

　※待ち人数などの状況をホームページ（「福岡市急患診
療センター　待ち時間」で検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師
会館内a752-0648）で午前９時～午後４時30分に行います。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
は正午、日曜・祝休日は午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

　※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（２月後半の日曜・祝日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。

２月15日㈰
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）	 a591-8088

原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）	a558-0081
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811

２月22日㈰
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）	 a632-3333
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）	 a831-6031
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）	 a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）	 a881-1331

２月23日（月・祝）
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
木村病院（博多区千代二丁目13-19）	 a641-1966
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科
日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299
博多 441-0020

内科城南 831-7979
西 882-3145

　※外科当番医は変更になる場合があります。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。



福北連携コーナー
林芙美子文学賞表彰式と記念トーク

　同賞受賞者の表彰式と、選考委員（作家の井上荒野氏、角田光代氏、川上未
映子氏）による講評とトークイベントを行います。d２月２８日㈯午後１時３０分～
４時l北九州市立男女共同参画センター・ムーブ（北九州市小倉北区大手町）
i北九州市立文学館a０９３-５７１-１５０５f０９３-５７１-１５２５c５００人（抽選）y無料e

電話で２月２７日までに問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

福岡１００プラザ中央

内容 日時 定員（先着）
①知って安心 学んで納得
栄養で認知症予防 ２／２５㈬９:３０～１１:３０ ３０人
②オンラインでの買い物

「スマホでお買い物講座」 ２／２７㈮１３:００～１５:００ １５人
③昭和サブカルアワー

「７０年代 少女マンガの世界」 ２／２８㈯１３:３０〜１５:００ ２４人

④シニア・キャリアカウンセリング ３／４㈬１３:００～、１４:００～、
１５:００～、１６:００～（各４５分） 各１人

　②スマートフォンを持参してください。④履歴書作成や面接対応など、キャリ
アコンサルタントが就業の相談に応じます。li同プラザ（中央区長浜一丁目）
a７７１-７６７７f７１６-００４６t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話か来所で、２月
１５日以降に問い合わせ先へ。

催 し

地下鉄に乗って「A
オール
LL O

オブ
F E

エ ヴ ァ ン ゲ リ オ ン
VANGELION」へ行こうキャンペーン

　市科学館（中央区六本松四丁目）で開催中のエヴァンゲリオン３０周年記念展
「ALL OF EVANGELION」の会場入り口で当日利用した市地下鉄の１日乗り放題の乗
車券を提示すると、福岡会場オリジナルカードを進呈します（乗車券１枚につき１
枚。無くなり次第終了）。詳細は市地下鉄ホームページで確認を。d開催中～３
月１５日㈰午前９時３０分～午後６時（同展の入場は５時３０分まで）i地下鉄お客様
サービスセンターa７３４-７８００f７３４-７８０１y同展入場料一般１,９００円、小学生６００
円、未就学児無料e不要x火曜日

催 し

ひとり親家庭支援センター　
①生活支援講習会「親子クッキング」②春休み学習教室

　①「おにぎらず」を作ります。②学生ボランティアが学習支援を行います。d①
３月８日㈰午前１０時３０分～午後１時３０分②３月２５日㈬～２８日㈯午後１時３０分～３
時３０分（連続講座） ※２７日㈮はデジタルお絵描き教室を行います。l①あいれふ

（中央区舞鶴二丁目）②同センター（中央区大手門二丁目）i同センターa７１５-８８
０５f７２５-７７２０t①市内に住むひとり親と小学生の親子②市内に住むひとり親家
庭の小学３～６年生c①６組②１０人（どちらも先着。①は１組３人まで）y①大人
５００円、小学生１人につき１００円②無料e電話か来所で、２月１５日以降に問い合わ
せ先へ。n①３カ月～小学生（無料。申し込みと同時に予約を）②なし

講座・教室

 

応募等のはがきの料金は 85 円です。
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28
●土

2今津運動公園　手作りハーバリウムボールペン

　専用のオイルとドライフラワーを容器に入れるハーバリウムで、ボー
ルペンを作ります。d午後１時３０分～３時li同公園（西区今津）a８０
７-６６２５f８０７-６６２７t小学生以上c１０人（先着）y１,０００円e電話かファ
クスで、２月１５日以降に問い合わせ先へ。

3/

1
●日

3花畑園芸公園　
園芸講座「サツキ盆栽の植え替えと管理」

d午後１時３０分～３時３０分li同公園（南区柏原七丁目）a５６５-５１１４f

５６５-３７５４c５０人（先着）y無料e電話かファクスで、２月２２日以降に問
い合わせ先へ。

3/

4
●水

4福岡アジア都市研究所 都市セミナー
「誰もが活躍できるまち・福岡を目指して」

　変わりゆく社会構造の中、高齢者をはじめ、誰もがウェルビーイング
（心身共に良い状態）を感じ、生き生きと暮らせる社会の実現に向けて
専門家が話します。オンラインでの参加も可。詳細はホームページで
確認を。d午後２時～４時４５分l明治安田ホール福岡（博多区中洲五
丁目）i同研究所a７１０-６４３１f７１０-６４３３c会場７０人、オンライン５００人

（どちらも先着）y無料eホームページから２月１５日以降に申し込み
を。

3/

4
●水
他

2博多ガイドの会 お寺参りのさらなる楽しみ

　呉服町周辺の四つの寺をお参りします。昔から伝わる話を聞きなが
ら、仙厓（せんがい）和尚ゆかりの梅の木や仏像・仏画を拝観します。d

３月４日㈬、５日㈭午後１時３０分～３時３０分l集合は呉服町ビジネスセ
ンター前（博多区上呉服町）、解散は光安青霞園茶舗前（博多区中呉
服町）i博多区企画振興課a４１９-１０１２f４３４-００５３t１５歳以上c各２４人

（抽選）y１,０００円eはがき（〒８１２-８５１２住所不要）かファクスに応募事
項とメールアドレス、希望日を書いて、２月１９日（必着）までに問い合わ
せ先へ。ホームページでも受け付けます。当選者にのみ原則メールで
通知。

3/

7
●土

3月隈パークゴルフ場　パークゴルフ初心者教室

　講義と実技で学びます。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～正
午li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f５８６-５３８８c８人

（先着）y１,０００円e電話かファクス、来所で、２月１５日以降に問い合わ
せ先へ。

3/

7
●土

3生ごみ堆肥を使った菜園講座

　コンポストの使い方講座や、堆肥を使った土づくりとニンジンの種
まき、ジャガイモの植え付けを行います。d午前１０時～正午l臨海工
場内エコ農園（東区箱崎ふ頭四丁目）i循環生活研究所a４０５-５２１７
f４０５-５９５１t市内に住む人c１０人（抽選）y無料eはがき（〒８１１-０２０１
東区三苫４-４-２７）かファクス、メール（m event@jun-namaken.com）で、
２月２６日（必着）までに問い合わせ先へ。

3/

7
●土

3東図書館　ミモザのリース作りワークショップ

　ミモザの生花を使ってリースを作ります。d午後１時３０分～３時l

なみきスクエア（東区千早四丁目）i同館a６７４-３９８２f６７４-３９７３t高
校生以上c１５人（先着）y３,５００円e電話か来所（なみきスクエア内）
で、２月２３日以降に問い合わせ先へ。

3/

7
●土

4世界肥満デー福岡大会 
市民公開講座～心も体もすこやかに～

　肥満の健康リスクや予防について話します。講師は九州大学大学
院医学研究院の二宮利治教授他。d午後２時～４時lふくふくプラザ

（中央区荒戸三丁目）i同大会運営事務局（九電ビジネスフロント内）
a０５０-５７９４-７１２５f０５０-３４８８-２６９２c３００人（先着）y無料e電話かファ
クス、メール（m info@wjomc.com）で、２月１０日以降に問い合わせ先へ。

3/

7
●土
他

2①ココロン映画会（人権映画会）
②ココロンセミナー（人権総合講座）

　①PMS（月経前症候群）とパニック障害を抱えている２人が、互いを
理解し、寄り添い、助け合っていく映画「夜明けのすべて」を上映しま
す。②「ネット社会の子どもの人権 ～子どもの現状と大人ができるこ
と～」をテーマに、子どもとメディア常務理事の和田貴美子氏が話し
ます。d３月①７日㈯午後１時３０分～３時４５分②１４日㈯午後２時～４時
l①アミカスホール（南区高宮三丁目）②あいれふ８階（中央区舞鶴二
丁目）iココロンセンターa７１７-１２３７f７２４-５１６２c①２００人②５０人（ど
ちらも先着）y無料eはがき（〒８１０-００７３中央区舞鶴２-５-１）かファク
ス、メール（m jinkenkeihatsu.CAB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と
メールアドレス、車いすの利用や手話通訳などの配慮が必要な人は
その旨を書いて問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。定
員を超えた場合のみ通知。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

福岡市政だより
令和８（2026）年２月15日 情報BOX13 催し 講座

教室 講演

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



西区歴史よかとこ案内人と巡る
「３月の歴史探訪ウオーキング」

日時 内容 集合・解散場所

３／２６㈭
９:３０～１４:００

唐津街道～姪浜住吉神社～光福寺～観
音寺～愛宕神社（約４㎞）

集合＝地下鉄姪浜駅
解散＝愛宕神社（西区愛
宕二丁目）

３／２８㈯
９:３０～１５:００

今宿五郎江遺跡～今宿大塚古墳～女原
瓦窯遺跡～宮崎安貞書斎・墓～丸隈山
古墳～伊覩（いと）神社（約７㎞）

集合＝JR今宿駅
解散＝JR周船寺駅

i西区歴史よかとこ案内人事務局・江口a０９０-２８２８-１１３３m nishikuyokatoko@
gmail.comy各３００円eはがき（〒８１９-０３８１西区泉１-２８-１９）かメールに応募事項と
希望日を書いて、希望日の７日前（必着）までに問い合わせ先へ。

催 し

三井ショッピングパーク ららぽーと福岡で健診を実施

内容 対象 料金
よかドック ４０～７４歳 ５００円
胃がん検診 ４０～６９歳 ６００円
大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円
肺がん検診 ４０歳以上 ５００円
子宮頸（けい）がん検診 ２０歳以上の女性 ４００円

乳がん検診 ４０～４９歳の女性 １,３００円
５０歳以上の女性 １,０００円

胃がんリスク検査 ３５歳か４０歳 １,０００円
　よかドック（市国民健康保険の特定健診）やがん検診などの各種健診を行いま
す。よかドックは市国民健康保険加入者のみ受診できます。詳細はホームページ
で確認するか問い合わせを。d３月１０日㈫午前１０時３０分～午後４時l三井ショッ
ピングパーク ららぽーと福岡（博多区那珂六丁目）i地域保健課a７１１-４３７４f

７３３-５５３５c先着順y満７０歳以上の人など一部減免ありe電話（a０１２０-９８５-９０２）
かファクス（f０１２０-９３１-８６９）で集団健診・よかドック総合窓口へ。市ホームページ

（「けんしんナビ」で検索）でも受け付けます。

催 し

出張福岡１００プラザ早良　①シルバー人材センター入会説
明登録会②スマホ講座（応用編）

　②グーグルやチャットGPTの活用方法について学びます。スマートフォンを持
参してください。d①２月２４日㈫午後１時～２時３０分②２月２６日㈭、３月５日㈭午後
３時～４時４５分（連続講座）l①四箇田公民館（早良区四箇六丁目）②ともてらす
早良（早良区四箇田団地）i同プラザa８０４-７７５０f８０４-７７５１t市内に住む原則
６０歳以上c①１２人②１５人（どちらも先着。②は初回受講者優先）y無料e電話
かファクスで、２月１５日以降に問い合わせ先へ。

催 し

①親子茶道教室
②住吉神社の春祭り「住吉楽祭」雅楽と能の舞台

　①基本的な作法などを学びます。②楽水園と住吉神社が連携し、雅楽と能の
舞台を開催。演目など詳細はホームページで確認を。d①３月８日㈰午前１０時～
正午②４月１２日㈰午後２時～３時３０分l①楽水園（博多区住吉二丁目）②住吉神
社能楽殿（博多区住吉三丁目）i同園af２６２-６６６５t①小学３年生以上の子ど
もと保護者のペア②不問c①５組②２２０人（どちらも先着）y①１組５,０００円（入園
料別）②４,５００円e電話か来所で、２月１５日以降に問い合わせ先へ。

催 し

出張福岡１００プラザ東

内容 日時 定員
①６０代７０代の仕事探しを支援・サポート！
シニアの就業情報と個別相談会 ３／１０㈫１１:００～１２:００ ２人（先着）

②スマホ個別相談会 ３／１２㈭１１:３０～１５:３０
（１人３０分） ８人（抽選）

③健康体操（スポレクオンライン） ３／１３㈮１４:００～１４:３０ ５人（先着）
　②スマートフォンを持参してください。③自宅等で受講するオンライン講座で
す。l①香椎公民館（東区香椎駅前二丁目）②香住丘公民館（東区香住ケ丘一丁
目）i同プラザa６７１-２２１３f６７１-２２１４t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話
かファクス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）で、２月１５日以降に問い合わせ
先へ。②は２月２１日締め切り。

催 し

福岡オトナビ塾～高齢者の社会参加を考える～

　「みんなが主役・人生１００年時代のWell‐being（ウェルビーイング）とは何か」を
テーマに、西南学院大学人間科学部の田中康雄教授が話します。詳細はホーム
ページで確認を。d３月１４日㈯午前９時３０分～１１時３０分l西南コミュニティーセ
ンター（早良区西新六丁目）i福岡オトナビ事務局a６００-０８０２（月曜・祝休日を除
く）m info@１００otona.orgt市内に住む原則５０歳以上c１００人（先着）y無料e

ホームページから２月１７日以降に申し込みを。

講座・教室

広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。

3/

9
●月
他

2 R６０倶
く ら ぶ

楽部 編み物セラピー
～個人に寄り添った作品づくりをします～

　初心者も参加可。詳細はホームページで確認を。d３月９日～５月２５
日の第２・４月曜日午後１時３０分～３時（連続講座）lあいれふ（中央区
舞鶴二丁目）iアラカンフェスタ実行委員会事務局a４０１-３４５６（平日
午前１０時～午後５時）f７３９-６０８１c１０人（先着）y１万２,０００円e電話
かファクスで、２月１６日以降に問い合わせ先へ。

3/

12
●木

3出張福岡１００プラザ城南　手作りワークショップ

　着物の生地を布ビーズにして、ネックレスを作
ります。d午後１時～３時l金山公民館（城南区友
丘六丁目）i同プラザaf８６１-１１２３t市内に住
む原則６０歳以上c７人（先着）y無料e電話かファ
クス、メール（m １００plaza.jyonan@c-fukushin.or.j
p）、来所（城南区南片江二丁目）で、２月１５日以降
に問い合わせ先へ。

3/

14
●土

2水源の森・植樹祭

　水を育む水源かん養林の働きを学び、早良区曲渕のスギ・ヒノキの
伐採地に広葉樹を植樹します。木工体験や炭窯見学もあり。詳細は市
ホームページで確認を。d午前９時１５分～午後４時l集合・解散は市
水道局（博多区博多駅前一丁目）i流域連携課a４８３-３１９５f４８３-３２５２
t市内に住むか通勤・通学する小学４年生以上（中学生以下は保護者
同伴）c２０人（抽選）y無料eはがき（〒８１２-００１１博多区博多駅前１-２８-
１５）かファクス、メール（m ryuiki.WB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と
緊急時の連絡先を書いて、２月２４日（必着）までに問い合わせ先へ。市
ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

作
品
例

3/

14
●土

3雁の巣レクリエーションセンター　
親子でがんばるじてんしゃ教室

d午前１０時～正午li同センター（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７
t自転車に乗れない小学１～３年生と保護者のペアc１０組（抽選）y１
組５００円e来所で３月６日までに問い合わせ先へ。ホームページでも
受け付けます。

3/

14
●土

2西陵高校クリエイトフェスタ in 西部運動公園

　同高校の生徒が企画・運営する体験型イベントです。餅つき体験や
宝探しゲーム、射的など。小学４年生以下は保護者同伴。d午前１０時～
午後１時li同公園（西区飯盛）a８１１-５６２５f８１１-０５４９c４０人（抽選）
y入場無料（一部有料）eホームページから２月２２日までに申し込み
を。

3/

14
●土

3考古学講座「発掘調査総まくり」

　市の文化財専門職員が、市内で行われた発掘調査について話しま
す。d午後１時１５分～３時（受け付けは午後０時４５分から）l市博物館
講堂（早良区百道浜三丁目）i市埋蔵文化財センターa５７１-２９２１f５７
１-２８２５c３００人（先着） ※うち１００人は同館講座室１で同時中継を視聴。
y無料e不要

情報BOX 福岡市政だより
令和８（2026）年２月15日 12

●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



福岡城 まゆの館　桜フォト撮影会

内容 対象 料金
①七五三撮影 ３・５・７歳 １人３万２,７００円
②卒業袴（はかま）撮影 今年卒業する高校生以下 １人１万１,０００円
③１８歳の成人振袖撮影 １８歳 １人３万２,７００円
④着物ウエディング撮影 ２０歳以上のペア １組３万８,５００円
⑤私服撮影 ー １人５,５００円
⑥ランドセル撮影 新１年生 １人８,８００円
　いずれもプロのカメラマンが約５０カット撮影。写真は後日オンラインデータで
渡します。①②③⑥は保護者同伴。詳細は問い合わせを。d３月１日㈰～４月５日
㈰午前１０時～午後２時li同館（中央区城内 三の丸スクエア内）a７０７-３１９１m 
info@myyounoyakata.come電話か来所で、２月１５日以降に問い合わせ先へ。ホー
ムページでも受け付けます。x月曜日

催 し

福岡１００プラザ西

内容 日時 定員（先着）
①デジタルゲーム体験の日 ３／１㈰、１５㈰１０:００～１６:００ ―
②木工教室ファシリテーター養成講座３／７㈯１４:００～１６:３０ ６人

③DIYリノベーション ３／８㈰、１４㈯、２８㈯、２９㈰
１３:００～１６:００（連続講座） １０人

④就業相談会（シルバー人材センター）３／１０㈫、１７㈫９:３０～１２:００ 各１０人
⑤グリーンサポーター養成講座 ３／１４㈯１０:００～１１:３０ ２０人
⑥高齢者のための人生講座
老い支度の豆知識 ３／１９㈭１３:００～１５:００ １５人

　①ゲーム機を使ってカーレースやボウリングなどを行います。②コリントゲーム
（木製のパチンコゲーム）を制作しながら、子ども向けワークショップなどで教え
る時のポイントを学びます。③手を動かしながらDIYのさまざまなスキルを学び
ます。⑤同プラザ内の植物や花壇等の管理を行い、栽培や維持管理の知識を深
めます。l①②③⑤⑥同プラザ（西区今宿青木）④シルバー人材センター西支部

（西区姪の浜四丁目）i同プラザa８９１-２７２７f８９１-２７８４t市内に住む原則６０歳
以上y無料e①不要②～⑥電話かファクスに応募事項と④は希望日も書いて、
２月１５日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

催 し

友泉亭公園　お香作り教室「お香と和の心」

　詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d４月２２日～来年３月２４日の
第４水曜日で全１２回、午前９時３０分～午後０時３０分または午後１時～４時li同
公園（城南区友泉亭）af７１１-０４１５t１８歳以上の女性c各８人（先着）y４万８,０００
円（入園料別）e電話（a０９０-９５６３-００７８）かメール（m cou３３a@gmail.com）に応募
事項と希望時間を書いて、２月１５日以降にジャパンお香エッセンス協会へ。

講座・教室

福岡市民ホール

内容 日時 定員（先着）
①天神わんにゃんフォトセッション＆犬猫
LIFE（ライフ）撮影会 ２／２８㈯１１:００～１５:００ ―

②須崎公園ガーデンセミナー ３／７㈯１１:００～１２:３０ ３０人

③開館１周年記念コンサート
「響け！未来へのファンファーレ」 ３／１５㈰１４:３０～１６:００ １,６００人

　①フォトスポットで飼い主が撮影した犬・猫の写真を、３月９日㈪〜１５日㈰に実
施する同ホール１周年記念のペット写真展で展示します。ペット雑誌「犬猫LIFE」
プロカメラマンによる撮影会を同時開催。キッチンカーの出店やペットグッズの
販売なども行います。②座学と花の植え付けの実習を行います（初心者向け）。
③陸上自衛隊第４音楽隊と市内の高校吹奏楽部によるコンサートです。 ※舞台
と客席とが一緒に吹奏楽曲を演奏する自由合奏ステージもあります。客席で演
奏を希望する人は楽器を持参してください。l①須崎公園イベント広場②同
ホール、須崎公園③同ホール（いずれも中央区天神五丁目）i同ホールa７３４-５
５７０f７３４-５５７１t①③不問（①未就学児③小学生以下は保護者同伴）②１８歳以上
y①入場無料 ※プロカメラマンによる撮影会は参加料１,０００円。撮影した写真を

「犬猫LIFE」に掲載希望の場合は、参加料と別に１,０００円が必要。②③無料e①不
要②ホームページから２月１５日以降に申し込みを。③チケットサイト「ライブポ
ケット」から２月１５日午前１０時以降に申し込みを。

催 し

福岡市民クルーズ 三井オーシャンフジで航
い

く
初夏の松山・釜山クルーズ４日間（博多港発着）

　旅行代金を特別価格で提供。行程や料金など詳細
は市ホームページに掲載、または各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所などで配布するチラシで確認
を。d６月２１日㈰午後５時～２４日㈬午前７時（３泊４日）
iエイチ・アイ・エス福岡天神本店a０５０-１７５３-１３１０f

７３５-５５５７t市内に住むか通勤・通学する人（６カ月未
満は参加不可。１８歳未満は保護者同伴）c１５部屋（先
着）e詳細を市ホームページまたはチラシで確認の
上、２月１６日以降に問い合わせ先へ。

催 し

©三井オーシャンクルーズ

 3/

14
●土
他

3茶道体験

　必要な道具は全て貸し出します。未就学児は保護者同伴。d３月①１４
日㈯午後２時〜３時１５分②１５日㈰午前１０時～１１時１５分③１５日㈰午後
２時～３時１５分l①名島公民館（東区名島二丁目）②壱岐南公民館（西
区戸切二丁目）③小笹公民館（中央区平和五丁目）i①三日月山霊園

（東区香椎）a６６２-７４２９f４０５-００２３②西部霊園（西区羽根戸）a８１１-１７
３３f４００-００３５③平尾霊園（南区平和四丁目）a５３１-０６５５f４０１-０２８０c

各１５人（先着）y２,０００円（菓子付き）e電話かファクスに応募事項と参
加人数を書いて、２月１５日以降に各霊園へ。来所、ホームページでも
受け付けます。

3/

21
●土

3早良南図書館　俳句始めませんか？～入門編～

　基礎知識講座の後、実際に俳句を詠む句会を体験します。俳句に関
する本の展示もあり。d午後２時～４時lともてらす早良（早良区四箇
田団地）i同館a４００-０６９０f４００-０６９１t１８歳以上c１５人（先着）y無
料e電話か来所（ともてらす早良内）で、２月１５日以降に問い合わせ先
へ。

3/

22
●日

3市民総合スポーツ大会 親子バドミントン教室

　基本を学んだ後、親子対決や簡単な試合などを行います。ラケット
の貸し出しあり。d午前９時３０分～午後４時l中央体育館（中央区赤
坂二丁目）i市バドミントン協会・西田a０９０-３０１３-３６０４m tsuyuri３５@
gmail.comt市内に住む小学生と保護者c２０組（先着。１組４人まで）y

１組１,０００円e往復はがき（〒８１４-００２２早良区原７-１６-１４）で２月２０日以
降に問い合わせ先へ。

3/

22
●日

2福岡ジュニアオーケストラ定期演奏会

　アクロス福岡を拠点に活動する、小学４年～高校生が約６０人在籍す
るオーケストラです。モーツァルトの交響曲第３１番「パリ」などを演奏
します。未就学児は入場不可。d午後３時～５時lアクロス福岡シンフォ
ニーホール（中央区天神一丁目）iアクロス福岡チケットセンターa７２
５-９１１２f７２５-９１０２y一般１,０００円、小中高生５００円e電話か来所（アク
ロス福岡２階）で問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。n

３カ月～就学前（無料。先着順）。託児の申し込みはチケット購入後にテ
ノ． コーポレーション（a０１２０-８０００-２９）へ。

3/

28
●土

2姪浜宿 路地裏そうつき歩き

　白壁の町家が残る「姪浜」のガイドツアーです。路地を巡りながら寺
社などを案内します。d午後２時～４時l集合・解散は姪浜住吉神社

（西区姪の浜三丁目）i唐津街道姪浜まちづくり協議会・進藤a０９０-５
４７９-１０９３m karatsu.meinohama@gmail.comc３０人（先着）y１,５００円e

メールで２月１５日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付け
ます。

福岡市政だより
令和８（2026）年２月15日 情報BOX11 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



青年農業者との春の交流会
（西区周辺でイチゴ狩りとカキ小屋での食事会）

　市内で農業を営む２０～３０代の青年たちと交流します。集合・解散は市役所。d

３月７日㈯午後０時３０分～６時３０分i市青年農業者連絡会（農業政策課内）a７１１-
４８５２m fukuoka.snr２０２５@gmail.comt２０～３９歳c１０人（抽選）y２,０００円eメール
で３月２日までに問い合わせ先へ。

催 し

城南障がい者フレンドホーム　４月から始まる定期講座

教室名 開講日時
陶芸教室Ａ ４／１～来年３／１７の第１・３水曜日１０:００～１２:００
スマイルヨガ教室 ４／１～来年３／１７の第１・３水曜日１３:３０～１４:３０
書道教室 ４／２～来年３／１８の第１・３木曜日１０:００～１１:３０
ペン習字教室 ４／２～来年３／１８の第１・３木曜日１３:００～１４:３０
ぬりえ教室 ４／３～来年３／１９の第１・３金曜日１３:００～１５:００
華道教室 ４／４～来年３／２０の第１・３土曜日

１３:３０～１４:３０、１４:３０〜１５:３０
シュタイナーこども絵画教室

（親子参加） ４／５～来年３／７の第１・３日曜日１３:３０～１５:００
陶芸教室B ４／８～来年３／２４の第２・４水曜日１０:００～１２:００
はがき絵教室 ４／９～来年３／２５の第２・４木曜日１０:００～１２:００
ゆったりストレッチ教室 ４／９～来年３／２５の第２・４木曜日１３:３０～１５:００
手話ダンス教室 ４／１０～来年３／１２の第２金曜日１３:３０～１５:００
イラストの基礎を学ぶ講座 ４／１０～来年３／２６の第２・４金曜日１０:００～１２:００
ありんこ療育リトミック

（親子参加） ４／１１～来年３／２７の第２・４土曜日１０:３０～１１:１５
はもるん音楽教室 ４／１１～来年３／２７の第２・４土曜日１０:３０～１２:００
音楽遊びビートントン ４／１１～来年３／２７の第２・４土曜日１３:３０～１４:１５
音楽療法教室スケールン ４／１２～来年３／２８の第２・４日曜日１３:００～１５:４０

（１グループ４０分）
川柳教室 ４／１５～来年３／１７の第３水曜日１３:３０～１５:００
　いずれも連続講座。対象・定員・料金など詳細は問い合わせを。li同ホーム

（城南区南片江二丁目）a８６１-１１８０f８６１-１１２３e電話かファクス、来所で、２月１５
日～３月１０日に問い合わせ先へ。

講座・教室

福岡１００プラザ博多

内容 日時 定員（先着）
①法律講座 ２／２０㈮１０:００～１１:３０ ２０人
②歴史ボランティア ２／２６㈭１３:００～１４:３０ ２０人
③バンド「ブルーレインズ」演奏会 ２／２８㈯１２:３０～１３:３０ ―
④DIY講座 ２／２８㈯１３:３０～１５:００ １０人
⑤春まち・歌謡サロン ３／１㈰１３:００～１４:００ ３０人
⑥デジタルゲーム体験の日 ３／１㈰１４:００～１５:３０ ８人
⑦スマホで健康管理「フレイル予防」 ３／６㈮１３:００～１４:３０ ２０人
⑧エンディングノートで考える終末医療・
介護・成年後見の備え術講座 ３／１０㈫１３:００～１４:３０ ２０人
⑨シルバー人材センター入会説明会 ３／１１㈬１０:００～１２:００ １４人
　①行政書士が、生前整理とエンディングノートで備える葬儀・供養について話
します。個別相談もあり（希望者のみ）。②観光案内ボランティアをしている講師
が話します。ボランティアをしてみたい人向けの情報もあり。④デジタル工作機
を使って絵馬を作ります。⑤童謡や日本の名曲などを参加者全員で歌います。
⑥ゲーム機を使って、ボウリングなどを行います。⑦個別相談もあり（希望者の
み）。⑧行政書士が話します。li同プラザ（博多区千代一丁目）a６４１-０９０３f６４
１-０９０７t市内に住む原則６０歳以上y①②③⑤～⑨無料④５００円e①②④〜⑨
電話かファクス、メール（m choseien-qa@magokorokai.jp）、来所で、２月①④⑤⑨
１５日②⑥⑦１７日⑧２５日以降に問い合わせ先へ。③不要

催 し 予防接種に関する事務の「特定個
人情報保護評価書（全項目評価
書）」について

　【案の閲覧・配布】２月１７日から健康
危機管理課（中央区舞鶴二丁目 あい
れふ９階）、情報公開室（市役所２階）、
情報プラザ（同１階）、各区健康課、各
区役所情報コーナー、入部・西部出張
所で。市ホームページにも掲載。【意見
書の提出】３月１９日（必着）までi健康
危機管理課a７１１-４２７０f４０６-５０７５

解雇・雇止め集中相談会
　電話と面談による相談会。労働者、
雇用主どちらも相談可。d２月２５日㈬、
２６日㈭午前９時～午後８時（受け付け
は７時３０分まで）。弁護士の相談は２５日
㈬午後３時～７時（事前に相談員との
面談が必要）li福岡労働者支援事
務所（中央区赤坂一丁目）a７３５-６１４９
f７１２-０４９７y無料e不要

チケット法律相談
　①六本松法律相談センター（中央
区六本松四丁目）または②天神法律
相談センター（中央区天神三丁目）で、
弁護士に無料で相談できます。d①
午前１０時～午後４時（平日のみ）②午
前１０時～午後７時（土日祝日は１時ま
で） ※どちらも１人３０分i市役所市民
相談室a７１１-４０１９f７３３-５５８０t市内
に住むか通勤・通学する人（市民相談
室法律相談、チケット法律相談のどち
らかで１人年１回）c毎月４０人（先着）
e毎月１日（閉庁日の場合は翌開庁
日）の午前９時から市民相談室（市役
所２階）でチケットを配布します（電話
予約可）。チケットを受け取り後、相談
の予約を。

医師による不妊相談
　産婦人科医の井上善仁氏が相談に
応じます。d３月１２日㈭午後３時～５
時li市プレコンセプションケアセン
ター（市役所地下１階）a０８０-３９８６-８８

意見募集

相 談

７２m f_funin@ybb.ne.jpt市内に住む
か通勤する人c３人（先着）y無料e

電話か来所で、２月１６日午後１時以降
に問い合わせ先へ。

こころと法律の相談会
　①弁護士や臨床心理士、精神保健
福祉士などが面接で相談に応じます。
②司法書士、精神保健福祉士などが
電話で相談に応じます。d３月１７日㈫
午前１０時～午後４時lあいれふ（中央
区舞鶴二丁目）i市精神保健福祉セ
ンター自殺対策係a７３７-１２７５f７３７-８
８２７t法律問題や心の問題を抱えて
いる人、その家族、支援者などc①６人

（先着）②なしy無料e①電話かファ
クスに応募事項と相談内容の概略を
書いて、２月１６日以降に問い合わせ先
へ。来所（あいれふ３階）でも受け付け
ます。②不要

しごと

市シルバー人材センター	
正職員を募集

　【資格】 ▽ ５５歳以下で、高校卒業程
度の学歴を有する ▽普通自動車運転
免許（AT車限定可）を持ち、運転がで
きる。他要件あり。【採用予定日】６月１
日【募集案内の配布】同センター事務
局（博多区千代一丁目）などで。ホーム
ページにも掲載。【申込期間】２月１０日
～３月９日（消印有効）i同センター総
務課a６４３-８２００f６５１-５０００
市障がい者更生相談所 		
補装具等相談員を募集

　同相談所（中央区長浜一丁目 あい
あいセンター５階）で身体障がい者の
補装具、更生医療の判定に関する業
務等に従事。【資格】作業療法士また
は理学療法士。他要件あり。【任用期
間】４月１日～令和９年３月３１日（再採
用あり）【募集案内・申込書の配布】同
相談所、情報プラザ（市役所１階）、各
区役所情報コーナー、入部・西部出張
所で。市ホームページにも掲載。【申
込期間】２月２６日（必着）までi同相談
所a７１３-８９００f７１５-３５８７

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

3/

29
●日

2市在宅障がい者レクリエーション

　バスで朝倉郡筑前町に移動し、道の駅での買い物を楽しんだ後、九
州国立博物館（太宰府市）を見学します。d午前９時～午後４時l集
合・解散はふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）、舞鶴公園（中央区城
内）の２カ所から選択。詳細は問い合わせを。i市身体障害者福祉協
会a７３２-６０７７f７１３-１３９３t市内に住む重度肢体障がい者（身体障が
い者手帳１、２級）と介助者等のペアc１０組（先着）y１人２,０００円（弁当
付き）eはがき（〒８１０-００６２中央区荒戸３-３-３９）かファクス、メール（m 
info@c-fukushin.or.jp）に応募事項と障がい者手帳の等級、車いす使
用の有無、介助者等の氏名、希望する集合・解散場所を書いて、２月１５
日以降に問い合わせ先へ。

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

意見
募集 相談 しごと

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



各図書館を休館します

　次の期間、図書特別整理のため休
館します。 ▽東＝２月１６日㈪～２２日㈰

▽博多・城南・早良・西部＝２月１６日㈪
～２４日㈫ ▽市総合図書館＝３月９日㈪
～１７日㈫i市総合図書館a８５２-０６００
f８５２-０６０９
介護事業所等の有償ボランティア
を募集

　食事の片付けや季節の行事の手伝
いなど、介護事業所等での有償ボラ
ンティアを募集します（無資格・未経
験でも可）。空き時間に手伝いたい人
と介護事業所等をつなぐサービス「ス
ケッター」のホームページから申し込
みを。iプラスロボa０５０-１７２６-５１３２
m info@plusrobo.co.jp

看板の安全点検をお願いします
　看板の落下防止のため、自主的な
点検・確認をお願いします。専門業者
による点検等を希望する場合は、市
ホームページに掲載の屋外広告業登
録業者へ。i都市景観室a７１１-４３９５
f７３３-５５９０
市立三日月山・西部霊園　	
春彼岸のお墓参りに無料送迎車
を運行します

　霊園と最寄り駅を９人乗りジャンボ
タクシーで送迎します。運行時間など
詳細は問い合わせを。【運行日】３月１９
日㈭〜２１日㈯【運行区間】JR・西鉄香
椎駅～三日月山霊園（東区香椎）、地
下鉄姪浜駅～地下鉄橋本駅～西部霊
園（西区羽根戸）【申し込み】電話か
ファクス、来所で、２月１５日以降に各問
い合わせ先へ。i三日月山霊園a６６２-
７４２９f４０５-００２３、西部霊園a８１１-１７３３
f４００-００３５
「市母子福祉会芙蓉（ふよう）基
金」ひとり親家庭等を支援する団
体に助成します

　詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。【対象】市内で活動す
る社会福祉分野の団体等が実施する
事業や調査・研究など【助成金額】事
業に要する経費の９割の範囲内（上限
額あり）【申込書の配布】市社会福祉協
議会地域福祉課（中央区荒戸三丁目 
ふくふくプラザ２階）、各区社協事務所
で。【申込期間】 ▽第１期＝３月３１日ま
で ▽第２期＝４月１日～９月３０日（どち
らも必着）i同課a７９１-６３３９f７１３-０
７７８
住民票・マイナンバーカード等に
旧姓を記載できます

　婚姻等で姓に変更があった場合は、
住民票やマイナンバーカード等に旧
姓を記載できます。詳細は市ホーム
ページで確認を。i戸籍住民課a７１１-
４０７４f７３３-５５９５

障がい者のタクシー料金を助成
（自宅で受け取れます）
　電動車いす使用者（姿勢保持装置
を含む）にワゴン型タクシー券、その
他の人に福祉タクシー券（一般車）を
交付します（１枚当たり５００円）。交付枚
数は申請月によって変わります。【対
象】市内に住み、本人および配偶者が
市民税非課税（１８歳未満の障がい児
の場合、世帯全員が市民税非課税）で、
次のいずれかに該当する人（入院・施
設入所者を除く）。 ▽視覚、下肢・体幹、
内部障がいの１級か２級 ▽視覚、肢体

（上肢、下肢・体幹）、内部障がいが重
複して総合２級以上で下肢・体幹３級

▽療育手帳A ▽ 精神障害者保健福祉
手帳１級【申し込み】自宅受け取りを
希望する人は、令和７年度に交付実績
がある対象者へ２月中旬に送付する
申請書を市行政事務センターに郵送
してください。申請書類の不備があっ
た場合などに、同センターから連絡す
る場合があります。３月１６日（必着）ま
でに同センターに到着した申請につ
いては、３月中に簡易書留で送ります

（不備がある場合は遅れることがあり
ます）。窓口交付を希望する人は、申
請書と手帳を持参の上、４月１日以降
の平日に住所地の各区福祉・介護保
険課（精神障害者保健福祉手帳を持
つ人は各区健康課）へ。代理人が申請
する場合は、上記に加え委任状と代
理人の身分証が必要です。i各区福
祉・介護保険課、各区健康課
個人市県民税・所得税の申告書は
自宅で作成できます

　市県民税申告書は市ホームページ
で、所得税の確定申告書は国税庁の
ホームページで作成できます。どちら
もマイナンバーカードを利用してス
マートフォン等でオンライン送信する
か、印刷して郵送で提出してくださ
い。どちらも申告期限は３月１６日（消
印有効）まで。早めの申告をお願いし
ます。i ▽ 個人市県民税＝各区課税
課 ▽所得税＝各税務署
ふくおかハウスの運営支援ボラン
ティアを募集

　市立こども病院に隣接する患児家
族滞在施設「ふくおかハウス」（東区香
椎照葉五丁目）で２週間に１回、３時間
程度室内清掃などを行います。午後６
時から夜間保安業務などを行うボラ
ンティアも募集。説明会を第２金・土
曜日午後３時
に開催。詳細
は問い合わせ
を。iふくおか
ハウスa６９２-
２０３１f６９２-９０
８７

市立病院機構有期職員（運営本
部・一般事務）を募集

　給与事務等に従事。詳細はホーム
ページかハローワーク（公共職業安
定所）で確認を。随時受け付け。【勤務
場所】市立こども病院内（東区香椎照
葉五丁目）【任用期間】６月１日～令和
９年３月３１日（再任用あり）i市立病
院機構法人運営課a６９２-３４２２f６８２-
７３００
市美術館 市職員（文化学芸職）を
募集

　【採用予定日】原則９月１日【資格】

▽昭和５６年４月２日以降に生まれた ▽

大学（短大を除く）で博物館学、美学、
美術史等に関する専門知識を修めて
卒業した ▽ 採用予定日までに１年以
上大学院等で同分野に関する研究に
従事した、または１年以上博物館、美
術館などで同分野の実務経験を有す
る。他要件あり。【募集案内・申込書の
配布】同館（中央区大濠公園）、情報プ
ラザ（市役所１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所で。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】２月１０日
～３月４日（消印有効）i同館事業管理
課a７１４-６０５５f７１４-６１４５
市博物館 ①集客・広報普及専門員
（教育普及）②集客・広報普及専門
員（広報・韓国語）を募集

　同館（早良区百道浜三丁目）で、①
出前授業等の教育普及活動等に従
事。②広報（韓国語によるものを含む）
活動等に従事。【資格】① ▽大学（短大
を除く）または大学院を卒業・修了し、
教育普及活動等の経験を有する ▽博
物館法による学芸員資格、または小
学校・中学校・高等学校いずれかの教
諭普通免許状（一種または専修免許
状）を有する。② ▽企業・団体での広報
活動の実務経験がある ▽韓国語能力
試験５級以上（同等の資格も可）を有
する ▽SNS（交流サイト）を通じた情報
収集・発信ができる。 ※①②どちらも
他要件あり。【任用期間】４月１日～令
和９年３月３１日【募集案内・申込書の配
布】同館、情報プラザ（市役所１階）、各
区役所情報コーナー、入部・西部出張
所で。市ホームページにも掲載。【申込
期間】２月１６日～３月３日（必着）i同
館運営課a８４５-５０１１f８４５-５０１９
①母子巡回健康相談等助産師	
②乳幼児健診担当職員を募集

　【勤務場所】①こども健やか課（市
役所１３階）②各区健康課【資格】①助
産師②助産師、保健師、看護師のいず
れか ※①②どちらも他要件あり【任
用期間】４月１日～令和９年３月３１日（再
採用あり）【募集案内・申込書の配布】
こども健やか課、情報プラザ（市役所
１階）、各区保健福祉センターで。市
ホームページにも掲載。【申込期間】２

月２０日（必着）までiこども健やか課
a７１１-４０６５f７３３-５５３４
シニア活躍応援プロジェクト	
①「創業・起業・フリーランス」セ
ミナー		 	 	
②シニアのためのコールセンター
発信業務のお仕事セミナー

　①創業・起業・フリーランスなどの
働き方を選択肢とした、自分らしいセ
カンドキャリアを見つけるためのヒン
トについて学びます。②コールセンター
業界の現状と、未経験者に必要なスキ
ルについて学びます。職場見学、現役
のシニアスタッフの業務体験談もあ
り。d３月①４日㈬午後２時～４時②１２
日㈭午後１時３０分～３時３０分l①福
岡商工会議所ビル（博多区博多駅前
二丁目）②長府博多ビジネスセンター

（博多区綱場町）i同プロジェクト事
務局a４３３-７７８０f２８７-９３３０t市内に
住むおおむね６０歳以上c各２０人（先
着）y無料e電話かファクスで、２月１６
日以降に問い合わせ先へ。
県高齢者能力活用センター	
「シニア就業希望者セミナー」
　漫画家・長谷川法世氏や派遣先企
業による講演、同センターの紹介のほ
か、健康測定などを実施。希望者には
個別面談もあり。d２月２６日㈭午後１
時３０分～３時３０分l福岡商工会議所
ビル（博多区博多駅前二丁目）i同セ
ンターa４５１-８６２１f４５１-８６２３c１００人

（先着）y無料e電話かファクスで問
い合わせ先へ。

福岡地区職業訓練協会の講座
　 ▽ワード＆エクセル ▽ビジネスパソ
コン＋AI体験 ▽HP作成（HTML/CSS）＋AI

▽JW_CADで建築図面作成 ▽ ITパス
ポート受験対策 ▽初心者から学べる
第二種電気工事士試験受験対策 ▽

ファイナンシャル・プランナー３級 ▽色
彩検定（基礎から２級） ▽商業簿記３級

▽ガス溶接技能 ▽アーク溶接特別教
育―を開催（いずれも連続講座）。その
他、生成AI体験もあり。日程や会場、料
金など詳細はホームページで確認す
るか問い合わせを。i同協会a６７１-６
８３１f６７２-２１３３

お知らせ
「市政アンケート調査協力員就任
のお願い」を送付します

　住民基本台帳から無作為に抽出し
た人に、文書を２月中旬から送付しま
す。同調査は、市民の皆さんの声を市
政に反映させるため、年７回程度実施
しています。i広聴課a７１１-４０６７f７３
３-５５８０

ふくおかハウス受付

福岡市政だより
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募集 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



３月の休日＆ナイト健診（総合健診）
内容 対象 料金

①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査（ピロリ菌検
査等）

３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円

⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円
⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくた
ん）細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　３月実施の胃内視鏡検査および骨粗
しょう症検査は定員に達しました。
　①②⑤⑥の健（検）診は女性の医師お
よび技師が行います。 ※⑥のみ、３月８
日㈰、１０日㈫は男性医師が行います。
d①～⑩３月１日㈰、８日㈰、１０日㈫、１４
日㈯、１５日㈰、２０日（金・祝）、２８日㈯、２９日
㈰午前８時３０分～１０時３０分 ※１０日㈫は
午後６時～７時。③のみ１０日㈫は実施し

ません。⑪３月２９日㈰午前１０時～正午t

市内に住む人。①は市国民健康保険加
入者、②～⑩は職場等で受診機会のな
い人、⑩は⑧か⑨の受診者で喫煙など
一定の条件の該当者c先着順y一部減
免ありe電話かメール（m yoyaku@ken
kou-support.jp）、来所で、２日前までに予
約を。n３カ月～小学３年生（無料。希望
日の４日前までに要予約）
糖尿病相談
　糖尿病専門医・管理栄養士・保健師・運
動指導士が、電話やメール（m kenkou@
kenkou-support.jp）で食事や運動面のア
ドバイスを行います。詳細はホームペー
ジで確認を。d毎日午前９時～５時t血
糖値が高い人やその家族y無料e不要

苦手克服塾〜マット〜
　体を上手に使うためのポイントを遊
びの中で伝え、前転・後転の動作を分か
りやすく説明します＝写真。d３月１５日
㈰午前１０時３０分～１１時３０分t小学１～３
年生（保護者同
伴）c１５人（先
着 ）y１,０００円
e電話か来所
で、２月１５日以
降に問い合わ
せ先へ。

イーコトフェスタ
　リサイクル体験やDIY体験ができます。
無料陶器市や衣料品市なども開催。詳
細はホームページで確認を。d３月８日
㈰午前１０時～午後２時３０分y入場無料
eイベントにより異なる

昨年のイーコトフェスタ

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

総合体育館
〒813-0017 東区香椎照葉六丁目1-１
a410-0314 f410-0318
o午前８時～午後10時50分（施設の
使用は午前９時から ※一部は午前
８時30分から） x第３月曜日（祝休日
のときは翌平日）

₃₀周年記念 博多のもちつき
　三味線や太鼓に合わせて、餅つきをし
ます＝写真。つきたての餅を先着１５０人
に振る舞います。地元の消防団による「ま
とい振り」と「はしご乗り」もあり（雨天中
止）。d２月１５
日㈰正午～
午後３時y無
料e不要

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0
a281-7761 f281-7762
o午前10時～午後６時（入館は閉館
30分前まで）x第４月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

３月の催し
内容 日時 定員

①モダン（簡易）金継ぎ講座～欠け編～ ３／４㈬１０:００～１２:３０ ８人（抽選）
②壊れた陶器の活用
陶器 de アクセサリー ３／１４㈯１０:００～１２:００ ８人（抽選）

③長傘の修理 ３／１５㈰１０:００～１３:００ ６人（先着）
④木製のまな板削り ３／１９㈭、２１㈯１０:００～１５:３０ 各１１人（先着）
⑤衣類のお直しサロン ３／２０（金・祝）１３:００～１５:３０ ８人（抽選）
⑥家具修理相談 ３／２２㈰１０:００～１３:００ ６人（先着）
⑦おもちゃ病院 ３／２２㈰１０:００～１４:００ １０人（先着）
　一部講座は材料を持参。t市内に住むか通勤・通学する人y①５００円②３００円③
～⑦無料（③⑦は部品代別）e①②⑤はがきで①２月２２日②３月４日⑤３月１０日（い
ずれも必着）までに問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。当選者にの
み通知。③④⑥⑦電話か来所で、３月１日以降に問い合わせ先へ。

育ちのひろば（親子遊び）
d２月１８日㈬午前１１時～正午t１、２歳
児と保護者c２５組（先着）y無料e電話
かファクス、来所で、２月１７日以降に問い
合わせ先へ。
みんなであそぼう（運動遊び）
d２月２３日（月・祝）午後３時～４時t小中
高生y無料e不要
あかちゃんといっしょ（乳幼児の親子遊
び）
　会場はさいとぴあ（西区西都二丁目）。
バスタオルなど子どもを寝かせるもの、
上履きを持参。d２月２７日㈮午前１０時３０
分～１１時３０分tまだ一人で歩けないお
おむね２歳未満と保護者y無料e不要

ドームシアター（プラネタリウム）休室期
間中の上映
　６階サイエンスホールで①星空散歩②
T.REX 史上最強の恐竜③こぐま座のティ
オ 星空だいぼうけん＝写真＝の３作品
を上映します。上映スケジュールなど詳
細はホームページで確認を。d開催中～
２月２８日㈯t①②不問
③小学校低学年以下
推奨c各回２２０人（先
着）y１作品につき高
校生以上２００円、小中
学生１００円 ※未就学
児が席を使う場合は
チケット（無料）の発券
が必要。e当日午前９

　申し込みは、①②③往復はがきに参
加者全員の応募事項と①のショート
コースを希望する人はその旨も書いて
①２月２５日②③３月４日（いずれも必着）
までに問い合わせ先へ。ホームページ
でも受け付けます。④ホームページから
３月４日までに申し込みを。
①バードウオッチング
　森を散策しながら野鳥を観察します。
双眼鏡の無料レンタルあり。d３月２２日
㈰午前９時３０分～午後０時３０分、午前１０
時～１１時３０分（ショートコース）t小学
生以上（ショートコースは不問） ※どち
らも中学生以下は保護者同伴。c各２０人

（抽選）y５００円（ショートコースは３歳以
下無料）

植物観察会（温室植物）
　温室を中心に、見
頃の植物を観察し
ます＝写真。d２月２８
日㈯午後１時３０分～
３時３０分（受け付け
は１時から）c４０人

（先着）y無料（入園
料別）e不要
植物画コンクール入賞作品展
d ▽同園＝３月１日㈰～１５日㈰午前９時
～午後５時 ▽市役所１階多目的スペース
＝３月１６日㈪～２２日㈰午前８時４５分～午
後６時y無料（同園は入園料別）

つきなみ講座 企画展「浦川大志個展 ス
プリット・アイランド」ギャラリートーク
　同展を巡りながら、学芸員が浦川氏
の活動や展覧会の見どころを紹介しま
す。d２月２１日㈯午後２時～３時（開始５
分前に２階展示室前に集合）y無料（コ
レクション展観覧券が必要）e不要

ひなまつり会
　工作や「おひなさまの大事な道具探し
ゲーム」などをします。d３月１日㈰午後
１時３０分～４時t高校生以下（未就学児
は保護者同伴）y無料e不要
乳幼児を対象にした親子あそび
　火～金曜日に実施。曜日によって時間・
対象年齢が異なります。詳細はホーム
ページで確認を。

時３０分から３階チケットカウンターで販
売。
日本発達心理学会大会企画プレコング
レス「未就学児の家庭外での居場所を
どう作り上げるのか〜保育・福祉・発達
支援の視点から〜」
　保育・教育・福祉などの専門家が、子
どもの家庭外の居場所の在り方につい
て最新の知見と取り組みを分かりやす
く紹介。地域でできる取り組みについて
考えます。d３月２日㈪午後５時～８時（受
け付けは４時３０分から）c２２０人（先着）
y無料eホームページから申し込みを。

MEGASTAR開発者・大平貴之氏講演会
「地上最高の星空作りを目指して」
　国際プラネタリウム協会（IPS） ２０２６年
大会開催記念イベント。ギネスブックに
も載っているプラネタリウム投影機「ME
GASTAR（メガスター）」を開発した大平貴
之氏＝写真＝が、プラネタリウムの魅力
や開発への情熱につ
いて話します。d３月
１４日㈯午後１時３０分
～３時c２２０人（先着）
y無料eホームペー
ジから２月１５日正午
以降に申し込みを。

②おやこトコトコさんぽ
　自然ガイドと一緒に森を散歩します。
d３月２６日㈭午前１１時～正午t未就学
児と保護者c１０人（抽選）y１人２００円
③まなべる森歩き
　植物や野鳥、昆虫などをテーマに、ガ
イドと一緒に自然観察をしながら歩きま
す。d３月２６日㈭午後１時３０分～２時３０
分t１８歳以上c１０人（抽選）y５００円
④自然環境再生ワークショップ
　講師は「大地の再生ネットワーク」の
轟理子氏。地面に溝や穴を掘り、空気と
水の通り道を作ることで生態系の保全を
目指します。d３月２８日㈯、２９日㈰午前１０
時～午後４時（連続講座）t小学生以上

（中学生以下は保護者同伴）c２０人（抽
選）y６,０００円

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは
翌日）

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

ABURAYAMA FUKUOKA
〒811-1355 南区桧原855-４ （市民の森側）　a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時 x第１・３水曜日（祝日のときは翌週）

　いずれも特別展「魔法の歴史スコー
プ」の関連イベントです。
古代フェス
　九州の考古を楽しむイベント。学芸員
による古代トーク、市の文化財をモチー
フにしたグッズが並ぶ古代マーケットの
ほか、市内の古墳をイメージしたカレー
ライスなどの「考古フード」が食べられる
キッチンカーの出店もあり。d２月２８日㈯
午前１０時～午後４時y入場無料e不要
スコープを片手に展覧会探検 for キッズ
　紙製の筒を装飾して手作りする自分
だけのスコープ（望遠鏡）を使って、学芸
員と一緒に特別展を探検します。d２月
２８日㈯午前１０時３０分～１１時３０分t小学
生程度の子ども（保護者同伴）c１０人（先

着）y無料e不要
ワークショップ「₂₀₀₀年後の福岡を発掘
しよう」
　講師は現代美術家の柴川敏之氏。２０
００年後の世界を想像しながら、未来のス
コップ（ローラー）で、未来の土（帆布）か
らさまざまな形を写し取り、発掘します
＝写真。d２月２８
日㈯午後１時３０
分～３時（受け付
けは１時から。帆
布が無くなり次
第終了）t小学
生程度の子ども

（保護者同伴）y

無料e不要

博物館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１　a845-5011 f845-5019
o午前９時３０分～午後５時３０分（入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のと
きは翌平日）

３月の催し
内容 日時 定員

①衣類のお直し教室 ３／４～２５の水曜日
１３:００～１６:００（連続講座） １０人（抽選）

②着物から襟なし総裏付きコート作り ３／５～１９の木曜日
１３:００～１６:００（連続講座） １５人（抽選）

③親子自然観察会 ３／８㈰１４:００～１６:００ ５組（抽選）
④廃油でリサイクルせっけん作り 水曜日１０:３０～１１:３０ 各１０人（先着）
　一部講座は材料を持参。③の会場は、かなたけの里公園

（西区金武）。t市内に住むか通勤・通学する人（③は中学
生以下と保護者のペア）y①②５００円③④無料e①②③
はがきかファクス、メール（m seibuplaza2@f-kankyo.or.jp）、
来所で、２月①②２１日③２８日（いずれも必着）までに問い合
わせ先へ。当選者にのみ通知。④電話かファクス、メール、
来所で、希望日の３日前までに問い合わせ先へ。いずれも
ホームページでも受け付けます。

企画展示「防寒＆おうち運動で温まろう」
　電気足温器や折りたたみ式フットバス、エクササイズグッズなどを紹介します。
d開催中～２月２８日㈯午前１０時～午後６時y無料
３月の介護講座

内容 日時 定員（先着）

①お互いの負担を軽くするリフト移乗 ３／７㈯１１:００～１３:００、
１２㈭１０:００～１２:００

７日＝１５人
１２日＝２０人

②生活を助ける「自助具」 ３／２１㈯１１:００～１３:００、
２６㈭１０:００～１２:００

２１日＝１５人
２６日＝２０人

③認知症は予防できるの？ ３／２４㈫１４:００～１６:００ ５０人
y無料e電話かファクス、メール（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）に応募事項と①②は
希望日も書いて問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時～午後５時（入園は4時３０分
まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

　どちらも小学生は保護者同伴。申し込
みは電話かメール（m mamoroom@fch.ch
uo.fukuoka.jp）で、２月１５日午前１０時以降
に問い合わせ先へ。
鳥とさえずり合うバードコールを作ろう
　バードコール（鳥の鳴き声に似た音が
出る道具）を作り、身近な鳥の生態につ
いて学びます。d３月７日㈯午前１０時３０
分～正午t小学生c２０人（先着） ※申
し込みは１通３人までy無料
環境活動発表会「ごみ拾いからSDGｓへ」
　市内でごみ拾い活動に取り組む団体
の発表会。参加者同士で交流も行いま
す。d３月７日㈯午後２時～４時t小学生
以上c４０人（先着）y無料

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） 
※開館時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。

③親子自然観察会

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　
a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分（入
館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休
日のときは翌平日）

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階
a731-8100 f731-5361　
o午前10時～午後６時 x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

展示風景（撮影：竹久直樹）

県後期高齢者医療制度 		
年に１度健康診査を受けましょう

　生活習慣病の重症化やフレイル
（加齢による心身の虚弱）の予防等の
ために同制度の被保険者を対象に健
康診査を実施しています。令和７年度
の受診期限は３月３１日です。まだ受診
していない人で希望する場合は、早め
に医療機関に予約の上、受診してくだ
さい。受診には、マイナ保険証または
資格確認書、広域連合が郵送した受
診票、自己負担金５００円が必要です。
詳細はホームページで確認するか問
い合わせを。i県後期高齢者医療広
域連合 お問い合わせセンターa６５１-
３１１１f６５１-３９０１

災害遺児手当制度について
　交通・労働・不慮の災害で、父母の
両方かその一方が死亡または重度障
がい者となった義務教育修了前の児

西区歴史よかとこ案内人の「ボラ
ンティア・ガイド」を募集

　西区の史跡、神社、古墳などを案内
するガイドの募集説明会を実施。d３
月２１日㈯午後１時３０分〜４時l西市
民センター（西区内浜一丁目）i同案
内人事務局・三明a０９０-８２８８-６８１０（午
前９時～午後７時）m nishikuyokatok
o@gmail.comeはがき（〒８１９-００１４西区
豊浜１-１-１４）かメールで、３月１６日（必
着）までに問い合わせ先へ。

国際交流活動を助成します
　４月～来年３月に福岡都市圏の民
間団体・個人などが実施する国際交流
等事業に対して助成します。詳細は
ホームページで確認を。【申込書】ホー
ムページに掲載。【申込期間】３月９日

（必着）までi福岡よかトピア国際交
流財団a２６２-１７４４f２６２-２７００

童を扶養している保護者に、災害遺
児手当を支給します。詳細は問い合わ
せを。【対象】保護者・児童共に市内に
住み、住民基本台帳に登録されてい
る人（外国人を含む）【金額】児童１人
につき月額４,０００円【支給時期】３月と
９月i各区子育て支援課
ふくおか「働き方改革」推進企業
を認定します

　【対象】市内に本店または主たる事
務所を有する企業【要件】年次有給休
暇の取得促進や、治療・介護・子育て
と仕事の両立の支援など、市が定め
る基準を満たしていること【申請書の
配布】市中小企業サポートセンター

（博多区博多駅前二丁目 福岡商工会
議所ビル２階）、情報プラザ（市役所１
階）などで。市ホームページにも掲
載。【申請期間】３月１日～３１日（消印
有効）i経営支援課a４４１-１２３２f４４
１-３２１１

市政に関する意識調査の報告書
が完成

　「福岡市の住みやすさ」「福岡市の
農林水産業」「墓地・納骨堂」について
の市民の意識調査の結果を分析した
報告書を情報プラザ（市役所１階）、各
区役所情報コーナー、入部・西部出張
所などで閲覧できます。概要版パンフ
レット「ふくおかボイス」も配布してい
ます。市ホームページにも掲載。i広
聴課a７１１-４０６７f７３３-５５８０

ふくおかボイス
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

お知
らせ 施設の情報

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



３月の休日＆ナイト健診（総合健診）
内容 対象 料金

①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査（ピロリ菌検
査等）

３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円

⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円
⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくた
ん）細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　３月実施の胃内視鏡検査および骨粗
しょう症検査は定員に達しました。
　①②⑤⑥の健（検）診は女性の医師お
よび技師が行います。 ※⑥のみ、３月８
日㈰、１０日㈫は男性医師が行います。
d①～⑩３月１日㈰、８日㈰、１０日㈫、１４
日㈯、１５日㈰、２０日（金・祝）、２８日㈯、２９日
㈰午前８時３０分～１０時３０分 ※１０日㈫は
午後６時～７時。③のみ１０日㈫は実施し

ません。⑪３月２９日㈰午前１０時～正午t

市内に住む人。①は市国民健康保険加
入者、②～⑩は職場等で受診機会のな
い人、⑩は⑧か⑨の受診者で喫煙など
一定の条件の該当者c先着順y一部減
免ありe電話かメール（m yoyaku@ken
kou-support.jp）、来所で、２日前までに予
約を。n３カ月～小学３年生（無料。希望
日の４日前までに要予約）
糖尿病相談
　糖尿病専門医・管理栄養士・保健師・運
動指導士が、電話やメール（m kenkou@
kenkou-support.jp）で食事や運動面のア
ドバイスを行います。詳細はホームペー
ジで確認を。d毎日午前９時～５時t血
糖値が高い人やその家族y無料e不要

苦手克服塾〜マット〜
　体を上手に使うためのポイントを遊
びの中で伝え、前転・後転の動作を分か
りやすく説明します＝写真。d３月１５日
㈰午前１０時３０分～１１時３０分t小学１～３
年生（保護者同
伴）c１５人（先
着 ）y１,０００円
e電話か来所
で、２月１５日以
降に問い合わ
せ先へ。

イーコトフェスタ
　リサイクル体験やDIY体験ができます。
無料陶器市や衣料品市なども開催。詳
細はホームページで確認を。d３月８日
㈰午前１０時～午後２時３０分y入場無料
eイベントにより異なる

昨年のイーコトフェスタ

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

総合体育館
〒813-0017 東区香椎照葉六丁目1-１
a410-0314 f410-0318
o午前８時～午後10時50分（施設の
使用は午前９時から ※一部は午前
８時30分から） x第３月曜日（祝休日
のときは翌平日）

₃₀周年記念 博多のもちつき
　三味線や太鼓に合わせて、餅つきをし
ます＝写真。つきたての餅を先着１５０人
に振る舞います。地元の消防団による「ま
とい振り」と「はしご乗り」もあり（雨天中
止）。d２月１５
日㈰正午～
午後３時y無
料e不要

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0
a281-7761 f281-7762
o午前10時～午後６時（入館は閉館
30分前まで）x第４月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

３月の催し
内容 日時 定員

①モダン（簡易）金継ぎ講座～欠け編～ ３／４㈬１０:００～１２:３０ ８人（抽選）
②壊れた陶器の活用
陶器 de アクセサリー ３／１４㈯１０:００～１２:００ ８人（抽選）

③長傘の修理 ３／１５㈰１０:００～１３:００ ６人（先着）
④木製のまな板削り ３／１９㈭、２１㈯１０:００～１５:３０ 各１１人（先着）
⑤衣類のお直しサロン ３／２０（金・祝）１３:００～１５:３０ ８人（抽選）
⑥家具修理相談 ３／２２㈰１０:００～１３:００ ６人（先着）
⑦おもちゃ病院 ３／２２㈰１０:００～１４:００ １０人（先着）
　一部講座は材料を持参。t市内に住むか通勤・通学する人y①５００円②３００円③
～⑦無料（③⑦は部品代別）e①②⑤はがきで①２月２２日②３月４日⑤３月１０日（い
ずれも必着）までに問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。当選者にの
み通知。③④⑥⑦電話か来所で、３月１日以降に問い合わせ先へ。

育ちのひろば（親子遊び）
d２月１８日㈬午前１１時～正午t１、２歳
児と保護者c２５組（先着）y無料e電話
かファクス、来所で、２月１７日以降に問い
合わせ先へ。
みんなであそぼう（運動遊び）
d２月２３日（月・祝）午後３時～４時t小中
高生y無料e不要
あかちゃんといっしょ（乳幼児の親子遊
び）
　会場はさいとぴあ（西区西都二丁目）。
バスタオルなど子どもを寝かせるもの、
上履きを持参。d２月２７日㈮午前１０時３０
分～１１時３０分tまだ一人で歩けないお
おむね２歳未満と保護者y無料e不要

ドームシアター（プラネタリウム）休室期
間中の上映
　６階サイエンスホールで①星空散歩②
T.REX 史上最強の恐竜③こぐま座のティ
オ 星空だいぼうけん＝写真＝の３作品
を上映します。上映スケジュールなど詳
細はホームページで確認を。d開催中～
２月２８日㈯t①②不問
③小学校低学年以下
推奨c各回２２０人（先
着）y１作品につき高
校生以上２００円、小中
学生１００円 ※未就学
児が席を使う場合は
チケット（無料）の発券
が必要。e当日午前９

　申し込みは、①②③往復はがきに参
加者全員の応募事項と①のショート
コースを希望する人はその旨も書いて
①２月２５日②③３月４日（いずれも必着）
までに問い合わせ先へ。ホームページ
でも受け付けます。④ホームページから
３月４日までに申し込みを。
①バードウオッチング
　森を散策しながら野鳥を観察します。
双眼鏡の無料レンタルあり。d３月２２日
㈰午前９時３０分～午後０時３０分、午前１０
時～１１時３０分（ショートコース）t小学
生以上（ショートコースは不問） ※どち
らも中学生以下は保護者同伴。c各２０人

（抽選）y５００円（ショートコースは３歳以
下無料）

植物観察会（温室植物）
　温室を中心に、見
頃の植物を観察し
ます＝写真。d２月２８
日㈯午後１時３０分～
３時３０分（受け付け
は１時から）c４０人

（先着）y無料（入園
料別）e不要
植物画コンクール入賞作品展
d ▽同園＝３月１日㈰～１５日㈰午前９時
～午後５時 ▽市役所１階多目的スペース
＝３月１６日㈪～２２日㈰午前８時４５分～午
後６時y無料（同園は入園料別）

つきなみ講座 企画展「浦川大志個展 ス
プリット・アイランド」ギャラリートーク
　同展を巡りながら、学芸員が浦川氏
の活動や展覧会の見どころを紹介しま
す。d２月２１日㈯午後２時～３時（開始５
分前に２階展示室前に集合）y無料（コ
レクション展観覧券が必要）e不要

ひなまつり会
　工作や「おひなさまの大事な道具探し
ゲーム」などをします。d３月１日㈰午後
１時３０分～４時t高校生以下（未就学児
は保護者同伴）y無料e不要
乳幼児を対象にした親子あそび
　火～金曜日に実施。曜日によって時間・
対象年齢が異なります。詳細はホーム
ページで確認を。

時３０分から３階チケットカウンターで販
売。
日本発達心理学会大会企画プレコング
レス「未就学児の家庭外での居場所を
どう作り上げるのか〜保育・福祉・発達
支援の視点から〜」
　保育・教育・福祉などの専門家が、子
どもの家庭外の居場所の在り方につい
て最新の知見と取り組みを分かりやす
く紹介。地域でできる取り組みについて
考えます。d３月２日㈪午後５時～８時（受
け付けは４時３０分から）c２２０人（先着）
y無料eホームページから申し込みを。

MEGASTAR開発者・大平貴之氏講演会
「地上最高の星空作りを目指して」
　国際プラネタリウム協会（IPS） ２０２６年
大会開催記念イベント。ギネスブックに
も載っているプラネタリウム投影機「ME
GASTAR（メガスター）」を開発した大平貴
之氏＝写真＝が、プラネタリウムの魅力
や開発への情熱につ
いて話します。d３月
１４日㈯午後１時３０分
～３時c２２０人（先着）
y無料eホームペー
ジから２月１５日正午
以降に申し込みを。

②おやこトコトコさんぽ
　自然ガイドと一緒に森を散歩します。
d３月２６日㈭午前１１時～正午t未就学
児と保護者c１０人（抽選）y１人２００円
③まなべる森歩き
　植物や野鳥、昆虫などをテーマに、ガ
イドと一緒に自然観察をしながら歩きま
す。d３月２６日㈭午後１時３０分～２時３０
分t１８歳以上c１０人（抽選）y５００円
④自然環境再生ワークショップ
　講師は「大地の再生ネットワーク」の
轟理子氏。地面に溝や穴を掘り、空気と
水の通り道を作ることで生態系の保全を
目指します。d３月２８日㈯、２９日㈰午前１０
時～午後４時（連続講座）t小学生以上

（中学生以下は保護者同伴）c２０人（抽
選）y６,０００円

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは
翌日）

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

ABURAYAMA FUKUOKA
〒811-1355 南区桧原855-４ （市民の森側）　a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時 x第１・３水曜日（祝日のときは翌週）

　いずれも特別展「魔法の歴史スコー
プ」の関連イベントです。
古代フェス
　九州の考古を楽しむイベント。学芸員
による古代トーク、市の文化財をモチー
フにしたグッズが並ぶ古代マーケットの
ほか、市内の古墳をイメージしたカレー
ライスなどの「考古フード」が食べられる
キッチンカーの出店もあり。d２月２８日㈯
午前１０時～午後４時y入場無料e不要
スコープを片手に展覧会探検 for キッズ
　紙製の筒を装飾して手作りする自分
だけのスコープ（望遠鏡）を使って、学芸
員と一緒に特別展を探検します。d２月
２８日㈯午前１０時３０分～１１時３０分t小学
生程度の子ども（保護者同伴）c１０人（先

着）y無料e不要
ワークショップ「₂₀₀₀年後の福岡を発掘
しよう」
　講師は現代美術家の柴川敏之氏。２０
００年後の世界を想像しながら、未来のス
コップ（ローラー）で、未来の土（帆布）か
らさまざまな形を写し取り、発掘します
＝写真。d２月２８
日㈯午後１時３０
分～３時（受け付
けは１時から。帆
布が無くなり次
第終了）t小学
生程度の子ども

（保護者同伴）y

無料e不要

博物館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１　a845-5011 f845-5019
o午前９時３０分～午後５時３０分（入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のと
きは翌平日）

３月の催し
内容 日時 定員

①衣類のお直し教室 ３／４～２５の水曜日
１３:００～１６:００（連続講座） １０人（抽選）

②着物から襟なし総裏付きコート作り ３／５～１９の木曜日
１３:００～１６:００（連続講座） １５人（抽選）

③親子自然観察会 ３／８㈰１４:００～１６:００ ５組（抽選）
④廃油でリサイクルせっけん作り 水曜日１０:３０～１１:３０ 各１０人（先着）
　一部講座は材料を持参。③の会場は、かなたけの里公園

（西区金武）。t市内に住むか通勤・通学する人（③は中学
生以下と保護者のペア）y①②５００円③④無料e①②③
はがきかファクス、メール（m seibuplaza2@f-kankyo.or.jp）、
来所で、２月①②２１日③２８日（いずれも必着）までに問い合
わせ先へ。当選者にのみ通知。④電話かファクス、メール、
来所で、希望日の３日前までに問い合わせ先へ。いずれも
ホームページでも受け付けます。

企画展示「防寒＆おうち運動で温まろう」
　電気足温器や折りたたみ式フットバス、エクササイズグッズなどを紹介します。
d開催中～２月２８日㈯午前１０時～午後６時y無料
３月の介護講座

内容 日時 定員（先着）

①お互いの負担を軽くするリフト移乗 ３／７㈯１１:００～１３:００、
１２㈭１０:００～１２:００

７日＝１５人
１２日＝２０人

②生活を助ける「自助具」 ３／２１㈯１１:００～１３:００、
２６㈭１０:００～１２:００

２１日＝１５人
２６日＝２０人

③認知症は予防できるの？ ３／２４㈫１４:００～１６:００ ５０人
y無料e電話かファクス、メール（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）に応募事項と①②は
希望日も書いて問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時～午後５時（入園は4時３０分
まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

　どちらも小学生は保護者同伴。申し込
みは電話かメール（m mamoroom@fch.ch
uo.fukuoka.jp）で、２月１５日午前１０時以降
に問い合わせ先へ。
鳥とさえずり合うバードコールを作ろう
　バードコール（鳥の鳴き声に似た音が
出る道具）を作り、身近な鳥の生態につ
いて学びます。d３月７日㈯午前１０時３０
分～正午t小学生c２０人（先着） ※申
し込みは１通３人までy無料
環境活動発表会「ごみ拾いからSDGｓへ」
　市内でごみ拾い活動に取り組む団体
の発表会。参加者同士で交流も行いま
す。d３月７日㈯午後２時～４時t小学生
以上c４０人（先着）y無料

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） 
※開館時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。

③親子自然観察会

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　
a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分（入
館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休
日のときは翌平日）

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階
a731-8100 f731-5361　
o午前10時～午後６時 x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

展示風景（撮影：竹久直樹）
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