
　※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は１２月１６日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099
平 日 内科、小児科	 ▼ 	午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科	 ▼ 	午後５時〜翌朝７時30分
内科	 ▼ 	午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
	 ▼ 	午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科	 ▼ 	午前９時〜午後11時30分

　※待ち人数などの状況をホームページ（「福岡市急患診
療センター　待ち時間」で検索）で確認できます。
　※12月31日㈬～１月３日㈯は、日曜・祝休日と同様。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師
会館内a752-0648）で午前９時～午後４時30分に行います。
　※12月31日㈬～１月３日㈯も同様。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日	
は正午、日曜・祝休日は午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。
　※12月29日㈪～１月３日㈯は、日曜・祝休日と同様。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

　※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。
　※12月31日㈬～１月３日㈯は、東区・南区・西区のみ（午前
９時～午後11時30分）。

●内科・小児科当番医
　今年度の年末年始は例年の体制に加え、新たに内科・小児
科の当番病院を設けます（受付時間は午前９時～午後３時）。
　【内】：内科　【小】：小児科

12月28日㈰
【内】福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	a681-3115
【内】吉村病院（早良区西新三丁目11-27）	 a841-0835

12月31日㈬
【内】福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	a681-3115
【内】秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
【小】市立こども病院（東区香椎照葉五丁目１-１）	a682-7000

１月１日（木・祝）
【内】原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
【内】秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
【小】福岡赤十字病院（南区大楠三丁目１-１）	
	 a0570 -03 -1211

１月２日㈮
【内】市民病院（博多区吉塚本町13-１）	 a632-1111
【内】福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	a832-1100

１月３日㈯
【内】原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
【内】吉村病院（早良区西新三丁目11-27）	 a841-0835
【小】市立こども病院（東区香椎照葉五丁目１-１）	a682-7000

●外科当番医
　年末年始および１月の外科当番医についてはホームページ
（「福岡市 当番医」で検索）で確認してください。

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。 区 電　話 診療科 診療日時

東 651-3835
内科・小児科

日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299
博多 441-0020

内科城南 831-7979
西 882-3145

　※外科当番医は変更になる場合があります。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

年末年始は急患診療センター・急患診療所が大変混雑します。早めにかかりつけ医を受診してください。

◇　　　　　◇

市認知症フレンドリーセンター

内容 日時 定員（先着）
①認知症ピアサポート（個別相談） ２／１２㈭１３:３０〜１４:３０ １～２人
②認知症サポーター養成講座 ２／１２㈭１４:００～１６:００ ３０人
③どこでもできる！認知症に配慮した快適
空間づくり ２／１４㈯１０:３０～１２:００ ３０人

④ユマニチュードRAR体験会 ２／１４㈯１３:００～１４:００ １５人
⑤認知症本人ミーティング ２／１８㈬１４:００～１５:３０ －
⑥一般向けユマニチュードR講座 ２／２６㈭１４:００～１６:００ ３０人
　①認知症の当事者が相談に応じます。③認知症の人にとって快適な空間づく
りを学びます。実際に導入している同センターを見学します。オンラインでの参加
も可。④認知症コミュニケーション・ケア技法「ユマニチュード」の四つの柱のうち、

「見る」「話す」「触れる」をAR（拡張現実）体験を通して学びます。⑤認知症と診断
された人や物忘れで悩んでいる人、その家族が思いを語り合う場所です。⑥「ユ
マニチュード」について学びます（初めて学ぶ人向け）。li同センター（中央区
舞鶴二丁目）a７９１-９１１５f７９１-９５５０t①認知症の人②③④⑥市内に住むか通勤・
通学する人⑤認知症の人、物忘れで悩む人とその家族y無料e電話かファクス、
メール（m contact@fdfc.jp）、来所で、１月７日以降に問い合わせ先へ。

催 し

まもるーむ福岡

内容 日時 定員（先着）

①こども科学者体験～科学の力でカラフル
な花の模様を描いてみよう～ １／２４㈯１０:３０～１２:００ ２０人

②身近な植物でオリジナルお香作り １／３１㈯１０:３０～１２:００ ３０人

③ゲームで学ぶ野生動物や動物園のこと ２／７㈯１０:３０～１２:００ ３２人

　①水性ペンのインクを科学の力でいろいろな色に分けて花の絵を描きます。
②薬草の特徴や効能を学びながらオリジナルのお香を作ります。③ツシマヤマ
ネコをテーマにしたボードゲームをしながら、野生動物について学びます。市動
物園の飼育員による動物園の役割などについての話もあります。liまもるーむ
福岡（中央区地行浜二丁目）a８３１-０６６９m mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jpt①小
学生②③小学生以上（いずれも小学生は保護者同伴）y無料e電話かメールで、
１月７日以降に問い合わせ先へ。１通①３人②③５人まで。

催 し

1/

12
●●月・祝

2博多曲
まげもの

物×市内産食材特別企画

　市内産の食材をふんだんに使用した料理を伝統工芸品・博多曲物に
詰めて販売します。和食やフレンチなど６人の料理人の味を楽しめます

（先着１００個程度。１個当たり６,０００円～予定）。d午前１１時～午後５時
（無くなり次第終了）lJR博多駅内 マイング広場（博多区博多駅中央
街）i農林水産局政策企画課a７１１-４８４１f７３３-５５８３e当日午前９時３０
分から整理券を配布。

1/

15
●木

2外国人学生が語る「ふるさとの街と福岡」

　台湾・新竹市出身の陳海寧（ちん・かいね）さんが、ふるさとの街など
について日本語で話します。d午後６時３０分～７時３０分li福岡よか
トピア国際交流財団（博多区店屋町 市国際会館）a２６２-１７４４f２６２-２
７００c３３人（先着）y無料e電話かメール（m attaka@fcif.or.jp）に応
募事項とイベントを知った媒体を書いて、１月５日以降に問い合わせ
先へ。ホームページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

1/

17
●土
他

3月隈パークゴルフ場　
①バラの育て方講座②パークゴルフ初心者教室

　講義と実技で学びます。どちらも中学生以下は保護者同伴。d①１月
１７日㈯午前１０時～正午、午後１時～３時②２月７日㈯午前１０時～正午
li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f５８６-５３８８c①各１０
人②８人（どちらも先着）y各１,０００円e電話かファクスに応募事項と
①は希望時間も書いて、１月６日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け
付けます。

1/

18
●日
他

2雁の巣レクリエーションセンター　①アビスパ福岡
親子サッカー教室②がんれくクラフト「陶芸体験」

　①アビスパ福岡スクールコーチが指導します。d１月①１８日㈰午前
１０時～１１時１５分②２４日㈯午前１０時～正午li同センター（東区奈多）
a６０６-３４５８f６０７-９０５７t①小学１～３年生と保護者のペア②不問（小学
３年生以下は保護者と一緒に参加してください）c①２０組②３０人（ど
ちらも抽選）y①１組２００円②１,５００円e来所で１月①９日②１６日までに
問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

掲載している情報は、主に市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも）	 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）	 	 　● 年齢
　● 電話番号	 	 	 　● 小中高生は学年

福岡市政だより
令和8（2026）年１月１日 情報BOX15 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。



①女性のためのアサーティブネス講座 バウンダリー（境界）
編②女性起業交流会

　①自分のコミュニケーションパターンに気付き、自分も相手も大切にする関係
を築くための講座です。②女性起業家の事例紹介のほか、参加者同士で情報交
換も行います。d２月①１４日㈯午後１時３０分～４時②１５日㈰午後２時～４時l①
アミカス（南区高宮三丁目）②フクオカグロースネクスト（中央区大名二丁目）
i①アミカスa５２６-３７５５f５２６-３７６６②女性活躍推進課a４０６-８１１１f５２６-３７６６
t①女性②起業を考えている人、起業して間もない人c①３０人②２０人（どちら
も先着）y無料e①電話（a５２６-３７８８）かファクス、メール（m amikas.soudan@cit
y.fukuoka.lg.jp）、来所で、１月４日以降にアミカス相談室へ。ホームページでも受
け付けます。定員を超えた場合のみ通知。②ホームページから１月１日以降に申
し込みを。n①６カ月～小学３年生（無料）。子どもの名前、年齢・月齢を書いて２月
４日までに申し込みを。先着順。②なし

催 し

①福岡オトナビ塾 ～人生１００年時代の生き方～
②シニア人材登録制度「スタンバイ！」登録説明会

　①「テレビ報道３８年の女性記者が見つけた人生を楽しむエッセンス」をテーマ
に、元日本テレビ報道記者の廣瀬祐子氏が取材体験から得たコミュニケーション
術について話します。d①１月１７日㈯午後１時３０分～３時３０分② ▽福岡１００プラ
ザ西＝１月１０日㈯、２月１４日㈯ ▽福岡１００プラザ中央＝１月３１日㈯いずれも午後１
時～３時l①福岡１００プラザ中央（中央区長浜一丁目）②福岡１００プラザ西（西区
今宿青木）、福岡１００プラザ中央i福岡オトナビ事務局a６００-０８０２m info@１００oto
na.orgt市内に住む５０歳以上c①５０人（先着）②なしy無料e①ホームページか
ら１月４日以降に申し込みを。②不要

催 し

出張福岡１００プラザ南

内容 日時 定員（先着）
①求人情報提供会 １／２１㈬１３:００～１４:３０ ４人

②１００プラザ南カフェ １／２３㈮１４:００～１６:００ １０人

③タブレット教室 １／３０㈮１３:００～１４:３０ １０人
　②参加者同士でお茶を飲みながら、脳トレや体操をします。介護に関する相談
などに応じ、専門家につなぐサポートもします。③電源の入れ方、地図の検索方法
などを学びます。全員貸し出しのタブレットを使用。l東若久公民館（南区若久
六丁目）i同プラザa５１１-７２５５f５１１-７５５８t市内に住む原則６０歳以上（②は家族
の参加も可）y無料e電話かファクス、メール（m wakahisaen@lime.ocn.ne.jp）で、
１月４日以降に問い合わせ先へ。

催 し

福岡１００プラザ博多

内容 日時 定員（先着）
①健康美容講座 １／２２㈭１３:００～１３:４０ ２０人
②オレンジカフェ １／２３㈮１４:００～１５:３０ ２０人
③スマホ講座 １／２３㈮１０:００～１１:３０、２／６㈮

１３:００～１４:３０ 各２０人
④DIY講座 １／２４㈯１３:３０～１５:００ １５人
⑤シニア世代の就業支援講座 １／２８㈬１０:００～１１:３０ ２０人
⑥デジタルゲーム体験の日 ２／１㈰１４:００～１５:３０ ８人
　①血の巡りを良くする体づくりを紹介します。②千鳥橋病院と地域包括支援セ
ンターのスタッフが認知症について話すほか、相談にも応じます。③１月は「ネッ
トやアプリを使ってみよう」、２月は「スマホ詐欺対策」をテーマに学びます。個別
相談もあり。全員同じ貸出機を使用。④デジタル工作機を使って子ども向けコリ
ントゲーム（木製のパチンコゲーム）を作ります。⑥ゲーム機を使って、ボウリング
などを行います。li同プラザ（博多区千代一丁目）a６４１-０９０３f６４１-０９０７t市
内に住む原則６０歳以上（②は家族の参加も可）y無料e電話かファクス、メール

（m choseien-qa@magokorokai.jp）で、１月①②６日③ ▽１月分＝６日 ▽２月分＝１４日
④８日⑤９日⑥２０日以降に問い合わせ先へ。

催 し

福岡１００プラザ中央

内容 日時 定員（先着）
①プレシニアからの片付け講座

「物の捨て方・生かし方」 １／２５㈰１３:００～１４:３０ ２０人
②昭和サブカルアワー

「７０～８０年代 角川映画」特集 １／２９㈭１３:００～１４:３０ ２４人
③懐かしのアナログレコード鑑賞会

「オフコース」特集 １／３０㈮１３:００～１４:５０ ３２人

li同プラザ（中央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６t市内に住む①５５歳
以上②③原則６０歳以上y無料e電話か来所で、１月６日以降に問い合わせ先へ。

催 し

市植物園

内容 日時 定員
①冬の庭木の管理と梅の花後の剪定

（せんてい）
２／５㈭１３:３０～１５:３０

（受け付けは１３:００から） ４０人（先着）

②かずら工芸 ２／１４㈯１０:００～１２:００、
１３:３０～１５:３０ 各１０人（抽選）

③多肉植物を育ててみよう ３／４㈬１３:３０～１５:３０ ２０人（抽選）
　①実践を交えながら学びます。②籠を作ります。③寄せ植えを作ります。li

同園（中央区小笹五丁目）a５２２-３２１０f５２２-３２７５y①無料②１,５００円③２,５００円（い
ずれも入園料別）e①不要②③往復はがき（〒８１０-００３３中央区小笹５-１-１）かファ
クスに応募事項と②は希望時間も書いて、②１月３１日③２月１８日（どちらも必着）
までに問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

催 し

1/

20
●火
他

2市立博多工業高等学校 インテリア科卒業制作展

d１月２０日㈫～２５日㈰午前９時３０分～午後５時３０分（入館は５時まで）
l市美術館２階（中央区大濠公園）i同校インテリア科a８６２-６５７５f８６
２-８３４６y無料

1/

23
●金

3建築物耐震改修・防災セミナー

　熊本地震の語り部による講話のほか、市の耐震改修補助制度や木
造住宅の耐震診断・補強方法についての解説も行います。d午後１時
～４時２５分lふくふくホール（中央区荒戸三丁目）i県建築住宅セン
ターa７８１-５１６９f７１５-５２３０c１５０人（先着）y無料e電話かファクスで、
１月５日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

1/

24
●土

2市博物館　総館長の歴史講座「楽
ら く し

史の集い」

　同館の中野等（ひとし）総館長の案内で、歴史を身近なものとして楽
しむ集いです。今年の大河ドラマの主人公・豊臣秀長について話しま
す。d午後３時～４時３０分（開場は２時３０分。参加希望者は喫茶・談話室
に集合）li同館（早良区百道浜三丁目）a８４５-５０１１f８４５-５０１９c５０人

（先着）y無料e不要

1/

27
●火

3認知症の人と家族を支えるボランティア養成講座

　認知症について正しく理解し、見守り・話し相手等の活動や接し方に
ついて学びます。d午後１時３０分～４時lふくふくプラザ（中央区荒戸
三丁目）i市社会福祉協議会ボランティアセンターa７１３-０７７７f７１３-
０７７８t講座修了後、ボランティア活動に参加できる人c２５人（先着）y

無料e電話かファクス、メール（m vc@fukuoka-shakyo.or.jp）、来所（ふ
くふくプラザ２階）で、１月６日以降に問い合わせ先へ。

1/

30
●金

3建物の維持保全セミナー
「水回り衛生器具の最新動向について」

　県設備設計事務所協会の講師が話します。d午後２時～４時l天神
ビル１１階（中央区天神二丁目）i市施設整備公社総務課a７３８-７２２１
f７３８-７２３０t市内に住むか通勤・通学する１８歳以上c５０人（先着）y無
料e電話かファクス、メール（m seibicop@circus.ocn.ne.jp）に応募事項
と参加人数を書いて、１月５日以降に問い合わせ先へ。定員を超えた場
合のみ通知。

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 応募等のはがきの料金は 85円です。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



「博多町家」ふるさと館　節分 ぜんざい販売

d２月３日㈫午前１１時～（無くなり次第終了）li同館（博多区冷泉町）a２８１-７７
６１f２８１-７７６２y３００円e不要

催 し

早良障がい者フレンドホーム　①はじめてのスマートフォン
教室（A

アンドロイド
ndroid）②ウオーキング教室～鳥飼八幡宮へ行こう～

　①スマートフォンの持参が必要。②鳥飼八幡宮（中央区今川二丁目）へ行き、
昼食を食べます。d①２月２０日、２７日、３月６日、２７日の金曜日午前１０時～正午（連
続講座）②２月２１日㈯午前１０時～午後１時li同ホーム（早良区百道浜一丁目）
a８４７-２７６１f８４７-２７６３t市内に住む障がいのある人（①は１８歳以上）c①６人
②１０人（どちらも抽選）y①無料②１,０００円e電話かファクス、メール（m sawara-
friend@fukuoka-ssc.or.jp）、来所で、１月４日～１５日に問い合わせ先へ。

催 し

友泉亭公園　着物教室「着物と和のこころ」

　着物等の持参が必要。d２月４日～来年１月１４日の原則第２水曜日または第２
木曜日で全１２回、午前１０時～午後１時または午後１時～４時 ※４枠の中から１枠
を選択li同公園（城南区友泉亭）af７１１-０４１５t２０歳以上の女性c各５人（先
着）y３万６,０００円（入園料別）e電話（a０８０-８５７２-５９８９）かメール（m hirokomatsu
ura１４０８２３@gmail.com）で、１月２日以降に着物教室「結（むすひ）」へ。

講座・教室

救命講習

種類 実施日 時間 会場 申込先電話
①大人に対する胸骨
圧迫、ＡＥＤ体験 ２／２５㈬ １０:００～１１:００ 中央消防署

（中央区那の津二丁目）７６２-０１１９

②大人に対する心肺
蘇生法

２／３㈫

１０:００～１２:１５

市民防災センター
（早良区百道浜一丁目）

８２１-０２４５
（早良消

防署）
２／８㈰ 中央消防署 ７６２-０１１９

２／９㈪ 城南市民センター
（城南区片江五丁目）

８６３-８１１９
（城南消

防署）

２／１４㈯ 南消防署
（南区塩原二丁目） ５４１-０２１９

２／１６㈪ 東消防署
（東区千早四丁目） ６８３-０１１９

２／２４㈫ 西消防署
（西区今宿東一丁目） ８０６-０６４２

２／２７㈮
博多消防署

（博多区博多駅前四丁
目）

４７５-０１１９

③乳児、小児に対す
る心肺蘇生法 ２／５㈭

１０:００～１２:１５
または

１３:４５～１６:００
消防本部

（中央区舞鶴三丁目） ７９１-７１５１④大人、乳児、小児
に対する心肺蘇生法 ２／１７㈫ ９:００～１７:００

⑤高齢者介護実施
者対象救命講習会 ２／３㈫ １０:００～１３:００

　AED（自動体外式除細動器）の使い方や、心肺蘇生法などを学びます（①は参
加証②～⑤は修了証を交付）。i電話は各申込先へ。ファクスの場合は防災セン
ター（f７９１-２６９９）へ。t市内に住むか通勤・通学する人c各回２０～３０人（会場に
よって異なる。いずれも先着）y無料e市ホームページまたは電話で１月５日午
前９時から受け付け。 ※応急手当普及員認定更新コースと救命講習の指導者
養成コースについては防災センター（a７９１-７１５１）に問い合わせを。

講座・教室

福岡１００プラザ西

内容 日時 定員

①就業相談会（シルバー人材センター）１／１３㈫、２０㈫９:３０～１２:００ 各１０人
（先着）

②スマホでできる！タイミー入門講座１／１５㈭１０:００～１１:００ １５人（先着）
③地元の伝統料理を学ぼう

「かしわめし」 １／１６㈮１０:００～１２:００ ８人（先着）
④新春コンサート １／１８㈰１３:３０〜１４:３０ ７０人（先着）
⑤高齢者のための人生講座 
老い支度の豆知識 １／２２㈭１３:００～１５:００ １５人（先着）

⑥文化祭 １／２９㈭１０:００〜１７:００、３０㈮
１０:００～１３:４５ ―

⑦はじめてでもカンタン！
パンレッスン ２／１２㈭１１:００～１２:３０ ８人（抽選）

　②スポットバイト（短時間の仕事）が探せるアプリ「タイミー」を紹介します。ス
マートフォンを持参してください。⑥同プラザの各教室による演技発表や作品の
展示・販売など。⑦「ハートのシュガーバターパン」を作ります。l①シルバー人材
センター西支所（西区姪の浜四丁目）②～⑦同プラザ（西区今宿青木）i同プラ
ザa８９１-２７２７f８９１-２７８４t①～⑤⑦市内に住む原則６０歳以上（⑦は未受講者）
⑥不問y①②④⑤無料③⑦１,０００円⑥入場無料e①～⑤⑦電話かファクス、来所
で、１月４日以降に問い合わせ先へ。⑥不要

催 し

2/

3
●火

3法律を通して親なき後を考える
～財産を誰にどう残せば安心して暮らせるか～

　親が亡くなった後に障がいのある人が安心して暮らすための法律や
制度について学ぶ、家族のための講座です。詳細は市障がい者１１０番
のホームページで確認するか問い合わせを。d午後１時～４時lふくふ
くプラザ（中央区荒戸三丁目）i市障がい者１１０番a７３８-００１０f７９１-７
６８７t市内に住む障がいのある人の家族c３０人（先着）y無料eホーム
ページから申込書をダウンロードし、１月６日以降に問い合わせ先へ。

2/

4
●水

4
市歯科講演会 
噛
か

むってすごい～口から始める健康習慣～
　歯と口の健康が全身に与える影響について、歯科医師の岩佐康行
氏、歯科衛生士の久保山裕子氏が話します。参加者には口腔（こうくう）
のケアグッズなどを進呈。d午前１０時～正午l市役所１５階講堂i口
腔保健支援センターa７１１-４３９６f７３３-５５３５t市内に住むか通勤・通学
する人c１３０人（先着）y無料e電話かファクスに代表者の応募事項と
参加人数を書いて、１月５日以降に問い合わせ先へ。市ホームページで
も受け付けます。

2/

1
●日

3舞鶴公園　親子ラグビー体験教室

　九州電力ラグビー部「キューデンヴォルテクス」の選手たちから簡
単なパスやラグビーのルールを学びます。d午前１０時３０分～正午li

同公園（中央区城内）a７８１-２１５３m mp@midorimachi.jpt小学１～３年
生と保護者c２０組（保護者は１組１人。子どもは複数可）y無料eメール
に保護者の応募事項と参加者全員の氏名・年齢を書いて１月６日～１４日
に問い合わせ先へ。

2/

1
●日
他

2アイランドシティ中央公園　
①かけっこ教室②越冬する虫たちの観察会

d２月①１日㈰午前９時３０分～、１１時～（各６０分）②８日㈰午前１０時～
正午li同公園（東区香椎照葉四丁目）a６６１-５９８０f６７２-６９２５t①小
学１～３年生（保護者同伴）②不問（１５歳未満は保護者同伴）c①各１０
人②２０組（どちらも先着。②は１組５人まで）y①５００円②無料e電話
か来所で、１月５日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付け
ます。

2/

2
●月

2市観光案内ボランティアと「福岡・博多“深”発見まち歩
き」 春待つ博多の「おたふく」、福をつかまえるまち歩き

　櫛田神社などをボランティアガイドと共に巡ります。東長寺の節分
行事にも参加します。土産付き。小学生以下は保護者同伴。d午後１時
１５分～３時１５分l集合は地下鉄中洲川端駅、解散は東長寺（博多区御
供所町）i福岡観光コンベンションビューローa７３３-５０５０f７３３-５０５５
c２０人（抽選）y１,０００円、小学生以下３００円eファクスかメール（m 
event-bora@welcome‑fukuoka.or.jp）に代表者の応募事項とメールアド
レスを書いて、１月１日～２１日に問い合わせ先へ。当選者にのみ通知。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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教室 講演広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。



アイランドシティはばたき公園

　１月１７日㈯に ▽バードウオッチング ▽科学の目シリーズ「タヌキ」 ▽しぜん・い
きもの調査員養成講座「フィールドサイン大調査」、１８日㈰に ▽サポーター養成
講座「生物分類技能検定講座」 ▽はばたきレンジャープロジェクト「バードハイド
補修」―などを行います。時間など詳細はホームページで確認を。d１月１７日㈯
午前９時～午後５時、１８日㈰午後１時３０分～５時li同公園（東区香椎照葉七丁
目）a６９２-７５２５f６９２-７５２８t小学生以上c各回１５人（先着）y ▽ １７日＝各３００円

▽１８日＝無料e電話かファクス、来所で、１月４日以降に問い合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付けます。

催 し

出張福岡１００プラザ早良

内容 日時 定員（先着）
①体験陶芸教室 １／２０㈫１３:３０～１５:３０ １２人
②シルバー人材センター入会説明登録会 １／２２㈭１５:００～１６:３０ １５人
③社会参加に役立つ「生成AI入門」 １／２４㈯１３:００～１５:００ ３０人
④「モノ」づくりから始めるシニアの社会参加２／７㈯１３:００～１５:００ ３０人
　①オリジナルの小皿を作ります。④第１５代高取焼味楽窯の亀井味楽氏による
講演など。l①早良陶芸場（早良区百道六丁目）②③ともてらす早良（早良区四箇
田団地）④西南コミュニティセンター（早良区西新六丁目）i同プラザa８０４-７７５０
f８０４-７７５１t市内に住む①②原則６０歳以上③④原則５０歳以上y①８００円②③④
無料e電話かファクスで、１月４日以降に問い合わせ先へ。

催 し

市美術館

内容 日時 定員
①つきなみ講座「インドネシアの染織 
一杉コレクションの名品について」

１／１７㈯１５:００～１６:００
（受け付けは１４:３０から） ５４人（先着）

②コレクション展（古美術）「古代エジプト
の染織～コプト裂～」

１／２０㈫～３／２２㈰９:３０～
１７:３０（入館は１７:００まで） ―

③バリアフリーギャラリーツアー 聴覚障
がい者のための おしゃべり鑑賞ツアー ２／１㈰１３:３０～１５:３０ １０人（抽選）

　①同館館長が、インドネシアの九つの島の染織品を紹介する「一杉コレクショ
ン」の中から、ジャワ島のバティックやスマトラ島の染織を中心に紹介します。②
松永コレクションの中から、古代エジプトの織物であるコプト裂（ぎれ）を紹介し
ます。③手話通訳を介し、参加者全員で会話をしながら同館のコレクションを鑑
賞します。li同館（中央区大濠公園）a７１４-６０５１f７１４-６０７１t①②不問③聴覚
に障がいがある人y①③無料②一般２００円、高大生１５０円、中学生以下と市内に
住む６５歳以上無料e①②不要③往復はがき（〒８１０-００５１中央区大濠公園１-６）か
メール（m workshop-fam@city.fukuoka.lg.jp）に代表者の応募事項と参加者全員
の氏名、障がいの程度（手話使用者はその旨を記入）を書いて、１月２６日（必着）ま
でに問い合わせ先へ。１通２人まで（介助者は人数に含めませんが、介助者がい
る場合はその氏名も記入してください）。x月曜日（祝休日のときは翌平日）

催 し

バスケットボール「ライジングゼファーフクオカ」観戦招待

　市内に住む高校生以下と保護者をホーム戦に招待します（高校生のみも可）。
中学生以下は保護者同伴。d１月２３日㈮午後６時５５分～l市総合体育館（東区香
椎照葉六丁目）iライジングゼファーフクオカa６７３-７００７f６７３-７００８c５００人（抽
選）y無料eホームページから１月８日午後３時までに申し込みを。当選者にのみ
通知。

催 し

はかた伝統工芸館　うまだらけ展

　午（うま）年にちなみ、馬の工芸品を展示・販売します。工芸品の詰まった福袋
の販売もあり。d１月４日㈰～２０日㈫午前１０時～午後６時（入館は５時３０分まで）
li同館（博多区博多駅前一丁目 パークフロント博多駅前一丁目 １階）a４０９-５
４５０f４０９-５４６０y入場無料x水曜日

催 し

ひとり親家庭支援センター

内容 日時 定員（先着）
①就業支援セミナー「あなたらしい応募書類
の書き方」 １／２９㈭１３:３０～１５:００ １０人
②就業支援セミナー「じぶん発見セミナー 
あなたらしさが輝くために」 ２／１３㈮１３:３０～１５:３０ １０人
③養育費・親子交流セミナー ２／２１㈯１０:００～１２:００ １５人
li同センター（中央区大手門二丁目）a７１５-８８０５f７２５-７７２０t市内に住む①
②ひとり親か寡婦③ひとり親または子どもがいて離婚を考えている人y無料e

電話か来所で、１月６日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。
n３カ月～小学生（無料。申し込みと同時に予約を）

講座・教室

かなたけの里公園

内容 日時 定員

①ほうけんぎょう（どんと焼き） １／１０㈯１２:００～１８:００ 
※火入れは１５:００～ ー

②冬の里山観察会～カエルの卵編～ ２／１４㈯１０:００～１２:００ ３０人（抽選）
　どちらも中学生以下は保護者同伴。①「ほうけんぎょう（どんと焼き）」は正月に
飾ったしめ縄や門松を燃やし、無病息災を祈願する伝統行事です。②水辺に入っ
てニホンアカガエルの卵を観察した後、里山を散策します。li同公園（西区金
武）a８１１-５１１８f４００-０１４７y無料e①不要②往復はがき（〒８１９-００３５西区金武１３
６７）に代表者の応募事項と参加者全員の氏名・年齢を書いて１月１日～１４日（消印
有効）に問い合わせ先へ。

催 し

2/

4
●水

3中央区生涯学習講座
「生成AIのいろは～AIを味方にする、はじめの一歩～」

　生成AIについての基礎知識や活用方法、利用時の注意点を学びま
す。d午後１時３０分～３時lあいれふ８階（中央区舞鶴二丁目）i中央
区生涯学習推進課a７１８-１０６７f７１４-２１４１tスマートフォンなどのイン
ターネット通信機器を持参できる人c３０人（先着）y無料e電話で問
い合わせ先へ。市ホームページでも受け付けます。定員を超えた場合
のみ通知。

2/

7
●土

2マンション①管理相談会②ライフサイクルシミュレー
ション相談会③管理基礎セミナー

　①マンション管理士が、管理運営・維持保全・大規模修繕等に関する
相談に応じます。②住宅金融支援機構が、平均的な大規模修繕費用
や修繕積立金の負担額を試算して相談に応じます。③テーマは「令和
８年４月から施行される区分所有法の改正について」「区分所有法改
正に伴う標準管理規約の改定について」。d①②午前１０時３０分～午後
０時２０分③午後１時～４時l早良市民センター（早良区百道二丁目）i

住宅計画課a７１１-４５９８f７３３-５５８９t福岡都市圏に住むマンション管
理組合役員などc①８組②２組③２５０人（いずれも先着。①②は各１組
２人まで）y無料e電話かファクス、メール（m m-jutaku@city.fukuoka.
lg.jp）で、１月６日以降に問い合わせ先へ。市ホームページでも受け付
けます。

2/

7
●土

3ユースサポートh
ハ ブ

ub 若者支援セミナー
「立ち止まっても未来はある」

　不登校・ひきこもり支援団体ポルタ代表の稲田尚史氏の講演、当事
者による体験談等。d午後２時～４時３０分l市舞鶴庁舎２階（中央区舞
鶴一丁目）i市若者総合相談センターユースサポートhuba４０１-０３１８
f４０１-０８９９t市内に住むおおむね１５～３９歳の本人やその家族、支援者
などc８０人（先着）y無料e電話かファクスで、１月６日以降に問い合わ
せ先へ。ホームページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

2/

11
●●水・祝

2東図書館　「朗読とギターで奏でる物語～名作文学を、
味わう。～」①朗読②ワークショップ

　①ギタリストの演奏とともに宮沢賢治の『やまなし』などの朗読を
行います。②『やまなし』を読みます。講師は朗読家の小島香奈子氏。
d①午後１時３０分～３時３０分②４時３０分～６時３０分lなみきスクエア

（東区千早四丁目）i同館a６７４-３９８２f６７４-３９７３t小学３年生以上c①
２００人②１２人（どちらも先着）y①無料②２,０００円e電話かメール（m 
event_higashi_２０２２@toshokan.city.fukuoka.lg.jp）、来所（なみきスクエ
ア内）で、１月５日以降に問い合わせ先へ。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



　詳細は問い合わせを。【説明書の配布】１月１４日まで財産管理課（市役所１０階）
で。市ホームページにも掲載。【参加申請】１月５日～１４日に問い合わせ先へ。 ※説
明書の配布・参加申請とも時間は午前１０時～午後５時【入札保証金】入札金額の
１００分の５以上【入札日】２月１２日㈭i同課a７１１-４１７６f７１１-４８３３

所在地 地目 実測面積 予定価格
城南区別府一丁目４５４番３ 宅地 ８０.０８平方㍍ ２,０５９万円

中央区黒門二区５６番 宅地 １０２.８０平方㍍ １億円

早良区西入部二丁目１２９番３ 宅地 ８５.３３平方㍍ １３０万円

早良区脇山二丁目９０５番６ 雑種地 １,４６８.７１平方㍍ ６３４万円

早良区室見五丁目９番３ 宅地 １,３３１.９０平方㍍ ４億６,６１７万円

西区福重四丁目２６５番１ 墓地 ２１１.４８平方㍍ ３,３６３万円

市有財産の一般競争入札

人工肛門・人工ぼうこう造設者の
相談会

　新しい装具や食事・入浴などに関す
る相談に応じます。d１月１０日㈯午後
１時～４時l市舞鶴庁舎２階（中央区
舞鶴一丁目）i日本オストミー協会
福岡市支部a８９５-２８８０（支部長 ０９０-
９４９９-６３３２）f８９１-１８９０y無料e不要

相 談
交通事故相談

　損害賠償や示談などの相談に、専
門の相談員が電話や面談（各日先着３
人）で応じます。d平日午前９時３０分
～午後４時（正午～午後１時を除く） 
※１２月２９日㈪〜１月２日㈮を除く。li

市役所２階市民相談室a７１１-４０９７f７３
３-５５８０y無料e面談による相談を希
望する場合は、電話かファクスで問い
合わせ先へ。

市障がい者１１０番 ピア相談

　障がいの当事者など（今回は内部障
がいのある人）が相談に応じます。 ※
変更の場合あり。当日問い合わせを。
d１月２１日㈬午前１０時～正午lふくふ
くプラザ４階（中央区荒戸三丁目）i

市身体障害者福祉協会a７３８-００１０f

７９１-７６８７t市内に住む障がいのある
人やその家族などy無料e不要
行政書士による「暮らしと事業」無
料相談会

　相続・遺言・成年後見、各種許認可申
請などのほか、ペットのトラブルに関
する相談にも応じます。d１月１７日㈯
午前１０時～午後４時（受け付けは３時
３０分まで）lアミカス２階（南区高宮
三丁目）i県行政書士会a６４１-２５０１f

６４１-２５０３y無料e不要

お知らせ
市健康運動指導士派遣業務の受
託事業者を募集

　地域で介護予防に取り組む住民団
体に健康運動指導士を派遣する事業
者を募集。詳細は募集要項で確認を。

【募集要項の配布】１月１６日から地域
包括ケア推進課（市役所１２階）、情報
プラザ（同１階）、各区地域保健福祉課
で。市ホームページにも掲載。【申込
期間】２月４日（必着）までi地域包括
ケア推進課a７１１-４３７３f７３３-５９１４
「高齢社会に関する調査」にご協力
を

　市内に住む６５歳以上の人を中心に、
高齢者の保健福祉や介護保険サービ
スに関するアンケート調査を行いま
す。１月中旬～下旬に、無作為に選んだ
１万２,５００人に調査票を郵送しますの
で、回答してください。i高齢社会政
策課a７１１-４５９５f７３３-５９１４

給与支払報告書の提出を

　給与支払者は、受給者（令和８年１月
１日現在）全員と、前年中に退職し給
与の支払額が３０万円を超える人の前
年１月１日～１２月３１日の給与支払報
告書を作成し、２月２日までに受給者
の住所地の市町村（令和８年１月１日
現在。退職した人は退職時の市町村）
へ提出を。本市分は法人税務課（博多
区役所９階）へ。i同課a２９２-３２５９f２９
２-４１７３

住宅用地申告書の提出を
　住宅の敷地として利用している土地
は、固定資産税・都市計画税が軽減さ
れます。前年中に ▽住宅の新築・増築・
取り壊し・建て替えをした ▽事務所・店
舗などを住宅に用途変更した ▽住宅
を事務所・店舗などに用途変更した―
場合は２月２日までに各区課税課へ住
宅用地申告書の提出を。i各区同課

償却資産申告書の提出を
　工場・商店などの経営や駐車場・ア
パートなどの貸し付け業務を行い、償
却資産（構築物、機械、工具、器具、備
品など）を所有する人は、２月２日まで
に資産課税課（博多区役所９階）へ償
却資産申告書の提出を。i同課a２９
２-２４７９f２９２-４１８７

新しい水洗化区域のお知らせ
　１２月２５日から次の地域の一部が新
しく水洗化（下水処理）区域になりまし
た。【東区】多々良一丁目、名子三丁目

【西区】拾六町四丁目、野方二丁目、橋
本二丁目、大字女原。水洗化区域に
なった各家庭は、次のように改修して
ください。 ▽くみ取り便所は３年以内
に水洗便所に改造する（貸付制度あ
り） ▽風呂、台所などの雑排水は６カ月
以内に排水設備を設置し下水管（汚水
管）に流す ▽排除方式が分流式になっ
ている区域の汚水は汚水管へ、雨水
は側溝か雨水管に流れるように接続す
る。i下水道企画課a７１１-４４２８f７３３-
５５３３、貸付制度は下水道管理課a７１
１-４５３４f７３３-５５９６

西障がい者フレンドホーム

内容 日時 定員（抽選） 料金
①初心者のためのパソコン

（ワード）教室
１／２０～２／１７の火曜日
１０:００～１２:００（連続講座） ５人 １,３５０円

②アロマ教室 １／３１㈯１０:００～１１:３０ １０人 ７００円
③四季のはがき絵教室 春編 ２／１㈰１０:００～１２:００ １０人 ３００円
　①文字入力と画像貼り付けの基礎などを学びます。②サシェ（香り袋）を作り
ます。③草花を使って作成します。li同ホーム（西区内浜一丁目）a８８３-７０１７f

８８３-７０３７t市内に住む障がいのある人（小学生以下は保護者同伴）e電話かファ
クス、メール（m nishi-friend@nonohana.or.jp）、来所で、１月４日～１８日に問い合
わせ先へ。

講座・教室

市NPO・ボランティア交流センターあすみん　
①先輩NPOに聞いてみよう②ボランティア講座

　①「みんなで食べる子ども食堂 １００人カレー警固」などを運営する「まなびや
木の木」の佐藤文夫氏が、活動内容や団体運営の経験から学んだことなどを話
します。②ボランティア活動を始める際の心構えや、ボランティアを受け入れる
意義とその準備について学びます。ボランティアを始めたい人には、募集情報を
紹介します。オンラインでの参加可。d２月①１日㈰午後３時３０分～５時②１２日㈭
午後７時～９時liあすみん（中央区今泉一丁目）a７２４-４８０１f７２４-４９０１c①１５
人②２０人（どちらも先着） ※オンラインは定員なしy無料e電話か来所で問い
合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

催 し

2/

15
●日

3東体育館　弓道教室

d午前１０時～午後４時li同館（東区香住ケ丘一丁目）a６７２-０３０１f

６７２-０３０２t１８歳以上の初心者c２０人（抽選）y３,０００円e往復はがき
（〒８１３-０００３東区香住ケ丘１-１２-２）で１月１日～２０日（必着）に問い合わせ
先へ。

2/

18
●水

3出張福岡１００プラザ城南　手作りワークショップ

　余り布でがま口の小物入れを作ります。d午後１時～３時l堤公民館
（城南区樋井川七丁目）i同プラザaf８６１-１１２３t市内に住む原則６０
歳以上t７人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m １００plaza.jyo
nan@c-fukushin.or.jp）、来所（城南区南片江二丁目）で、１月４日以降に
問い合わせ先へ。

2/

21
●土
他

2海の中道青少年海の家　ファミリーキャンプ
～自然と遊ぶ２日間（炭作り編）～

　自然物を利用した炭作りと花炭クラフトなどを行います。d２月２１日
㈯午前１０時～２２日㈰午前１１時（１泊２日）li海の中道青少年海の家（東
区西戸崎 海浜公園内）a６０３-２７００f６０３-２７８２t小学３年～中学生と
保護者c３０人（抽選）y大人５,５００円、小中学生５,０００円eホームページ
から１月２２日までに申し込みを。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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教室 相談 お知
らせ



市消防音楽隊 ①演奏隊員②消防
カラーガード隊員を募集

　【資格】①ホルンの演奏（吹奏楽）が
できる人②フラッグ演技やダンスの経
験・技能がある人【任用期間】４月１日
～令和９年３月３１日（再採用あり）【募
集案内・申込書の配布】消防局総務課

（中央区舞鶴三丁目 消防本部５階）
で。市ホームページにも掲載。【申込期
間】１月２３日（必着）までi同課a７２５-
６５１９f７９１-２５３５
放課後児童クラブ 		
支援員A、支援員B、支援員C、拠点
校支援員を募集

　市立小学校内に設置する同クラブ
で、児童の育成支援業務等に従事。【資
格】 ▽保育士 ▽教員免許保有者 ▽放
課後児童クラブで２年以上活動経験
のある人―など【任用期間】４月１日～
令和９年３月３１日（再採用あり） ※支
援員Cは市立小学校の長期休業期間

（夏休みなど）のみの任用【募集案内・
申込書の配布】放課後こども育成課

（市役所１１階）、情報プラザ（同１階）、
各区役所情報コーナー、入部・西部出
張所などで。市ホームページにも掲
載。【申込期間】１月１９日（消印有効）ま
でi同課a７１１-４６６２f７３３-５７３６
公園管理職員、公園管理業務員を
募集

　各区維持管理課（博多区・中央区・
西区は管理調整課）で公園の維持管
理、監督補助業務等に従事。【資格】普
通自動車運転免許（AT車限定可）を持
ち、運転が可能な人。他要件あり。【任
用期間】４月１日～令和９年３月３１日（再
採用あり）【募集案内・申込書の配布】
１２月２６日から各区維持管理課（博多
区・中央区・西区は管理調整課）、情報
プラザ（市役所１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所で。市ホー
ムページにも掲載。【申込期間】１月２１
日（必着）までi博多区管理調整課a

４１９-１０６３f４４１-５６０３
東区保険年金課		
①一般事務補助職員②国民健康
保険医療費適正化職員を募集

　①一般事務補助②診療報酬明細書
や療養費等の請求内容の審査・給付に
関する業務―に従事。【任用期間】①令
和８年度の繁忙期（１～２カ月）②４月１
日～令和９年３月３１日（再採用あり）

【募集案内・申込書の配布】１月①５日
②１３日から同課（東区役所１階）、情報
プラザ（市役所１階）などで。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】２月①４
日②２日（どちらも消印有効）までi同
課①a６４５-１１０２②a６４５-１１０１ ※ファ
クスは①②共通f６３１-６４６３

酸素濃縮器の使用者に電気料金
の一部を助成します

　【助成額】月額２,０００円【対象】令和７
年１２月２８日現在、身体障害者手帳を
持っている人で、市に住民登録をし、
在宅で酸素濃縮器を使用している人

（所得制限あり）【申請期間】１月５日～
３１日（助成対象期間は令和７年１月～
１２月）【提出物】助成申請書、酸素濃縮
器使用証明書（機器レンタル会社の
証明が必要）、身体障害者手帳、本人
名義の銀行預金通帳。令和７年１月１
日時点で市に住民登録をしていない
人は同年度の所得証明書も必要。【申
請方法】市行政事務センター（〒８１２-
８５９１住所不要）への郵送申請または各
区福祉・介護保険課へ持参。市ホーム
ページからオンライン申請も可能。 ※
事務処理の一部を同センターで行っ
ています。申請書類の不備など、同セ
ンターから連絡する場合があります。
i各区同課
アジア美術館 貸しギャラリーの利
用申し込みを受け付けます

　７月～１２月分の申し込みを受け付
けます。詳細はホームページなどで
確認を。【申請書の配布】情報プラザ

（市役所１階）で。ホームページにも掲
載。【申込期間】１月５日～３１日（必着）
i同館運営課a２６３-１１００f２６３-１１０５ 
※改修工事のため、同館は３月３１日ま
で休館中。利用申し込みに関して来館
を希望する場合は事前予約が必要。
「地域の森・花づくり活動支援事業」
助成対象団体を募集

　市内の公共用地で緑化活動を行う
市民団体に、植物や資材の購入費用
を助成します。【助成対象】 ▽ 樹林地
等の保全管理を行う活動（面積が３００
平方㍍以上） ▽市街地に植樹を行う
活動（面積が１５０平方㍍以上） ▽花壇
作りなどを行う活動（面積が１０平方㍍
以上）【申請書】電話で市緑のまちづ
くり協会みどり課へ請求を。ホーム
ページにも掲載。【申込期間】１月５日
～３０日（消印有効）i同課a２６０-８８１６
f４０１-１３８４
市みどりの基本計画を策定しまし
た

　市民意見と併せて公表。【閲覧・配布】
１月３０日までみどり企画課（市役所４
階）、情報公開室（同２階）、情報プラザ

（同１階）、各区役所情報コーナー、入
部・西部出張所で。市ホームページに
も掲載。i同課a７１１-４４４６f７３３-５５９０
かなたけの里公園　		

「里の教室」講師を募集
　「里の教室」は、市民が自主的に企
画運営し、講師になって里山の文化や
伝統などを教える教室です。講師料
の支払いはありません。 ※公園施設

企業誘致課 			 
外国企業立地相談員を募集

　英語による、企業立地についての海
外からの相談対応、翻訳・通訳業務な
どに従事。【資格】TOEIC９００点以上また
は実用英語技能検定１級（同等の資格
も可）。日本語を母国語としない人は
日本語能力試験N１（同等の資格も可）
も必要。他要件あり。【任用期間】４月１
日～令和９年３月３１日（再採用あり）【募
集案内の配布】同課（市役所１４階）、情
報プラザ（同１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所で。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】１月２３日

（消印有効。海外からの応募は必着）
までi同課a７１１-４８４９f７１１-４３５４
市立保育所 ①非常勤保育士②非
常勤調理業務員を募集

　①乳幼児の保育業務②給食調理な
ど。随時受け付け。①は資格要件あり。

【任用期間】採用日〜３月３１日または４
月１日～令和９年３月３１日（再任用あ
り）【募集案内・申込書の配布】情報プ
ラザ（市役所１階）、各市立保育所で。市
ホームページにも掲載。i任用を希望
する市立保育所
建築調整課 ①拡幅推進事務等担
当員②建築調整担当員を募集

　①法務局への申請・受け取り事務、
道路関連の登記書類作成補助、連絡
調整など②建築紛争の予防と調整に
関する書類審査、受け付け、現場完了
検査および建築協定の窓口での案内
業務―に従事。【資格】①登記に関す
る知識がある人。他要件あり。②次の
いずれかに該当し、３年以上の実務経
験がある人。 ▽建築基準適合判定資
格者 ▽一級または二級建築士 ▽一級
または二級建築施工管理技士【任用
期間】４月１日～令和９年３月３１日（再
採用あり）【募集案内・申込書の配布】
同課（市役所４階）、情報プラザ（同１
階）、各区役所情報コーナー、入部・西
部出張所で。市ホームページにも掲
載。【申込期間】１月１５日（必着）までi

建築調整課①a７１１-４５８６②a７１１-４７
７７ ※ファクスは①②共通f７３３-５５８４
西区管理調整課 		
自転車対策推進員を募集

　西区内の放置自転車の撤去業務や
撤去に関する問い合わせ、市営駐輪
場管理者との連絡調整、放置自転車
管理システム入力などの業務に従事。

【資格】普通自動車運転免許（AT車限
定可）を持ち、運転が可能な人【任用
期間】４月１日～令和９年３月３１日【募
集案内・申込書の配布】１月９日から同
課（西区役所２階）、情報プラザ（市役
所１階）、西部出張所などで。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】１月３０日

（必着）までi同課a８９５-７０５２f８８２-６
１３５

利用料等が発生する場合あり。教室
参加者への材料費等の徴収は可能。
詳細は問い合わせを。d４月から１年間
li同公園（西区金武）a８１１-５１１８f

４００-０１４７c５人（選考）e電話連絡の
上、応募用紙を１月５日～３０日に問い合
わせ先へ。応募用紙はホームページに
掲載。ファクスでも請求可。
市国民健康保険運営協議会を開
催

　市国民健康保険事業の運営を審議
する同協議会を傍聴できます。d１月
２３日㈮午後６時～７時３０分（受け付け
は５時４５分～５時５５分）l福岡ガーデ
ンパレス大会場（中央区天神四丁目）
i保険年金課a７１１-４２４２f７３３-５４４１
c１０人（抽選）y無料e不要

しごと

子育て支援コンシェルジュを募集
　各区子育て支援課で保育サービス
等についての情報提供や助言を行い
ます。【任用期間】４月１日～令和９年３
月３１日（再採用あり）【募集案内・申込
書の配布】１月５日からこども未来局
事業調整課（市役所１３階）、情報プラザ

（同１階）、各区子育て支援課で。市ホー
ムページにも掲載。【申込期間】１月３０
日（必着）までi事業調整課a７１１-４３
４０f７３３-５７１８

教頭マネジメント支援員を募集
　市立学校で、教頭の業務補助、教職
員の勤務管理事務の支援、施設管理、
保護者や外部との連絡調整などに従
事。【資格】学校や民間企業などで事
務の経験がある人。他要件あり。【任用
期間】４月１日～令和９年３月３１日（再
採用あり）【募集案内・申込書の配布】
教職員第２課（市役所１１階）、情報プラ
ザ（同１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所で。市ホームページ
にも掲載。【申込期間】１月２７日（消印
有効）までi同課a７１１-４６１２f７３３-５５
３６
こども健やか課 		
母子保健事務職員を募集

　母子保健関係の支払い等に関する
事務に従事。【資格】医療事務の実務
経験が２年以上ある人。他要件あり。

【任用期間】４月１日～令和９年３月３１日
（再採用あり）【募集案内・申込書の配
布】同課（市役所１３階）、情報プラザ

（同１階）で。市ホームページにも掲載。
【申込期間】１月１４日（必着）までi同
課a７１１-４０６５f７３３-５５３４

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。
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電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項
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募集 施設の情報



東区子育て支援課 		
子育て相談員を募集

　子育てに関する相談業務（電話・窓
口対応等）、子育て支援に係る事業・
事務の補助などに従事。【資格】認可
保育施設での実務経験が５年以上あ
る保育士【任用期間】４月１日～令和９
年３月３１日（再採用あり）【募集案内・
申込書の配布】１月５日から同課（東区
役所隣接の水道局東営業所３階）、情
報プラザ（市役所１階）で。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】１月１５日

（必着）までi同課a６４５-１１３２f６３１-１
５１１
南区生活環境課 		
環境活動推進員を募集

　【任用期間】４月１日～令和９年３月３１
日（再採用あり）【募集案内・申込書の
配布】同課（南区役所２階）で。市ホー
ムページにも掲載。【申込期間】１月６
日～２０日（必着）i同課a５５９-５３７４f

５６１-５３６０
南区健康推進連合会の職員を募
集

　同会事務局で、地域の健康づくり
活動の推進・普及に関する業務に従事。

【任用期間】４月１日～令和９年３月３１日
（再採用あり）【募集案内・申込書の配
布】同会事務局（南区保健福祉セン
ター健康課内）、情報プラザ（市役所１
階）、各区役所情報コーナー、入部・西
部出張所で。市ホームページにも掲
載。【申込期間】１月２３日（消印有効）ま
でi同会a５５９-５１１４f５４１-９９１４
南区健康課 ①精神保健福祉職員
②市特定保健指導員を募集

　①自立支援医療、精神障害者保健
福祉手帳等の申請受け付けおよび事
務処理、精神保健福祉に関する相談業
務②特定健診等に伴う保健指導・特定
保健指導および事務処理―などに従
事。【資格】①精神保健福祉士、保健
師、公認心理師、社会福祉士、看護師
いずれかの資格を有する人（看護師は
精神保健福祉業務に３年以上従事し
た経験も必要）②保健師【任用期間】
４月１日～令和９年３月３１日（再採用あ
り）【募集案内・申込書の配布】各区健
康課、情報プラザ（市役所１階）で。市
ホームページにも掲載。【申込期間】①
１月５日～３０日（必着）②２月１０日（必
着）までi南区健康課a①５５９-５１１８②
a５５９-５１１６ ※ファクスは①②共通f

５４１-９９１４
①板付遺跡指導員②板付遺跡管
理人③文化財普及専門員を募集

　①②板付遺跡（博多区板付三丁目）
で①誘導案内・解説や主催事業の運
営②受け付け・案内、史跡内の巡回・
清掃などの管理業務や主催事業の補
助―に従事。③文化財活用課（市役所

１４階）で文化財保護に関する普及啓
発活動、民俗・無形文化財に関する調
査、報告書作成に従事。【資格】①大
学などで歴史・考古学等の分野を履
修し、文化財または社会科等の教育
に関する実務経験がある人②施設等
における受け付け業務の実務経験が
１年以上ある人③大学などで民俗学・
文化人類学等の分野を履修し、文化
財の調査研究および公開等に係る実
務経験がある人【任用期間】４月１日
～令和９年３月３１日（再採用あり）【募
集案内・申込書の配布】１月５日から板
付遺跡、文化財活用課、情報プラザ

（市役所１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所で。市ホームページ
にも掲載。【申込期間】１月２０日（必着）
までi同課a７１１-４６６６f７３３-５５３７
市シルバー人材センター総合事業
嘱託職員を募集

　【資格】次の全てを満たす人 ▽高校
卒業程度の学歴を有する ▽介護職員
初任者研修修了者である ▽普通自動
車運転免許（AT車限定可）を持ち、運
転ができる。他要件あり。【任用期間】
４月１日～令和９年３月３１日（再採用あ
り）【募集案内・申込書の配布】同セン
ター事務局（博多区千代一丁目）など
で。ホームページにも掲載。【申込期
間】１２月２５日～１月２６日（消印有効）i

同センター事務局総務課a６４３-８２００
f６５１-５０００
福岡地区水道企業団職員（事務職・
技術職）を募集

　【勤務場所】東区奈多、南区清水四
丁目、大野城市牛頸一丁目【資格】総
務、広報、イベント、入札・契約、施設等
の設計・監督・維持管理、浄水場の運
転操作、水質に関する機器分析、水質
管理などの実務経験、第１種・第２種
電気主任技術者の資格を有する人な
ど、募集区分ごとに要件あり。【任用期
間】４月１日～令和９年３月３１日（再採
用あり）【募集案内・申込書の配布】同
企業団本庁舎（南区清水四丁目）、情
報プラザ（市役所１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所で。ホーム
ページにも掲載。【申込期間】１月９日

（必着）までi同企業団総務課a５５２-
１７３１f５５２-１７２９
福岡よかトピア国際交流財団嘱託
職員（英語）を募集

　在住外国人の支援、留学生宿舎の
管理・運営、国際交流事業・奨学金事
業の企画・運営、同財団の事業企画・管
理運営事務などに従事。【資格】実用
英語技能検定１級またはTOEIC８６０点以
上（同等の資格も可）。日本語を母国
語としない人は日本語能力試験N１（同
等の資格も可）も必要。他要件あり。

【任用期間】４月１日～令和９年３月３１日
（再採用あり）【募集案内・申込書の配
布】同財団（博多区店屋町 市国際会

館）、情報プラザ（市役所１階）、各区役
所情報コーナー、入部・西部出張所で。
ホームページにも掲載。【申込期間】１
月２３日（必着）までi同財団a２６２-１７
２４f２６２-２７００

保護課職員を募集
　募集職種は下表の通り。いずれも資
格要件あり。【任用期間】４月１日～令
和９年３月３１日（再採用あり）【募集案
内・申込書の配布】１２月２５日から保護
課（市役所１２階）、情報プラザ（同１階）、
各区保護課で。市ホームページにも
掲載。【申込期間】１月１６日（必着）まで
i保護課a７１１-４２３１f７１１-４２３２

募集職種 勤務場所
①中国残留邦人等支
援相談員 保護課

（市役所１２階）②生活保護の医療扶
助職員
③生活保護の扶養義
務調査員

各区保護課

④生活保護の年金調
査員
⑤生活保護の就労支
援相談員
⑥債権管理適正化推
進員
⑦生活保護面接相談
員
⑧生活保護の長期入
院患者等支援職員
⑨生活保護ケース
ワーク支援職員
⑩生活保護の医療適
正化職員
⑪遺留金品管理適正
化推進員
⑫介護適正化職員

各区就労相談窓口 		
期間限定イベント「適職相談」

　キャリアコンサルタントが相談者の
強みを分析し、就職活動を支援します。
詳細は市ホームページで確認を。d１
月１３日㈫～２月９日㈪の平日午前９時
～午後５時（南区のみ午前９時３０分～
午後６時） ※いずれも正午～午後１時
を除くi市就労相談窓口a７３３-０７１７
f７１１-１６８２t求職中の人（大学生、専
門学校生も可）、転職・キャリアアップ
を考えている人y無料e電話で１月１３
日以降に問い合わせ先へ。市ホーム
ページでも受け付けます。
シニア活躍応援プロジェクト	
働くシニアのための①ライフプラ
ンセミナー②再就職応援講座③
就職個別相談会

　①資産形成の基礎や管理方法など
をファイナンシャルプランナーが解説
します。Zoom（ズーム）での参加も可。
②応募書類の書き方、面接の受け方
などをキャリアコンサルタントが説明

します。③仕事探しのアドバイスや情
報提供を行います。 ※①②は終了後
に個別相談も行います（要予約。各先
着３人）。d①１月２９日㈭午後１時３０分
～３時３０分②２月５日㈭午前１０時～正
午③２月１２日㈭午後１時３０分～４時l

福岡商工会議所ビル（博多区博多駅
前二丁目）i同プロジェクト事務局a

４３３-７７８０f２８７-９３３０t市内に住むお
おむね６０歳以上c①会場３０人、オン
ライン１０人②３０人③１０人（いずれも先
着）y無料e電話かファクスに応募事
項と①は参加方法（会場またはオンラ
イン）、①②の個別相談を希望する人
はその旨も書いて、１月５日以降に問い
合わせ先へ。
採用力・定着力向上プログラム	

「中小企業の人事制度の作り方
セミナー」

　人事制度の３本柱「等級」「評価」「報
酬」の制度設計、経営戦略との連動な
ど、人事制度を効果的に運用し、定着
させるためのポイントがオンラインで
学べます。d２月４日㈬午後１時３０分～
３時i市中小企業人材確保・定着支
援事務局a０１２０-９４６-０５９m fukuoka‑
c‑s@３１４０pa.comt市内中小企業の人
事担当者c５０人（選考）y無料eホー
ムページから２月３日までに申し込み
を。

市住生活基本計画（原案）について
　【案の閲覧・配布】住宅計画課（市役
所３階）、情報公開室（同２階）、情報プ
ラザ（同１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所で。市ホームページ
にも掲載。【意見書の提出】１月２１日（必
着）までi同課a７１１-４５９８f７３３-５５８９

市屋外広告物条例改正（方向性
案）について

　【案の閲覧・配布】都市景観室（市役
所４階）、情報公開室（同２階）、情報プ
ラザ（同１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所で。市ホームページ
にも掲載。【意見書の提出】１月２１日（必
着）までi都市景観室a７１１-４３９５f７３
３-５５９０

第５次市男女共同参画基本計画
（案）について
　【案の閲覧・配布】情報公開室（市役
所２階）、情報プラザ（同１階）、各区役
所情報コーナー、入部・西部出張所、ア
ミカス（南区高宮三丁目）で。市ホーム
ページにも掲載。【意見書の提出】１月
１９日（必着）までi男女共同参画課a

４０６-７５１０f５２６-３７６６

意見募集

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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年末年始の施設休館日は、12月15日号７面に掲載しています。

書き初めをしてみよう
　毛筆で自由に字や絵を書きます。d１
月６日㈫午後１時〜３時t高校生以下（未
就学児は保護者同伴）y無料e不要
グリーンタッチ
　屋上の花壇で花の手入れなどを行い
ます。d１月１０日㈯午後１時３０分〜２時３０
分t高校生以下（未就学児は保護者同
伴）y無料e不要
あかちゃんといっしょ（乳幼児の親子遊
び）
　会場はももち体育館（早良区百道二丁
目）。バスタオルなど子どもを寝かせる
物、上履きを持参。d１月１５日㈭午前１０
時３０分〜１１時３０分tまだ一人で歩けな
いおおむね２歳未満と保護者y無料e

サイエンスカフェ	「気になる」から「やっ
てみたい」へ〜進学のモヤモヤ解消トー
ク〜
　歯科医で脳科学者の坂本貴和子氏が
研究の面白さについて解説し、理系進
学の不安や質問に答えます。d２月１１日

（水・祝）午後３時〜４時３０分t中学生以上
推奨c２０人（先着）y無料eホームペー
ジから１月５日正午以降に申し込みを。
サイエンス・コミュニケーション講座
　サイエンス・コミュニケーションの知識・
手法を、事例を通して学びます。活動の
企画から発表までを体験する実践講座
です。オンラインでも参加可。d２月１４日
㈯、１５日㈰午前１０時〜午後４時３０分（連
続講座）c会場＝１０人、オンライン＝３０人

不要
おもちゃ病院
d１月１８日㈰午前１０時〜午後２時t高校
生以下（未就学児は保護者同伴）c２５組

（先着）y１００円e電話かファクス、来所
で、１月６日以降に問い合わせ先へ。
ふれあいひろば（おはなし会）
d１月２４日㈯午後２時〜３時t高校生以
下（未就学児は保護者同伴）y無料e不
要
あいくるがやってくる！（親子遊び）
　会場は城南体育館（城南区別府六丁
目）。上履きを持参。d１月３０日㈮午前１０
時〜正午tおおむね２歳以上の未就学
児と保護者y無料e不要

（どちらも先着）y会場＝３,０００円、オン
ライン＝１,０００円eホームページから１月
９日正午以降に申し込みを。
テーブルサイエンス「サイエンスキャス
トタイム」
　科学に詳しい担当者が毎日違ったテー
マで科学の話をします＝写真。d毎日午
前１０時１５分〜、
午後２時〜、３
時１５分〜（各回
１５分）c各回１０
人（先着）y無
料（基本展示室
の入場料が必
要）e不要

苦手克服塾〜跳び箱〜
　開脚跳びの動作を分かりやすく説明
します。d１月１８日㈰午前１０時３０分〜１１
時３０分t小学１〜３年生（保護者同伴）
c１５人（先着）y１,０００円e電話か来所で
問い合わせ先へ。
卓球交流大会
　混合ダブルス戦を行います。d３月１
日㈰午前９時３０分〜午後５時t１８歳以
上のペアc５０組（先着）y１組１,０００円e１
月４日からホームページに掲載する申込
書を問い合わせ先へ。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時〜午後５時

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）
〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時〜午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

　申し込みは往復はがきに参加者全員
の応募事項と②のショートコースを希望
する人はその旨も書いて①１月１４日②１
月２８日③④２月４日（いずれも必着）まで
に問い合わせ先へ。ホームページでも受
け付けます。
①鳥が好きな小中学生のための１日学
校
　野鳥観察ボランティア「油山ヤマガラ
の会」のメンバーと一緒に、冬の鳥を探し
て観察します。d２月８日㈰午前１０時〜
午後２時t小学４年〜中学生c２０人（抽
選）y１,０００円
②バードウォッチング
　野鳥を探しながら森を歩きます。双眼
鏡の無料レンタルあり。d２月２２日㈰午
前９時３０分〜午後０時３０分、午前１０時〜

１１時３０分（ショートコース）t小学生以上
（ショートコースは不問） ※どちらも中
学生以下は保護者同伴。c各２０人（抽選）
y５００円（ショートコースは３歳以下無料）
③おやこトコトコさんぽ
　自然ガイドと一緒に散歩します。d２
月２６日㈭午前１１時〜正午t未就学児と
保護者c１０人（抽選）y１人２００円
④まなべる森歩き
　植物や昆虫などをテーマに、ガイドと
一緒に自然観察をしながら歩きます。d

２月２６日㈭午後１時３０分〜２時３０分t１８
歳以上c１０人（抽選）y５００円

ABURAYAMA FUKUOKA
〒811-1355 南区桧原855-４ （市民の森側）　a235-3143 f980-5304
o午前９時〜午後６時 x第１・３水曜日（祝日のときは翌週）

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） 
※開館時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。

あいくる （中央児童会館）
〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時〜午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは
翌日）

総合体育館
〒813-0017 東区香椎照葉六丁目1-１
a410-0314 f410-0318
o午前８時〜午後10時50分（施設の
使用は午前９時から ※一部は午前
８時30分から） x第３月曜日（祝休日
のときは翌平日）

２月の休日健診（総合健診）
内容 対象 料金

①よかドック ４０〜７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０〜３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０〜６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査（ピロリ菌検
査等）

３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０〜４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円

⑧肺がん検診 ４０〜６４歳 ５００円
⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくた
ん）細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　２月実施の胃内視鏡検査および骨粗
しょう症検査は定員に達しました。
　①②⑤の健（検）診は全日程女性の医
師または技師が行います。⑥の検診は、
２月２３日（月・祝）のみ男性医師が行います。
d①〜⑩２月１日㈰、８日㈰、１５日㈰、２３日

（月・祝）、２８日㈯午前８時３０分〜１０時３０分
⑪２月１５日㈰午前１０時〜正午t市内に
住む人。①は市国民健康保険加入者、②

〜⑩は職場等で受診機会のない人、⑩
は⑧か⑨の受診者で喫煙など一定の条
件の該当者c先着順y一部減免ありe

電話かメール（m yoyaku@kenkou-supp
ort.jp）、来所で、２日前までに予約を。n

３カ月〜小学３年生（無料。希望日の４日
前までに要予約）
いきいき健康セミナー「ぐっすり眠って
元気な明日へ〜快眠のための生活習慣
と運動の工夫〜」
d２月７日㈯午後２時〜３時lあいれふ
ホールi同センターa７５１-７７７８f７５１-２
５７２c２５０人（先着）y無料e電話かファ
クス、メール（m soum@kenkou-support.
jp）で、１月４日以降に問い合わせ先へ。
来所（あいれふ４階）、ホームページでも
受け付けます。

２月の介護講座
内容 日時 定員（先着）

①今日から使える介護１日講座 ２／３㈫１０:００〜１６:００ ３０人
②介護保険制度のしくみを知ろう ２／６㈮１３:３０〜１５:３０ ４５人
③介護保険制度を利用するには？認定申請
からサービス利用開始まで ２／１３㈮１３:３０〜１５:３０ ４５人

④自助具製作教室 ２／１４㈯１３:００〜１６:００ １０人
⑤自宅での暮らしと介護保険サービス、介護
保険で安心・安全な住まい ２／２０㈮１３:３０〜１６:００ ４５人

⑥住まいの変化と介護保険サービス ２／２７㈮１３:３０〜１５:３０ ４５人
　④けがや療養などで整髪ができない時に髪の乱れをカバーする「室内用キャッ
プ」を作ります。y①②③⑤⑥無料④１００円e電話かファクス、メール（m f_kaigon@
fukuwel.or.jp）で、１月４日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

２月の催し
内容 日時 定員

①モダン（簡易）金継ぎ講座 欠け編 ２／７㈯１０:００〜１２:３０ ８人（抽選）
②包丁研ぎ ２／１２㈭、１４㈯１０:００〜１２:００ 各６人（抽選）
③衣類のお直しサロン ２／２０㈮１３:００〜１５:３０ ８人（抽選）
④デニム活用 ミニクロスバッグ作り ２／２１㈯１０:００〜１２:００ ８人（抽選）
⑤廃油 de エコせっけん作り ２／２７㈮１０:３０〜１２:００ ８人（先着）
⑥親子 de 食ロスエコクッキング

（野菜丸ごと） ２／２８㈯１０:００〜１２:３０ ８組（抽選）

　一部講座は材料を持参。t市内に住むか通勤・通学する人 ※⑥は小学生以上の
子ども（２人まで）と保護者y①５００円②③④無料⑤１００円⑥１組５００円e①〜④⑥は
がきに応募事項と②は希望日も書いて①１月２７日② ▽１２日分＝２月２日 ▽１４日分＝
２月４日③２月１０日④２月１１日⑥２月１８日（いずれも必着）までに問い合わせ先へ。
ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。⑤電話か来所で、２月１日以降
に問い合わせ先へ。

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階
a731-8100 f731-5361　
o午前10時〜午後６時 x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

２月の講座	①パッチワーク教室②着物
から切り替えワンピース③着物から後
ろ襟付きコート④帯でトートバッグ作り
　いずれも連続講座。②③着なくなった
着物をリメークして作ります。d①２月３
日〜３月２４日の原則火曜日②２月４日〜
１８日の水曜日③２月６日〜２７日の金曜日
④２月７日〜２１日の土曜日いずれも午後
１時〜４時t市内に住むか通勤・通学する
人c①③１０人②④１５人（いずれも抽選）
y①１,０００円②③④５００円eはがきかファ
クス、メール（m seibuplaza2@f-kankyo.
or.jp）、来所で、１月４日〜２１日（必着）に
問い合わせ先へ。ホームページでも受け
付けます。当選者にのみ通知。

西部３Rステーション（リサイクルプラザ）
〒819-0162 西区今宿青木1043-２
a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時〜午後５時 x月曜日（祝
休日のときは翌平日）

市民防災センター
〒814-0001 早良区百道浜一丁目３-３
a８４７-５９９０	f８４７-５９７０
o午前９時３０分〜午後５時（入館は４
時３０分まで） x月曜日、最終火曜日
新米パパ・ママ応急手当講習会
　１歳未満の子どもに対する胸骨圧迫
や異物除去法＝写真＝などを学びます。
d１月２４日㈯、２５日㈰午前１０時３０分〜１１
時３０分、午後２時〜３時t１歳未満の子
どもや孫がいる人、子どもが生まれる予
定の人、仕事で乳児と接する機会がある
人c各回１２組（先
着。１組大人２人
まで。子どもの同
伴可）y無料e市
ホームページから
１月７日以降に申
し込みを。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報


