
福岡１００プラザ博多

内容 日時 定員（先着）
①行政相談 １２／４㈭１０:００～１２:００ １０人
②スマホ講座 １２／５㈮１３:００～１４:３０ ２０人
③法律相談 １２／６㈯１３:００～１５:００ ２０人
④ゲームイベント １２／７㈰１４:００～１５:３０ ８人
⑤シルバー人材センター入会説明会 １２／１０㈬１０:００～１２:００ １４人
⑥クリスマス減塩レシピ講座 １２／１６㈫１３:００～１４:３０ ２０人
　①行政相談員が、行政に関することなどの相談に応じます。②スマートフォン
の地図の見方やカメラ操作を学びます。全員同じ貸出機を使用。③行政書士が
遺言・相続・エンディングノートについて話します。④ゲーム機を使ってボウリン
グなどをします。⑥講師は管理栄養士。li同プラザ（博多区千代一丁目）a６４
１-０９０３f６４１-０９０７t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話かファクス、メール

（m choseien-qa@magokorokai.jp）、来所で、１１月①③⑤１５日②④１８日⑥２５日以降
に問い合わせ先へ。

催 し

高齢者健康いきいき教室

　ダンスや座ったままできる体幹運動、認知症予防の脳トレ体操などを行いま
す（連続講座）。d①１２月４日㈭、来年１月８日㈭、２月５日㈭、３月５日㈭午後１時～
３時②１２月５日㈮、来年１月１６日㈮、２月６日㈮、３月６日㈮午前１０時～正午li①
福岡１００プラザ西（西区今宿青木）a８９１-２７２７f８９１-２７８４②福岡１００プラザ博多

（博多区千代一丁目）a６４１-０９０３f６４１-０９０７t市内に住む原則６０歳以上c①３０
人②２０人（どちらも先着）y５００円（教材費等別）e電話かファクス、来所で、１１月
１５日以降に各問い合わせ先へ。

講座・教室

　※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は１０月３１日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

11/

22
●土
他

2桧原運動公園　
①桧原うまえもん市ミニ②ひばるこどもクリスマス会

　どちらも雨天中止。詳細はホームページで確認を。①野菜や果物な
どを販売します。エコバッグを持参してください。②松ぼっくりなどを
使ったクリスマスツリー作りのワークショップやパルクール（走る・跳
ぶ・登るなどの移動動作で心身を鍛える運動方法）体験などを行うほ
か、キッチンカーの出店もあり。クリスマスの仮装で参加してくださ
い。パルクール体験など、小学生以下は保護者同伴。d①１１月２２日㈯
午前９時～午後２時（無くなり次第終了）②１２月６日㈯午前１１時～午後
３時li同公園（南区桧原五丁目）a５６６-８２０８f５６６-８９２０c①なし②
一部定員ありy入場無料e不要

11/

27
●木

2日本最初の禅寺・聖福寺特別拝観（ガイドツアー）

　観光ガイドアドバイザーが案内します。昼食付き。小学生以下は保
護者同伴。d午前１０時～正午l聖福寺（博多区御供所町）i福岡観光
コンベンションビューローa７３３-５０５０f７３３-５０５５c１２人（先着）y４,５００
円eファクスかメール（m event-fcvb１@welcome-fukuoka.or.jp）に応募
事項とメールアドレスを書いて、１１月１７日以降に問い合わせ先へ。

11/

29
●土

2楽水園感謝祭 ～この一年、ご来園への感謝を込めて～

　お楽しみプレゼント会（無くなり次第終了）や、沖縄の三線（さんしん）
演奏などを行います。三線演奏は午後１時～、３時～（各先着３０人）。各
開始時間の３０分前から整理券を配布します。d午前１０時～午後４時
li同園（博多区住吉二丁目）af２６２-６６６５y無料（入園料別）e不要

11/

29
●土
他

2今津運動公園　
①星空観察会②クリスマスリースづくり

　①同公園の硬式野球場で、土星と月の接近を観察します。中学生以
下は保護者同伴。②公園内で収穫した木の実や植物を使ってリースを
作ります。小学生以下は保護者同伴。d①１１月２９日㈯午後６時～８時
②１２月７日㈰午後１時３０分～３時li同公園（西区今津）a８０７-６６２５
f８０７-６６２７c①なし②１０人（先着）y①無料②８００円e①不要②電話
かファクス、来所で、１１月１５日以降に問い合わせ先へ。

11/

30
●日

3お花の学校 北崎キャンパス 天神分校

　西区北崎産の生花を使ったフラワーアレンジメント教室。d午前１０
時～、１１時～、午後１時～、２時～（各３０分）l市役所西側ふれあい広場

（博多じょうもんさん天神市場会場内）i同学校実行委員会（農林水
産局政策企画課内）a７１１-４８４１f７３３-５５８３t市内に住む人（小学生以
下は保護者同伴）c各１０人（先着）y１,０００円eファクスかメール（m se
isakukikaku.AFFB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と希望時間を書いて、
１１月１５日以降に問い合わせ先へ。

11/

30
●日

2小戸公園　オドフェス

　ステージイベントやクリスマスマルシェを実施。雨天時は１２月７日
㈰に延期。詳細はホームページで確認を。d午前１０時～午後７時li

同公園（西区小戸二丁目）af８８３-３５１０y入場無料e不要

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

掲載している情報は、主に市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも）	 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）		  　● 年齢
　● 電話番号			   　● 小中高生は学年

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

情報BOX 福岡市政だより
令和７（2025）年11月15日 14催し 講座

教室

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）

a847-1099
平 日 内科、小児科	 ▼ 	午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科	 ▼ 	午後５時〜翌朝７時30分
内科	 ▼ 	午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
	 ▼ 	午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科	 ▼ 	午前９時〜午後11時30分

　※待ち人数などの状況をホームページ（「福岡市急患診
療センター　待ち時間」で検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師
会館内a752-0648）で午前９時～午後４時30分に行います。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
は正午、日曜・祝休日は午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

　※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（11月後半の日曜・祝休日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。

11月16日㈰
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）	 a632-3333
木村病院（博多区千代二丁目13-19）	 a641-1966
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）	 a831-6031
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525

11月23日（日・祝）
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17）	 a565-3531
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511

11月24日（月・休）
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115
八木病院（東区馬出二丁目21-25）	 a651-0022
福岡みつき病院（城南区別府一丁目２-１）	 a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27）	 a841-0835
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）	a891-1234

11月30日㈰
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）	 a591-8088
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）	a558-0081
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）	 a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）	 a881-1331

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科
日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299
博多 441-0020

内科城南 831-7979
西 882-3145

　※外科当番医は変更になる場合があります。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。



出張福岡１００プラザ東

内容 日時 定員
①健康体操 １２／４㈭１５:００～１６:００ ３０人（先着）
②６０代７０代を対象にシニアの就職の専門
家がサポート、就業の情報と個別相談会 １２／９㈫１１:００～１２:００ ２人（抽選）
③スマホ個別相談会 １２／１８㈭１１:３０～１５:３０ ８人（抽選）
④健康体操（スポレクオンライン） １２／１９㈮１４:００～１４:３０ ５人（先着）
　②就業に関する疑問・困り事などの相談にも応じます。③スマートフォンを持参
してください。④オンライン講座です。参加方法など詳細は問い合わせを。l①
東体育館（東区香住ケ丘一丁目）②香椎公民館（東区香椎駅前二丁目）③香住丘
公民館（東区香住ケ丘一丁目）i同プラザa６７１-２２１３f６７１-２２１４t市内に住む
原則６０歳以上y無料e電話かファクス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）
で、１１月１５日以降に問い合わせ先へ（②は１１月１９日、③は１１月２２日締め切り）。

催 し

市総合体育館　アイランドシティフェスティバル

　チアダンスなどのステージイベント、手芸等の展示、スタンプラリーなど。空
手家の清水希容氏が実技指導を行う「ミズノビクトリークリニック」も開催（観覧の
み）。d１１月１６日㈰午前１０時１０分～午後４時３０分（開場は午前９時）li同館（東
区香椎照葉六丁目）a４１０-０３１４f４１０-０３１８y入場無料e不要

催 し

託児で安心 アミカスB
ブ ッ ク
OOKタイム

　子どもを預けて読書やDVD鑑賞ができます。d１２月１８日㈭、１９日㈮、２０日㈯午
前１０時～１１時５０分liアミカス図書室（南区高宮三丁目）a５３４-７５９３f５３４-７５９５
t６カ月～小学３年生の子どもの保護者c各１５人（抽選）y無料eメール（m ami
tosho@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と希望日（第２希望まで可）、子どもの名前

（ふりがな）、月齢・年齢・学年を書いて、１１月２４日までに問い合わせ先へ。来所、ホー
ムページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

催 し

福岡都市圏障がい者ボウリング大会

d来年２月２１日㈯、２２日㈰午前１０時～午後５時lパピオボウル（博多区千代一丁
目）i市障がい者スポーツ協会a７８１-０５６１f７８１-０５６５t福岡都市圏に住み、身体
障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を持つ中学生以上（令和８年２
月２１日時点）c２５０人（選考）y１,０００円eホームページに掲載、または情報プラザ

（市役所１階）、各区役所情報コーナー、入部・西部出張所などで配布する申込書
を１２月５日（必着）までに問い合わせ先へ。

催 し

 

応募等のはがきの料金は 85 円です。

11/

30
●日

2市総合図書館　一箱古本市

　古本を持ち寄って販売するフリーマーケットです。来場は自由（入場
無料）。d午前１０時３０分～午後３時li同館（早良区百道浜三丁目）a

８５２-０６００m yokatai@tbknet.co.jp ※出店者を１０組募集します（先着）。
古本販売業者を除く中学生以上（１８歳以下は保護者同伴）が対象です。
出店は無料。申し込みは、メールに代表者の応募事項と参加人数を書
いて１１月１５日以降に問い合わせ先へ。

11/

30
●日

2人とミツバチの共創社会を目指して ～ミツバチの受粉
で育った旬の野菜を食べてみよう！～

　日本ミツバチの巣箱見学を行います。採れたての野菜を使ったバー
ニャカウダなどの料理を食べながら、ミツバチの受粉の大切さなども
学びます。d午前１１時～午後０時３０分li博多ミツバチプロジェクト

（博多区住吉三丁目）a２９１-０６０６m pj@hakatamitsubachi.comt小学
生以上（小学生は保護者同伴）c１５人（先着）y大人１,５００円、１７歳以
下３００円eメールに応募事項とメールアドレス、参加人数を書いて、１１
月１５日以降に問い合わせ先へ。

12/

2
●火

3生ごみ堆肥を使った菜園講座

　コンポストの使い方講座や堆肥を使った土づくりと、タマネギの植
え付けを行います。d午前１０時～正午l臨海工場内エコ農園（東区箱
崎ふ頭四丁目）i循環生活研究所a４０５-５２１７f４０５-５９５１t市内に住む
人c１０人（抽選）y無料eはがき（〒８１１-０２０１東区三苫４-４-２７）かファ
クス、メール（m event@jun-namaken.com）で、１１月２４日（必着）までに
問い合わせ先へ。

12/

2
●火

2天守台をテーマに紅葉の福岡城を歩く歴史散歩と、
教室「黒田官兵衛と豊臣秀長」

d午後１時～５時l集合は大濠郵便局前、解散は市美術館（どちらも
中央区大濠公園）i那国王の教室a０９０-９４０４-４２９９m naou_ks@icloud.
comt小学４年生以上c１５人（先着）y３,５００円e電話かメールで、１１月
１５日以降に問い合わせ先へ。

12/

2
●火
他

3婚活力アップセミナー

　第一印象を良くする笑顔のポイントや自己紹介の方法など、婚活に
役立つセミナーをZoom（ズーム）で開催します。各回のテーマなど詳細
はホームページで確認を。d１２月２日㈫、９日㈫、１０日㈬午後７時～８時
iこども政策課a７０７-１０１９f７３３-５５３４t市内に住むか通勤・通学する
独身の人 ※９日は男性、１０日は女性のみc各２５人（先着）y無料eファ
クスかメール（m kodomoseisaku.CB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と希
望日、メールアドレスを書いて、１１月１５日以降に問い合わせ先へ。ホー
ムページでも受け付けます。

12/

3
●水
他

2博多ガイドの会 博多駅のヒミツの「あの場所」と、
ゆふいんの森号お見送り体験

d１２月３日㈬、４日㈭午後１時３０分～３時３０分lJR博多駅 ※駅構内で
の階段上り下りがあります。i博多区企画振興課a４１９-１０１２f４３４-００
５３t１５歳以上c各２４人（抽選）y１,０００円eはがき（〒８１２-８５１２住所不
要）かファクスに応募事項とメールアドレス、希望日を書いて、１１月２０日

（必着）までに問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。当選
者にのみ原則メールで通知。

12/

5
●金

2市保健衛生大会

　九州大学大学院医学研究院衛生・公衆衛生学分野教授の二宮利治
氏による講演や、公衆衛生・血液事業功労者の市長表彰、感謝状贈呈
など。d午後１時３０分～４時（開場は午後０時３０分）l市役所１５階講堂i

地域医療課a７１１-４２６４f７３３-５５３５c３００人（先着）y無料e不要

12/

6
●土

3月隈パークゴルフ場　パークゴルフ初心者教室

　講義と実技。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～正午li同
ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f５８６-５３８８c８人（先着）y

１,０００円e電話かファクス、来所で、１１月１５日以降に問い合わせ先へ。

12/

6
●土

3自転車の乗り方教室～補助輪なしにチャレンジ～

　サイクルロードレースのプロ選手が、自転車の正しい乗り方や基本
的な交通ルールを指導します。自転車の持ち込み可。自転車用ヘル
メットを持っている人は持参してください。d午前１０時３０分～正午、午
後１時～２時３０分l貝塚公園（東区箱崎七丁目）i防犯・交通安全課a

７１１-４０６１f７１１-４０５９t小学生（保護者同伴）c各１０人（抽選）y無料e

市ホームページから１１月２０日までに申し込みを。 ※過去に参加したこ
とがある人は申し込み不可。

12/

6
●土

2あつまれ！ 博多o
オンリー

nly湾！ in マリンワールド海の中道

　博多湾の生き物や環境について、マリンワールド海の中道元館長・
高田浩二氏、高校生さかな博士・伊藤柚貴氏と学びます。バックヤード
ツアーもあり。d午後１時～４時lマリンワールド海の中道（東区西戸
崎）i同イベント受付事務局a４０１-３４５６m support@idea-p.co.jpc１００
人（抽選）y無料e市ホームページから１１月２４日までに申し込みを。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

福岡市政だより
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教室

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



市障がい児・者美術展「福岡コアサイド・アート」

　「えがく」「もじ」「あそぶ」の３部門で募集した、市内に住むか通勤・通学（所）す
る障がい児・者による絵画、書道、陶芸などの作品を展示します。d１１月１８日㈫
～２４日（月・休）午前９時３０分～午後５時３０分（入館は５時まで）l市美術館（中央区
大濠公園）i早良障がい者フレンドホームa８４７-２７６１f８４７-２７６３y無料

催 し

星と遊ぼう会 in 市教育センター

　天体望遠鏡で季節の星座などを観察します。雨天・曇天の場合は、星の解説や
クラフト制作体験等で楽しめます。１７歳以下は保護者同伴。d１２月２０日㈯午後７
時～８時４５分l同センター（早良区百道三丁目）i背振少年自然の家a８０４-６７７１
f８０４-６７７２c１００人（抽選）y入場無料e電話で１２月６日までに問い合わせ先へ。
ホームページでも受け付けます。

催 し

ラグビー「九州電力キューデンヴォルテクス」開幕戦観戦招待

　清水建設江東ブルーシャークス戦に、市内に住む高校生以下と保護者を招待し
ます（高校生のみも可）。中学生以下は保護者同伴。d１２月２０日㈯午後２時３０分か
らl博多の森陸上競技場（博多区東平尾公園二丁目）iキューデンヴォルテク
スa６２１-８７９８f６２１-９４５９c５００人（抽選）y無料eホームページから１１月２５日午
前９時までに申し込みを。当選者にのみ通知。

催 し

福北連携コーナー
小倉の秋冬のイベント「コクラB

ビ ー ト
EAT！」

　１１月２１日㈮から１２月２５日㈭までの３５日間、北九州市の小倉中心部でイベン
トが開催されます。光と音のショー「紫川ナイトスペクタクル」や「小倉クリスマ
スマーケット＆キャッスル」など。各イベントの日程など詳細はホームページで
確認を。i北九州市都市再生企画課a０９３-５８２-２５０２f０９３-５６１-７５２５y入場無
料e不要

ももち体育館　ももち‘ｓボディメイクレッスン

　筋力や体力の向上を目的とするトレーニングや、心身ともに良い状態に整える
コンディショニングなどを行います。日程など詳細はホームページで確認を。d

１１月～来年３月の月２回程度（不定期開催）、午後６時４５分～７時４５分（受け付けは
６時３０分から）li同館（早良区百道二丁目）a８５１-４５５０f８５１-５５５１t１８歳以上
c各３０人（先着）y１回５００円e不要

講座・教室

広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。

12/

6
●土

3フラワーデザイン体験レッスン

　クリスマスの部屋飾りを作ります。d午後１時～３時l市役所１階多
目的スペースi日本フラワーデザイナー協会福岡県支部a０７０-３０８０-
３３０５m nfd.fukuoka@docomo.ne.jpt中学生以上c２４人（抽選）y２,５００
円e電話かメールで、１１月１５日～３０日に問い合わせ先へ。

12/

6
●土
他

2松風園　紅葉ライトアップ

　ライトアップされた紅葉を楽しめます。６日には「もみじの茶会（抹茶
と上生菓子付き）」、７日には「松風園落語」も行います（どちらも午後６
時３０分から。要事前申し込み）。d１２月６日㈯、７日㈰午後６時３０分～９
時li同園（中央区平尾三丁目）af５２４-８２６４c茶会＝３０人、落語＝３５
人（どちらも先着）y５００円（別途、茶会＝１,８００円、落語＝１,５００円）e不
要。茶会・落語は電話か来所で、１１月１５日以降に問い合わせ先へ。

12/

7
●日

3早良南図書館　読み聞かせ講座 講演会 子どもに寄り
添う絵本～読み聞かせが紡ぐ、あたたかい思い出～

　子どもの成長に合わせた絵本の選び方や楽しみ方、絵本とその読
み聞かせの魅力について、北九州市立図書館館長・富原まさ江氏が話
します。d午後１時～３時lともてらす早良（早良区四箇田団地）i同
館a４００-０６９０f４００-０６９１c３０人（先着）y無料e電話か来所（ともて
らす早良内）で、１１月１５日以降に問い合わせ先へ。

12/

7
●日

2みえる かんじる 新しい第九
～ぼくらはみんなうたうたい～

　九州交響楽団と、障がいの有無や経済状況などに関わらず、どんな
子どもでも参加できるインクルーシブな合唱団「ホワイトハンドコー
ラスNIPPON」による演奏会を開催。小学生以下は保護者同伴。d午後１
時３０分～４時３０分l福岡市民ホール（中央区天神五丁目）i市文化芸
術振興財団a２６３-６２６５f２６３-６２５９c１,０００人（先着）y特製ハンカチ
付きＳ席５,０００円、Ｓ席４,５００円、Ａ席４,０００円、Ｂ席３,０００円 ※前売りは各
５００円引き。１８歳以下と障がい者は割引あり。eチケットはローソンチ
ケット、チケットぴあなどで販売。

12/

10
●水
他

2市観光案内ボランティアガイドと「福岡・博多“深”発見
まち歩き」 箱崎の北を歩いて九大箱崎サテライトへ

　米一丸地蔵から九州大学箱崎サテライト（旧箱崎キャンパス）を巡
ります。小学生以下は保護者同伴。d１２月１０日㈬、１１日㈭午前１０時～正
午l集合は地下鉄箱崎九大前駅、解散は九州大学箱崎サテライト（東
区箱崎六丁目）i福岡観光コンベンションビューローa７３３-５０５０f７３
３-５０５５c各２０人（抽選）y７００円eファクスかメール（m event-bora@
welcome-fukuoka.or.jp）に参加者全員の応募事項と希望日を書いて、１１
月１５日～２８日に問い合わせ先へ。当選者にのみ通知。

12/

10
●水
他

2
アイランドシティ中央公園　
①正月飾り作り教室②P

パ ー ク

ARK d
デ

e P
フ ォ ト

HOTO
　②プロのカメラマンが撮影します。d１２月①１０日㈬午前１１時～正
午②１４日㈰午前９時～午後４時３０分（１組３０分）li同公園（東区香椎
照葉四丁目）a６６１-５９８０f６７２-６９２５c①２０人②１０組（どちらも先着）
y①１,０００円（「ぐりんぐりん」入館料別）②１組８,０００円e電話か来所
で、１１月１５日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付け。

12/

11
●木

4市民福祉講演会 
あなたの隣にもいるかもしれない「セルフ・ネグレクト」

　近年問題になっている「若者（現役世代）の孤独死」をテーマに、地
域における見守りや対応を考えます。d午後２時～３時３０分lふくふ
くホール（中央区荒戸三丁目 ふくふくプラザ内）i同プラザ管理事務
室a７３１-２９３２f７３１-２９３４c２３０人（抽選） ※車いす席１０席を含むy無
料e電話かファクスに、応募事項とガイドヘルパー同行・車いす使用
の有無、ファクスの場合はファクス番号、託児を希望する人は子ども
の年齢・月齢も書いて、１１月１７日～３０日に問い合わせ先へ。来所（同プ
ラザ１階）、ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。空き
があれば当日も受け付けます。n６カ月～就学前（無料。抽選）。

12/

12
●金

2エコなバックヤードツアー＠大丸福岡天神店

　普段は見ることのできない同店のバックヤードを回りながら、エシ
カル消費（人・社会・地域・環境に配慮した消費行動）やエコな取り組み
などを紹介します。d午後２時～３時３０分l同店（中央区天神一丁目）
i環境調整課a７３３-５３８９f７３３-５５９２t１８歳以上c１０人（抽選）y無料
eファクスかメール（m k-chosei.EB@city.fukuoka.lg.jp）で、１１月２４日
までに問い合わせ先へ。

12/

13
●土

2ウインタースポーツフェスタ

　初心者向けのスケート教室やジュニアチームのアイスホッケーエキ
シビションなど。詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d午
前９時～午後６時lオーヴィジョンアイスアリーナ福岡（博多区千代一
丁目）i同フェスタ実行委員会（市スポーツ協会）a４０７-８３８１f４０７-８
１８５c５００人（抽選）y１００円、滑走する人にはスケート靴の貸し出しあり

（５００円）eホームページから１１月１５日～３０日に申し込みを。空きがあ
れば当日も受け付けます。

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



市科学館

内容 日時 定員
①ドームシアター（プラネタリウム）
番組 おしりたんていコズミックフロ
ント～コズっとなぞとき！きえたきょ
うりゅうかせき～

開催中～来年１／１２（月・祝） 各回２２０人
（先着）

②企画展「さわれる宇宙～宇宙を知
るはじめのいっぽ～」

１１／２９㈯～来年１／１２（月・祝）
９:３０～１８:００（入場は１７:３０ま
で）

ー

③サイエンススポットまち歩き～呉
服町界隈（かいわい）編～ １２／６㈯１４:００～１６:００

１０組（抽選。
同伴者を含め
１組３人まで）

④鈴木なつ未氏講演会「それ、自分
だけかも！？きちんと知ろう！生理と
のつきあいかた」

１２／１４㈰１３:３０～１５:３０ ２００人（先着）

　①投映スケジュールなど詳細はホームページで確認を。②月の形の変化や季
節の移り変わりには宇宙が関わっています。天体模型や、月でジャンプするとど
うなるかが分かる体験を通して、宇宙の不思議を確かめます。③御笠川・博多川・
那珂川に囲まれた呉服町周辺を歩き、古地図とハザードマップを見比べながら、
暮らしと切り離せない「水」が都市の中でどのように整備されてきたかを学びま
す。④拓殖大学国際学部准教授の鈴木なつ未氏と一緒に生理やPMS（月経前症
候群）についての理解を深めます。l①②④同館（中央区六本松四丁目）③集合
は地下鉄千代県庁口駅、解散は市下水道博物館（博多区祇園町）i同館a７３１-２
５２５f７３１-２５３０t①小学校低学年以下推奨②不問③④小学４年生以上推奨（小
学生は保護者同伴）y①大人５１０円、高校生３１０円、小中学生２００円 ※未就学児
が席を使う場合はチケット（無料）の発券が必要。②③④無料e①当日午前９時３０
分から３階チケットカウンターで販売。②不要③④ホームページから③１１月２４日
午後６時まで④１１月１５日正午以降に申し込みを。x火曜日（祝休日のときは翌平
日）、１２月２８日㈰～来年１月１日（木・祝）

催 し

福岡１００プラザ西

内容 日時 定員

①６０歳からはじめる体幹トレーニング １２／５㈮、来年２／６㈮１３:００
～１４:００（連続講座） １５人（抽選）

②パラディソ体操R １２／９㈫、来年２／３㈫１０:３０
～１１:３０（連続講座） １５人（先着）

③はじめてでもカンタン！パンレッスン
（未受講者対象） １２／１１㈭１１:００～１２:３０ ８人（抽選）

④脳トレ介護スポーツ １２／１１㈭１３:００～１５:００ １６人（先着）

⑤フラワーアレンジメント
１２／１１、来年１／８、２／１２、
３／１２の木曜日１０:００～１２:００

（連続講座）
６人（抽選）

⑥高齢者のための人生講座 老い支度
の豆知識 １２／１８㈭１３:００～１５:００ ２０人（先着）

⑦法律年金相談 １２／１９㈮１３:３０〜１５:３０ ４人（先着）
　②初心者も自分のペースでできるエクササイズです。音楽に合わせて体を動
かします。③クリスマスにちなみ、「ドデカシュトレン」を作ります。④武術と介護
予防体操を取り入れた運動をします。li同プラザ（西区今宿青木）a８９１-２７２７
f８９１-２７８４t市内に住む原則６０歳以上y①②④⑥⑦無料③１,０００円⑤３,０００円
e電話かファクス、来所で、１１月１５日以降に問い合わせ先へ（①③⑤は１１月３０日
締め切り）。

催 し

 12/

13
●土

2市プレコンセプションケアセンター　
不妊・不育治療の継続を考えるピアサポート

　流産・死産・新生児死亡等を経験した人同士で思いを語り合います。
d午前１１時～正午li同センター（市役所地下１階）a０８０-３９８６-８８７２
m f_funin@ybb.ne.jpt市内に住むか通勤する人c５人（先着）y無料
e電話か来所で、１１月１７日午後１時以降に問い合わせ先へ。

12/

14
●日

2東図書館　クリスマスおはなし会

　大型絵本の読み聞かせや簡単な工作などを行います。d午後２時～
３時lなみきスクエア（東区千早四丁目）i同館a６７４-３９８２f６７４-３９７３
t３歳～小学生と保護者（１人まで）c７０人（先着）y無料e電話か来所

（なみきスクエア内）で、１１月１７日以降に問い合わせ先へ。

12/

15
●月

4依存症を理解するための市民講演会
「発達障がいと依存症」

　専門家が話します。d午後２時～４時l市舞鶴庁舎２階（中央区舞鶴
一丁目）i市精神保健福祉センターa７３７-８８２５f７３７-８８２７c１００人

（先着）y無料eファクスに応募事項と団体に所属する人は団体名、講
師への質問がある人は質問を書いて、１１月１７日以降に問い合わせ先
へ。ホームページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

12/

16
●火

4働く世代の自殺予防講演会 ～うつ病予防やメンタルヘ
ルスケア、その他対応方法等について～

　精神科医師が話します。d午後６時３０分～８時l博多区役所５階i

精神保健・難病対策課a７１１-４３７７f７９１-７３５４c２０人（先着）y無料e電
話かファクスで、１１月１７日以降に問い合わせ先へ。

12/

20
●土

3ライフデザインセミナー「ふたりらしく未来を描く」

　子育て経験者の話や参加者同士の交流を通して、これからの結婚・
子育て・キャリアについて考えます。d午後１時～４時l天神西茂ビル

（中央区天神三丁目）i市ライフデザイン支援事業事務局（スリール
内）a０３-６８０１-８３３５m lifedesign@sourire-heart.comt市内に住むか通
勤・通学する人c２０人（先着）y無料e市ホームページから１１月１５日
以降に申し込みを。

12/

20
●土

3考古学講座 古代韓日交流史～韓半島諸国と倭国諸地
域との「交流」と韓半島三国時代諸国の興亡～

　韓国慶北大学校教授の朴天秀（パク・チョンス）氏が話します。d午後
１時１５分～３時（受け付けは午後０時４５分から）l市博物館講堂（早良
区百道浜三丁目）i市埋蔵文化財センターa５７１-２９２１f５７１-２８２５c

３００人（先着） ※うち１００人は同館講座室１で同時中継y無料e不要

12/

20
●土

3市NPO・ボランティア交流センターあすみん　
ボランティア講座

　ボランティア活動を始める際の心構えや、ボランティアを受け入れ
る意義とその準備等について学びます。ボランティアを始めたい人に
は、募集情報を紹介します。オンラインでの参加可。d午後２時３０分～
４時３０分liあすみん（中央区今泉一丁目）a７２４-４８０１f７２４-４９０１c

２０人（先着） ※オンラインは定員なしy無料e電話か来所で問い合わ
せ先へ。ホームページでも受け付けます。

12/

21
●日

2かなたけの里公園　ダイダイ収穫・ダイダイ酢作り体験

　収穫した後、ダイダイ酢を作ります。中学生以下は保護者同伴。d午
前９時３０分～１０時３０分、１１時～正午li同公園（西区金武）a８１１-５１１８
f４００-０１４７c１５組（抽選。１組５人まで）y１組１,０００円e往復はがき（〒８１
９-００３５西区金武１３６７）に代表者の応募事項と参加者全員の氏名・年齢、
希望時間を書いて１１月１７日～２６日（消印有効）に問い合わせ先へ。

12/

24
●水

2さん・さんプラザ（市障がい者スポーツセンター）
パラスポーツ体験会 冬休みパラスポーツイベント

　競技用車いす体験、卓球バレー、フライングディスク、レクリエーショ
ンなどをスタンプラリー形式で行います。d午前１１時～午後３時li

同プラザ（南区清水一丁目）a５１１-１１３２f５５２-３４４７t障がいのある１８
歳以下と保護者、または放課後デイサービスなどの福祉事業所の支
援員y無料e１１月１５日から同プラザで配布する申込書を１２月２３日ま
でに問い合わせ先へ。

福岡市政だより
令和７（2025）年11月15日 情報BOX11 催し 講座

教室 講演

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



ふくおかいきもの調査隊 秋編

　生き物の名前を教えてくれるアプリ「Biome（バイオーム）」を使って、市内で見
つけた生き物を撮影・投稿してください。条件を達成し応募すると、抽選で双眼鏡
やエコバッグなどが当たります。詳細はホームページで確認を。d開催中～１２月
１９日㈮i環境調整課a７３３-５３８９f７３３-５５９２

催 し

ゆうゆうセンター　発達障がいについての保護者向け連続
講座「はじめの一歩」

　テーマは①発達障がいのある人の就労支援②医療の立場から～診断・服薬・医
療的支援について～③ペアレントメンター（先輩保護者）のお話。詳細はホーム
ページで確認を。d①１１月２９日㈯午後２時～３時３０分②１２月２４日㈬午前１０時～
１１時３０分③来年１月２１日㈬午前１０時～１１時３０分（受け付けは各開始時間の３０分
前から） ※希望日のみの参加可l市舞鶴庁舎大研修室（中央区舞鶴一丁目）i

同センターa７５３-７４１１f７５３-７４１２c各２００人（先着）y無料e不要

講座・教室

出張福岡１００プラザ南　スマホ体験教室

　スマートフォンの基本操作を学びます。全員同じ貸出機を使用。d１１月２８日㈮
午後１時～２時３０分l東若久公民館（南区若久六丁目）i同プラザa５１１-７２５５
f５１１-７５５８t市内に住む原則６０歳以上c１５人（先着）y無料e電話かファクス、
メール（m wakahisaen@lime.ocn.ne.jp）で、１１月１５日以降に問い合わせ先へ。

講座・教室

「博多町家」ふるさと館　博多三
ざんまい

昧町家塾

　博多の町の歴史や文化について学びます。講師は同館の長谷川法世館長。d

来年１月５日㈪、２月２日㈪、３月２日㈪午後２時～３時３０分（連続講座）li同館
（博多区冷泉町）a２８１-７７６１f２８１-７７６２c１２人（先着）y３,０００円eホームページ
から１１月２５日以降に申し込みを。

講座・教室

福岡オトナビ塾～人生１００年時代の生き方～
福岡１００プラザから社会参加の実現を！

　シニア教室利用者や「講師にチャレンジ・タメシバ」の実践者が体験談を話しま
す。シニア人材登録制度の説明会もあり。d１１月２９日㈯午後１時～３時l福岡１００
プラザ博多（博多区千代一丁目）i福岡オトナビ事務局a６００-０８０２m info@１００
otona.orgt市内に住む原則５０歳以上c２０人（先着）y無料eホームページから
１１月１５日以降に申し込みを。

催 し

市介護実習普及センター　
企画展示「見えない・見えにくいに配慮した生活お助けグッズ」

　音声読み上げ機能付き血圧計や音声クッキングスケールなどを紹介します。d

開催中～１２月２７日㈯午前１０時～午後６時li同センター（中央区荒戸三丁目）a

７３１-８１００f７３１-５３６１y無料x第３火曜日

催 し

R６０倶
く ら ぶ

楽部

内容 日時 定員（先着）
①素手でも塗れる塗材で作る アー
トパネルワークショップ

１１／３０㈰１０:００～１２:００、１３:００
～１５:００ 各１２人

②編み物教室～編みたいものを編
めるようになろう～

１２／８～来年２／２３の第２・４月
曜日１３:３０～１５:００（連続講座） １０人

③初心者から始められるプログラミ
ング集中講座 ～プログラミングで
アートしてみませんか？～

１２／１７㈬、１８㈭、１９㈮１２:３０～
１６:３０（連続講座） １０人

　①アートパネル制作のほか、住環境の空気についての話もあります。「みんな
でつくるクリスマスツリー手形アート」も開催（無料。事前申し込み不要）。詳細は
ホームページで確認を。l①なみきスクエア（東区千早四丁目）②あいれふ（中央
区舞鶴二丁目）③早良市民センター（早良区百道二丁目）iアラカンフェスタ実
行委員会事務局a４０１-３４５６（平日午前１０時～午後５時）f７３９-６０８１t①②不問（①
の未就学児は保護者同伴）③Wi-Fiに接続可能なパソコンを持参でき、ローマ字
でタイピングができる人y①大人２,０００円、小学生以下１,５００円 ※親子ペア３,０００
円（子ども１人追加ごとに１,０００円増し）②１万２,０００円③７,５００円e電話かファクス
で、１１月１７日以降に問い合わせ先へ。

講座・教室

はかた伝統工芸館　①博多人形干
え と

支人形展
②出張はかた伝統工芸館 博多人形絵付け体験

　①来年の干支・午（うま）年にちなんだ作品の展示・販売。②来年の干支・午の絵
付けをします。販売会（正午～午後４時３０分）もあり。d①１１月２０日㈭～２５日㈫午
前１０時～午後６時（入館は５時３０分まで）②１２月２０日㈯午後１時～、２時～、３時～

（各６０分）l①同館（博多区博多駅前一丁目 パークフロント博多駅前一丁目 １
階）②なみきスクエア（東区千早四丁目）i同館a４０９-５４５０f４０９-５４６０y入場無
料（②体験は有料）e①不要②電話かメール（m info@hakata-dentou-kougeikan.
jp）に応募事項と希望時間を書いて、１１月１６日までに問い合わせ先へ（抽選）。空
きがあれば１１月１７日以降に先着順で受け付け。

催 し

お知らせ
防犯灯工事費補助金の申請の締
め切りについて

　補助金の受け付けは１１月２８日まで。
電子申請も可。【申請書などの配布】
各区地域整備課（西区は土木第１・２
課）、情報プラザ（市役所１階）で。市ホー
ムページにも掲載。詳細は問い合わせ
を。i道路維持課a７１１-４４８８f７３３-５
５９１
来年１月１日から市民体育館（博多
区東公園）の駐車場を有料化しま
す

　利用時間は午前８時３０分～午後１０
時３０分です。施設利用者は無料時間
や割引あり。料金などの詳細はホーム
ページで確認を。i同館a６４１-９１３５f

６４１-９１３９
市消費生活センター公式インスタ
グラム「これっキリン先生のトラブ
ル回避塾」

　消費者トラブルに関するショートド
ラマや、同センターのキャラクター

「これっキリン先生」の豆知識動画を
配信しています。i同センターa７１２-
２９２９f７１２-２７６５

大規模小売店舗立地法による届
け出と縦覧

　【縦覧期間】来年２月３日㈫まで。期
間中は、市に意見書を提出できます。

【縦覧場所】経済観光文化局政策調
整課（市役所１４階）、県中小企業振興課

（県庁７階）i政策調整課a７１１-４３２６
f７３３-５５９３

名称 届け出日 内容
スーパーセンタート
ライアルアイランド
シティ店
l東区香椎照葉五
丁目

令和７年
１０月１日 変更

平尾山荘の一部を休館します
　改修工事のため、１１月１０日㈪から来
年３月下旬まで山荘を休館します。 ※
管理棟（資料館）と園内は利用可能で
す。i文化財活用課a７１１-４６６６f７３３-
５５３７
沖縄地域戦没者慰霊巡拝の参加
者を募集

　募集人数は２０人。申し込みは１２月５
日まで。詳細は問い合わせを。d来年
１月１５日㈭～１６日㈮１泊２日l福岡の
慰霊の塔（沖縄県糸満市）i県遺族連
合会事務局a７６１-００１２f７８１-２０５６t

県内に住む、沖縄地域での福岡県出
身の戦没者と一般戦災死没者の子・
孫・ひ孫・おい・めいなど

12/

27
●土

2舞鶴公園で冬の夜空を楽しもう

　講師の説明を聞きながら、屋外で天体望遠鏡を使って月や木星、土
星を観測します。中学生以下は保護者同伴。d午後６時３０分～８時
li同公園（中央区城内）a７８１-２１５３f７１５-７５９０c４０人（抽選）y無
料e往復はがき（〒８１０-００４３中央区城内１-４）かメール（m mp@midorima
chi.jp）に代表者の応募事項と当日連絡可能な電話番号、大人（２０歳以
上）と子どもそれぞれの参加人数を書いて、１１月２５日（必着）までに問
い合わせ先へ。

2026
1/

6
●火
他

2東体育館　①夜のピラティス②ボクシングエクササイズ

d①来年１月６日～２月２４日の火曜日午後７時３０分～９時②来年１月７
日～３月４日の水曜日午後７時１５分～８時４５分（どちらも連続講座。②
は２月１１日を除く）li同館（東区香住ケ丘一丁目）a６７２-０３０１f６７２-
０３０２t１８歳以上c①３０人②２５人（どちらも抽選）y６,４００円e往復は
がき（〒８１３-０００３東区香住ケ丘１-１２-２）で１１月１５日～３０日（必着）に問
い合わせ先へ。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

お知
らせ

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



１２階）、情報プラザ（同１階）、各区福
祉・介護保険課、入部・西部出張所で。
市ホームページにも掲載。【申込期間】
１２月５日（必着）までi介護保険課a７１
１-６１４５f７１１-６２１２

介護職員初任者研修
　通信制の研修です（開講式等を除
く）。資格取得後に事業所への就職支
援も行います。１２月５日㈮の選考会に
必ず出席してください。日程など詳細
は問い合わせを。d１２月２２日㈪～来年
２月２６日㈭li福祉情報センター九州
博多校（博多区博多駅南五丁目）a４０
９-６４８１f４０９-６４８２t市内の訪問介護
事業所等への就職希望者c４８人（選
考）y無料eファクスで１２月２日まで
に問い合わせ先へ。ホームページでも
受け付けます。

市立学校看護師を募集
　市立小中学校・特別支援学校で児
童生徒の医療的ケアなどに従事。【資
格】看護師（准看護師不可。年齢不問）

【任用期間】令和８年４月１日～９年３
月３１日（再採用あり）【募集案内・申込
書の配布】市発達教育センター（中央
区地行浜二丁目）、情報プラザ（市役
所１階）、各区役所情報コーナー、入部・
西部出張所で。１１月１４日から市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】１２月９日

（消印有効）までi同センターa８４５-０
０１５f８４５-００２５
市立こども病院・市民病院 職員を
募集

　【募集職種】薬剤師・治験コーディ
ネーター【勤務場所】市立こども病院

（東区香椎照葉五丁目）、市民病院（博
多区吉塚本町）【採用予定日】令和８年
４月１日【募集案内】１１月１１日からホー
ムページに掲載。市立病院機構法人
運営課（東区香椎照葉五丁目）、情報
プラザ（市役所１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所などでも
配布。【申込期間】１２月１８日までi同課
a６９２-３４２２f６８２-７３００
市民公益活動推進課 		
認証・認定相談員を募集

　特定非営利活動法人（NPO法人）に
係る相談、申請・報告書類等の受け付
けおよび確認業務、認定NPO法人およ
び特例認定NPO法人に係る相談、申請・
更新書類の受け付けおよび審査業務、
各種説明会・基盤強化講座等の講師
業務などに従事。【資格】次の要件を
満たす人。 ▽簿記検定２級以上の資格
を持つ ▽会計、財務、経理関係の実務
経験が３年以上ある。他要件あり。【任
用期間】令和８年４月１日～９年３月３１日

（再採用あり）【募集案内・申込書の配
布】１１月１７日から同課（市役所７階）、
情報プラザ（同１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所、市NPO・
ボランティア交流センターあすみん

（中央区今泉一丁目）で。市ホームペー
ジにも掲載。【申込期間】１２月８日（必
着）までi同課a７１１-４９２７f７３３-５７６８
採用力・定着力向上プログラム

「キャリアデザイン講座」
　自社内でキャリアデザインのワー
クショップを実施できるよう、講師役と
しての進め方や話し方を学べます。d

１２月１２日㈮午後１時～４時lアクロス
福岡６階（中央区天神一丁目）i市中
小企業人材確保・定着支援事務局a０１
２０-９４６-０５９m fukuoka-c-s@３１４０pa.com
t市内中小企業の人事・研修担当者な
どc２０人（選考）y無料eホームペー
ジから１１月１１日～１２月１１日に申し込み
を。
建築物安全推進課		
建設リサイクル推進員を募集

　建設リサイクル法の届出書等の精
査・受理、相談業務等に従事。【資格】次
のいずれかに該当する人。 ▽建築基
準適合判定資格者 ▽１級または２級建
築士 ▽１級または２級建築施工管理
技士。他要件あり。【任用期間】令和８
年４月１日～９年３月３１日（再採用あり）

【募集案内・申込書の配布】１１月１４日か
ら同課（市役所４階）、情報プラザ（同１
階）、各区役所情報コーナー、入部・西
部出張所で。市ホームページにも掲
載。【申込期間】１２月１９日（必着）まで
i同課a７１１-４５７４f７３３-５５８４
県高齢者能力活用センター	
高齢者の就業を支援します

　おおむね６０歳以上の人を対象に、企
業への派遣または職業紹介を行いま
す。センターへの登録は無料です。詳
細はホームページで確認を。i同セン
ターa４５１-８６２１f４５１-８６２３

福岡地区職業訓練協会の講習
　 ▽パソコン「WordPress」講座 ▽パソ
コン「イラストレーター」講座 ▽パソコ
ン「ワード短期」講習 ▽パソコン「エク
セルVBA マクロ」講習 ▽パソコン「Auto
CAD」講習 ▽パソコン「HP作成（HTML/
CSS）」講習 ▽パソコン「オフィスパソコ
ン+AI体験」講習 ▽パソコン「Access」
講習 ▽パソコン「イラストレーター中
級」講習 ▽パソコン「JW_CAD」講習 ▽ IT
パスポート受験対策講習 ▽ガス溶接
技能講習 ▽FP２級実技直前対策講習

▽商業簿記３級講習 ▽原始機（げんし
ばた）による織物・染色講習―を開催。
日程や会場、料金など詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。i

同協会a６７１-６８３１f６７２-２１３３

市国民健康保険加入者へお薬相
談通知書を送付します

　市は、同じ効能の薬を重複して服用
したり、同じ疾病で複数の医療機関を
受診したりすることによる副作用など
を防ぐために、次の対象者に「お薬相
談通知書」または受診の仕方に関する
チラシを送付します。薬局・医療機関
に同通知書等を持参し、相談してくだ
さい。【対象】 ▽ 組み合わせが禁じら
れている薬が処方されているなど服
薬のリスクがある処方を受けている

▽同一疾病で複数の医療機関を受診
している ▽１カ月に１５日以上外来を
受診している ※一律に、減薬や、服
用・受診の中断を促すものではありま
せん。i保険医療課a７１１-４３９０f７３３-
５４４１
中小企業奨学金返還支援事業補
助金の申請は１２月１５日まで

　従業員への奨学金返還支援を行う
市内の中小企業等に助成します。詳
細はホームページで確認を。【補助金
額】原則、企業負担額の２分の１（上限
５０万円）【申込期間】１２月１５日までi

経営支援課a４４１-１２３２f４４１-３２１１

高齢者世帯の住み替えを助成
　市内の民間賃貸住宅等から民間賃
貸住宅への住み替えで支払った礼金、
仲介手数料、引っ越し費用など初期費
用の合計額の２分の１（上限１０万円）
を助成します。詳細は市ホームページ
で確認するか住宅相談コーナー（市役
所３階）、情報プラザ（同１階）で配布す
るチラシで確認を。【対象】６０歳以上
の１人暮らし世帯、６０歳以上と配偶者
または６０歳以上の親族等で構成され
る世帯 ※世帯人数に応じた収入上限、
生活保護を受給していないことなどの
要件あり。【住み替え後の住宅要件】世
帯人数に応じた面積・家賃および新耐
震基準を満たす住宅であることなど

【募集期間】来年２月２８日まで。引っ越
し日から５カ月以内であれば申請可能。
i住宅計画課a７１１-４２７９f７３３-５５８９
ごみの処分に無許可の回収業者
を利用しないでください

　チラシやインターネットなどで「不
用品を安く回収します」と宣伝してい
る業者は、市の許可を受けずに回収し
ています。無許可の業者を利用すると
高額な料金請求などのトラブルに巻
き込まれる恐れがあります。市が許可
した業者や、家庭から出る不用品など
のごみの出し方については市ホーム
ページで確認を。市が許可した業者は
市事業用環境協会（a４３２-０１２３）でも
確認できます。i収集管理課a７１１-４
３４６f７３３-５９０７

しごと

会計年度任用職員（一般事務）を
募集

　勤務条件など、詳細は募集案内で確
認するか人事課へ問い合わせを。【職
務内容】本庁舎や区役所等で一般事
務に従事。【任用期間】令和８年４月１
日～９年３月３１日（再採用あり）【勤務時
間】週３８時間４５分【各種手当】期末・勤
勉手当、通勤手当等【募集案内・申込
書の配布】同課（市役所８階）、情報プ
ラザ（同１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所などで。市ホームペー
ジにも掲載。【申し込み】電子申請は１１
月７日午前９時～２８日午後５時（受信
有効）。郵送の場合は１１月２８日（消印有
効）までに総務事務センターへ。【募
集人数】２００人程度i同課a７１１-４１２２
f７３３-５５５９
市立特別支援学校・市立小中学校
の特別支援学級の職員を募集

　特別支援学校介助員、特別支援学
級支援職員、特別支援学級介助員を
募集。【任用期間】令和８年４月１日～９
年３月３１日（再採用あり）【募集案内・
申込書の配布】市発達教育センター

（中央区地行浜二丁目）、情報プラザ
（市役所１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所で。１１月１４日から市
ホームページにも掲載。【申込期間】１２
月９日（消印有効）までi同センターa

８４５-００１５f８４５-００２５

男女共同参画推進員を募集
　男女共同参画課（南区高宮三丁目
アミカス１階）で講座・研修の企画運
営、関係団体との連絡調整、男女共同
参画に関する情報収集・整理などの業
務に従事。【資格】男女共同参画につい
ての学識がある人。他要件あり。【任
用期間】令和８年４月１日～９年３月３１日

（再採用あり）【募集案内・申込書の配
布】１１月１４日から同課、情報プラザ（市
役所１階）、各区役所情報コーナー、入
部・西部出張所で。市ホームページに
も掲載。【申込期間】１２月８日（必着）ま
でi同課a４０６-７５１０f５２６-３７６６

介護保険認定調査員を募集
　各区役所等の介護認定調査員室で
介護保険認定のための訪問調査や各
種相談、介護認定審査会の補助業務
等に従事。【資格】介護支援専門員の
有資格者（令和８年４月１日時点）【任用
期間】令和８年４月１日～９年３月３１日

（再採用あり）【募集案内・申込書の配
布】１１月１０日から介護保険課（市役所

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。
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男女共同参画・知っておきたい法律講座
「労働問題」
　ハラスメントや労働条件に関するルー
ルについて弁護士が解説します。d１２月
２０日㈯午後２時～４時c４０人（先着）y無
料eはがきかファクス、メール（m amika
s@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と講師
への質問がある人は質問を書いて、１１月
１５日以降に問い合わせ先へ。来所、ホー
ムページでも受け付け。定員を超えた
場合のみ通知。n６カ月～小学３年生（無
料）。子どもの名前、年齢・月齢を書いて
１２月１０日までに申し込みを。先着順。

育ちのひろば（親子遊び）
d１１月１９日㈬午前１１時～正午t１、２歳
児と保護者c２５組（先着）y無料e電話
かファクス、来所で、１１月１８日以降に問
い合わせ先へ。
あいくるがやってくる！（親子遊び）
　会場はさいとぴあ（西区西都二丁目）。
上履きを持参してください。d１１月２０日
㈭午前１０時～正午tおおむね２歳以上
の幼児と保護者y無料e不要
ふれあいひろば
　折り紙で遊びます。d１１月２２日㈯午後
２時～３時t高校生以下（未就学児は保
護者同伴）y無料e不要
みんなであそぼう ①運動遊び②カプラ
遊び
　②カプラ（フランス発祥の木製ブロッ

ク）を使って遊びます。d１１月①２３日（日・
祝）②２９日㈯どちらも午後３時～４時
t①小中高生②高校生以下（未就学児
は保護者同伴）y無料e不要
木育おもちゃのひろば
d１２月１６日㈫午前１０時～正午t乳幼児
と保護者c１５組（先着）y２００円e電話
かファクス、来所で、１２月３日以降に問い
合わせ先へ。

バリアフリーギャラリーツアー 視覚障
がい者のためのおしゃべりとてざわりの
ツアー
　触れられる作品などを使って、目の見
える人と見えない人が一緒に対話しな
がら鑑賞します。d１１月２９日㈯午後１時
３０分～３時c１０人（抽選）y無料（コレク
ション展観覧料別）eファクス（f７１４-６１
４５）かメール（m workshop-fam@city.fu
kuoka.lg.jp）に代表者の電話番号または
メールアドレス、参加者全員の氏名・年
齢、視覚障がいの程度を書いて、１１月２４
日までに同館学芸課へ。１通２人まで。 ※
介助者は人数に含めませんが、介助者
がいる場合はその氏名も記入してくだ
さい。

焚火（たきび）時間
　牧場側の焚火ひろばで、自由にたき火
を楽しめます＝写真。マシュマロの販売
もあり。中学生以下は保護者同伴。d１１
月２２日～来年１月３１日の土日祝日午後１
時３０分～６時 ※年末年始は休業の場合
あり。詳細はホームページで確認を。y

入場無料e不要

　申し込みは電話かファクスで、１１月①
２６日②２９日③④３０日以降に問い合わせ
先へ。
①園芸講座「落ち葉等の身近な材料を
用いた堆肥の作り方」
d１２月３日㈬午後１時３０分～３時３０分c

５０人（先着）y無料
②園芸ワークショップ「おしゃれなカラー
で作るアートフラワーしめ縄ワークショッ
プ」
d１２月６日㈯午後１時３０分～３時３０分c

２０人（先着）y２,０００円
③園芸講座「パステルカラーの寄せ植え
教室」
d１２月７日㈰午後１時３０分～３時３０分c

おもちゃ病院
d１２月２１日㈰午前１０時～午後２時t高
校生以下（未就学児は保護者同伴）c２５
組（先着）y１００円e電話かファクス、来所
で、１２月２日以降に問い合わせ先へ。
１月から始まる幼児体育クラブの参加者
を募集
d来年１月１４日～３月１１日の水曜日午後
３時～４時（連続講座）t年長児c３０人

（抽選）y８００円e往復はがきに応募事項
と生年月日を書いて、１１月３０日（必着）ま
でに問い合わせ先へ。来所、ホームペー
ジでも受け付けます。
乳幼児を対象にした親子あそび
　火～金曜日に実施。曜日によって時間・
対象年齢が異なります。詳細はホーム
ページで確認を。

　一部講座は材料を持参。t市内に住む
か通勤・通学する人 ※⑥は小学生以上
の子ども（２人まで）と保護者y①５００円
②１００円③④⑦⑨⑩無料（⑦⑩は部品代
別）⑤３００円⑥１組３００円⑧２００円e①③
～⑥⑧はがきに応募事項と④は希望日
も書いて、①１１月２６日③１１月３０日④ ▽１１
日分＝１２月１日 ▽１３日分＝１２月３日⑤１２
月２日⑥１２月３日⑧１２月６日（いずれも必
着）までに問い合わせ先へ。ホームペー
ジでも受け付けます。当選者にのみ通知。
②⑦⑨⑩電話か来所で、１２月２日以降に
問い合わせ先へ。

ジャズを聴きたくて New Yearʼs Spe
cial Live（ニューイヤーズ スペシャル
ライブ）　塩谷 哲の世界
　ジャズピアニストの塩谷哲＝写真＝
が、同館所蔵の「レガシーピアノ」でライ
ブを開催します。未
就学児は入場不
可。d来年１月１０日
㈯午後１時３０分～
２時３０分、４時～５
時c各１７０人（抽選）
y２,０００円eホーム
ページから１２月７
日までに申し込み
を。

おやこトコトコさんぽ
　自然ガイドと一緒に散歩します。d１２
月２５日㈭午前１１時～正午t未就学児と
保護者c１０人（抽選）y１人２００円e往復
はがきで１２月３日（必着）までに問い合わ
せ先へ。ホームページでも受け付けま
す。
まなべる森歩き
　ガイドと一緒に植物や昆虫などを観
察しながら歩きます。d１２月２５日㈭午後
１時３０分～２時３０分t１８歳以上c１０人

（抽選）y５００円e往復はがきで１２月３日
（必着）までに問い合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付けます。

　どちらも無料。小学生以下は保護者同
伴。申し込みは電話かメール（m mamoro
om@fch.chuo.fukuoka.jp）で、１１月１５日
午前１０時以降に問い合わせ先へ。１通５
人まで。
カニ博士になるぞ 〜わくわく標本作り〜
　博多湾の干潟や河口に生息するカニ
について学びます。小学生向け。d１２月
６日㈯午前１０時３０分～正午t小学生以
上c２０人（先着）
とけないかわいい雪だるまを作ろう
　ペットシートなどに使用される高吸収
性ポリマーを使って作ります。d１２月１３
日㈯午前１０時３０分～１１時t５歳以上c

４０人（先着）

１２人（先着）y３,２００円
④花畑キッズファーム 親子サツマイモ
収穫体験
d１２月７日㈰午前１０時３０分～１１時、午後
２時～２時３０分t５歳～小学生と保護者
c各１５組（先着。１組５人まで）y１組６００
円（６株持ち帰り可）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは翌日）

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

ABURAYAMA FUKUOKA自然観察センター
〒811-1355 南区桧原855-４　a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時 x第１・３水曜日（祝日のときは翌週）

花畑園芸公園
〒811-1353 南区柏原七丁目571-１　a５６５-５１１４ f５６５-３７５４
o午前９時～午後５時 ※園芸相談（a566-3987）は午前10時～正午、午後１時～４
時x月曜日（祝休日のときは翌平日） ※園芸相談は木・日曜日も休み（第１日曜日
を除く）。

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１
a526-3755 f526-3766
o午前９時30分～午後９時30分（日
曜・祝休日は５時まで）x第２・最終火
曜日（祝休日のときは翌平日）。アミカ
ス図書室は第３火曜日も休み。

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

₁₂月の催し
内容 日時 定員

①モダン（簡易）金継ぎ講座
～欠け編～ １２／６㈯１０:００～１２:３０ ８人（抽選）
②廃油 de エコせっけん作り １２／９㈫１０:３０～１２:００ ８人（先着）
③衣類のお直しサロン １２／１０㈬１３:００～１５:３０ ８人（抽選）
④包丁研ぎ １２／１１㈭、１３㈯１０:００～１２:００ 各６人（抽選）
⑤卓上機織り de タペストリー １２／１２㈮１０:００～１２:００ ８人（抽選）
⑥親子 de 竹DIY
ランタンと門松を作ろう １２／１３㈯１０:００～１２:００ ６組（抽選）
⑦長傘の修理 １２／１４㈰１０:００～１３:００ ６人（先着）
⑧古布 de ぞうり作り １２／１６㈫１０:００～１２:３０ ８人（抽選）
⑨木製のまな板削り １２／１８㈭、２０㈯、２５㈭１０:００～１５:３０ 各１１人（先着）
⑩おもちゃ病院 １２／２１㈰１０:００～１４:００ １０人（先着）

₁₂月の催し
内容 日時 定員

①パッチワーク教室 １２／２～来年１／２７の原則火曜日
１３:００～１６:００（連続講座） １０人（抽選）

②古布で干支（えと）の押し絵作り １２／３㈬１３:００～１６:００ １５人（抽選）
③単衣（ひとえ）の着物でエコバッ
グとアームカバー作り

１２／６㈯、１３㈯１３:００～１６:００（連続
講座） １５人（抽選）

④廃油でリサイクルせっけん作り 水曜日１０:３０～１１:３０ 各１０人
（先着）

⑤牛乳パックで紙すき体験 毎日１０:３０～１５:３０の各３０分程度 ―
　一部講座は材料を持参。t市内に住むか通勤・通学する人y①１,０００円②③５００円
④⑤無料e①②③はがきかファクス、メール（m seibuplaza2@f-kankyo.or.jp）、来
所で、１１月①②２１日③２４日（いずれも必着）までに問い合わせ先へ。当選者にのみ
通知。④⑤電話かファクス、メール、来所で問い合わせ先へ（④希望日の３日前まで
⑤随時受け付け）。①～④はホームページでも受け付けます。

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分（入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のと
きは翌平日）

収
穫
体
験

木育おもちゃのひろば

₁₂月の休日健診（総合健診）
内容 対象 料金

①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査（ピロリ菌検
査等）

３５歳・４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円

⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円
⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくた
ん）細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　１２月実施の胃内視鏡検査および骨粗
しょう症検査は定員に達しました。
　①②⑤の健（検）診は全日程女性の医
師および技師が行います。⑥の検診は、
１２月２１日㈰のみ男性医師が行います。
d①～⑩１２月７日㈰、１３日㈯、２１日㈰午
前８時３０分～１０時３０分⑪１２月２１日㈰午
前１０時～正午t市内に住む人。①は市
国民健康保険加入者、②～⑩は職場等

で受診機会のない人、⑩は⑧か⑨の受
診者で喫煙など一定の条件の該当者c

先着順y一部減免ありe電話かメール
（m yoyaku@kenkou-support.jp）、来 所
で、２日前までに予約を。n３カ月～小学
３年生（無料。希望日の４日前までに要予
約）
糖尿病相談
　糖尿病専門医・管理栄養士・保健師・運
動指導士が、電話やメール（m kenkou@
kenkou-support.jp）で食事や運動面のア
ドバイスを行います。詳細はホームペー
ジで確認を。d毎日午前９時～午後５時
t血糖値が高い人やその家族y無料e

不要

２４日㈬［２］叛（はん）乱者たち
２５日㈭［２］最後の庭の息子たち
２６日㈮［２］３０年後―ふたりのボリビア

兵―
２７日㈯［２］女性ゲリラ、フアナの闘い

―ボリビア独立秘史―
通年上映
２５日㈭［１１］キルソドム
２６日㈮［１１］キルソドム
２７日㈯［１１］キルソドム

映像ホール・シネラ ₁₂月上映スケジュー
ル
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時、［５］は５時上映開始。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。
企画上映「PFFアワード₂₀₂₅福岡上映
&アジアのニューウェーブ 第１期：韓
国」
４日㈭ ［１１］馬鹿たちの行進 

［２］風吹く良き日
５日㈮ ［１１］寡婦の舞 ［２］馬鹿宣言

６日㈯

［１１］赤道の花 
［２］BRAND NEW LOVE／僕はガタ
ロウ／宮沢さんは剥（は）がさ
せないっ！ 

［５］PEAK END／あの頃

７日㈰
［１１］Caravan／黄色いシミ 
［２］傷ついた天使／アンダー・
マイ・スキン

１０日㈬［２］旅人は休まない
１１日㈭［１１］鯨とり-コレサニャン 

［２］赤道の花
１２日㈮［１１］ディープ・ブルー・ナイト 

［２］黄真伊（ファン・ジニ）

１３日㈯

［１１］馬鹿たちの行進 
［２］惑星イノウエ／マイスモー
ルワールド／ノイズの住人 

［５］名前をつけるのは、これか
ら／カクレミノ／CROSS-TALK

１４日㈰
［１１］屈折の行方／ロー１６号棟
／人生はいつだってＨＡＲＤだ 

［２］空回りする直美／ワンダリ
ング・メモリア／紅の空

１７日㈬［２］寡婦の舞
１８日㈭［１１］旅人は休まない 

［２］ディープ・ブルー・ナイト
１９日㈮［１１］黄真伊（ファン・ジニ） 

［２］鯨とり-コレサニャン
２０日㈯［１１］馬鹿宣言 ［２］風吹く良き日
企画上映「ウカマウ集団₆₀年の全軌跡：
₂₁世紀編」

２１日㈰
［１１］３０年後―ふたりのボリビ
ア兵― ［２］女性ゲリラ、フアナ
の闘い―ボリビア独立秘史―

冬の野鳥観察会
　双眼鏡を持っている人は持参してく
ださい。d１２月１４日㈰午前１０時～正午

（受け付けは午前９時３０分から）c４０人
（先着）y無料（入園料別）e不要
レモングラスでしめ飾りづくり
　レモングラスを編んで、ナンテンの実
などで飾り付けます。d１２月２３日㈫午後
１時３０分～３時３０分c２０人（抽選）y１,０
００円（入園料別）e往復はがきかファク
スで、１２月９日（必着）までに問い合わせ
先へ。ホームページでも受け付けます。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時～午後５時（入園は4時３０分
まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609
o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで） x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末（月・土・日曜日、祝休日のときは翌平日）

放課後児童クラブ補助支援員の
登録者を募集

　市立小学校内に設置する同クラブ
で、児童の育成支援を行います。随時
受け付け。【活動時間】月～金曜日午
後１時３０分～７時、土曜日午前８時～
午後６時、夏休み等は午前８時～午後
７時の間で同クラブが指定する日時
【謝礼】１時間１,２１０円（交通費の支給
なし）【申し込み】放課後こども育成課

（市役所１１階）に写真付きの履歴書を
持参してください。i同課a７１１-４６６２
f７３３-５７３６
出張福岡１００プラザ早良 	
シルバー人材センター入会説明
登録会

d１２月１１日㈭午後３時～４時３０分l

ともてらす早良（早良区四箇田団地）
i同プラザa８０４-７７５０f８０４-７７５１t

市内に住む原則６０歳以上c２０人（先

用期間】令和８年４月１日～９年３月３１日
（再採用あり）【募集案内・申込書の配
布】スポーツ推進課（市役所７階）、情
報プラザ（同１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所で。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】１２月４日

（必着）までi同課a７１１-４６５７f７３３-５
５９５
市スポーツ協会職員（スポーツ指
導員）を募集

　スポーツ教室の企画・実施、利用者
への案内業務などに従事。随時受け付
け。【資格】次のいずれかに該当する
人。 ▽教員免許（保健体育）保有者 ▽

健康運動指導士 ▽健康運動実践指導
者 ▽大学・短大・専門学校で運動指導
に関する課程の修了者【勤務場所】同
協会本部（西区内浜一丁目）、市民体
育館（博多区東公園）、中央体育館（中
央区赤坂二丁目）、総合西市民プール

（西区西の丘一丁目）のいずれか【任

着）y無料e電話かファクスで、１１月１５
日以降に問い合わせ先へ。
シニア活躍応援プロジェクト	
①コールセンターのお仕事セミ
ナー②駐輪場管理員・違法駐輪街
頭指導員・自転車移動運搬のお仕
事セミナー

　仕事内容や求められる技能につい
て説明します（①は電話対応の実技体
験もあり）。d１２月①４日㈭②１１日㈭ど
ちらも午後１時３０分～３時３０分l福岡
商工会議所ビル（博多区博多駅前二
丁目）i同プロジェクト事務局a４３３-
７７８０f２８７-９３３０t市内に住むおおむ
ね６０歳以上c各３０人（先着）y無料e

電話かファクスで、１１月１７日以降に問
い合わせ先へ。
スポーツ推進委員協議会事務局
職員を募集

　事務などに従事。資格要件あり。【任

用期間】採用日～令和８年３月３１日（再
採用あり）【募集案内・申込書】ホーム
ページに掲載。i同協会総務課a４０
７-８３８０f４０７-８１８５

市障がい者１１０番 ピア相談
　障がいの当事者など（今回は視覚に
障がいのある人）が相談に応じます。 
※変更の場合あり。当日問い合わせを。
d１１月１９日㈬午前１０時～正午lふく
ふくプラザ４階（中央区荒戸三丁目）
i市身体障害者福祉協会a７３８-００１０
f７９１-７６８７t市内に住む障がいのあ
る人やその家族などy無料e不要

相 談
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

しごと 相談 施設の情報

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



男女共同参画・知っておきたい法律講座
「労働問題」
　ハラスメントや労働条件に関するルー
ルについて弁護士が解説します。d１２月
２０日㈯午後２時～４時c４０人（先着）y無
料eはがきかファクス、メール（m amika
s@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と講師
への質問がある人は質問を書いて、１１月
１５日以降に問い合わせ先へ。来所、ホー
ムページでも受け付け。定員を超えた
場合のみ通知。n６カ月～小学３年生（無
料）。子どもの名前、年齢・月齢を書いて
１２月１０日までに申し込みを。先着順。

育ちのひろば（親子遊び）
d１１月１９日㈬午前１１時～正午t１、２歳
児と保護者c２５組（先着）y無料e電話
かファクス、来所で、１１月１８日以降に問
い合わせ先へ。
あいくるがやってくる！（親子遊び）
　会場はさいとぴあ（西区西都二丁目）。
上履きを持参してください。d１１月２０日
㈭午前１０時～正午tおおむね２歳以上
の幼児と保護者y無料e不要
ふれあいひろば
　折り紙で遊びます。d１１月２２日㈯午後
２時～３時t高校生以下（未就学児は保
護者同伴）y無料e不要
みんなであそぼう ①運動遊び②カプラ
遊び
　②カプラ（フランス発祥の木製ブロッ

ク）を使って遊びます。d１１月①２３日（日・
祝）②２９日㈯どちらも午後３時～４時
t①小中高生②高校生以下（未就学児
は保護者同伴）y無料e不要
木育おもちゃのひろば
d１２月１６日㈫午前１０時～正午t乳幼児
と保護者c１５組（先着）y２００円e電話
かファクス、来所で、１２月３日以降に問い
合わせ先へ。

バリアフリーギャラリーツアー 視覚障
がい者のためのおしゃべりとてざわりの
ツアー
　触れられる作品などを使って、目の見
える人と見えない人が一緒に対話しな
がら鑑賞します。d１１月２９日㈯午後１時
３０分～３時c１０人（抽選）y無料（コレク
ション展観覧料別）eファクス（f７１４-６１
４５）かメール（m workshop-fam@city.fu
kuoka.lg.jp）に代表者の電話番号または
メールアドレス、参加者全員の氏名・年
齢、視覚障がいの程度を書いて、１１月２４
日までに同館学芸課へ。１通２人まで。 ※
介助者は人数に含めませんが、介助者
がいる場合はその氏名も記入してくだ
さい。

焚火（たきび）時間
　牧場側の焚火ひろばで、自由にたき火
を楽しめます＝写真。マシュマロの販売
もあり。中学生以下は保護者同伴。d１１
月２２日～来年１月３１日の土日祝日午後１
時３０分～６時 ※年末年始は休業の場合
あり。詳細はホームページで確認を。y

入場無料e不要

　申し込みは電話かファクスで、１１月①
２６日②２９日③④３０日以降に問い合わせ
先へ。
①園芸講座「落ち葉等の身近な材料を
用いた堆肥の作り方」
d１２月３日㈬午後１時３０分～３時３０分c

５０人（先着）y無料
②園芸ワークショップ「おしゃれなカラー
で作るアートフラワーしめ縄ワークショッ
プ」
d１２月６日㈯午後１時３０分～３時３０分c

２０人（先着）y２,０００円
③園芸講座「パステルカラーの寄せ植え
教室」
d１２月７日㈰午後１時３０分～３時３０分c

おもちゃ病院
d１２月２１日㈰午前１０時～午後２時t高
校生以下（未就学児は保護者同伴）c２５
組（先着）y１００円e電話かファクス、来所
で、１２月２日以降に問い合わせ先へ。
１月から始まる幼児体育クラブの参加者
を募集
d来年１月１４日～３月１１日の水曜日午後
３時～４時（連続講座）t年長児c３０人

（抽選）y８００円e往復はがきに応募事項
と生年月日を書いて、１１月３０日（必着）ま
でに問い合わせ先へ。来所、ホームペー
ジでも受け付けます。
乳幼児を対象にした親子あそび
　火～金曜日に実施。曜日によって時間・
対象年齢が異なります。詳細はホーム
ページで確認を。

　一部講座は材料を持参。t市内に住む
か通勤・通学する人 ※⑥は小学生以上
の子ども（２人まで）と保護者y①５００円
②１００円③④⑦⑨⑩無料（⑦⑩は部品代
別）⑤３００円⑥１組３００円⑧２００円e①③
～⑥⑧はがきに応募事項と④は希望日
も書いて、①１１月２６日③１１月３０日④ ▽１１
日分＝１２月１日 ▽１３日分＝１２月３日⑤１２
月２日⑥１２月３日⑧１２月６日（いずれも必
着）までに問い合わせ先へ。ホームペー
ジでも受け付けます。当選者にのみ通知。
②⑦⑨⑩電話か来所で、１２月２日以降に
問い合わせ先へ。

ジャズを聴きたくて New Yearʼs Spe
cial Live（ニューイヤーズ スペシャル
ライブ）　塩谷 哲の世界
　ジャズピアニストの塩谷哲＝写真＝
が、同館所蔵の「レガシーピアノ」でライ
ブを開催します。未
就学児は入場不
可。d来年１月１０日
㈯午後１時３０分～
２時３０分、４時～５
時c各１７０人（抽選）
y２,０００円eホーム
ページから１２月７
日までに申し込み
を。

おやこトコトコさんぽ
　自然ガイドと一緒に散歩します。d１２
月２５日㈭午前１１時～正午t未就学児と
保護者c１０人（抽選）y１人２００円e往復
はがきで１２月３日（必着）までに問い合わ
せ先へ。ホームページでも受け付けま
す。
まなべる森歩き
　ガイドと一緒に植物や昆虫などを観
察しながら歩きます。d１２月２５日㈭午後
１時３０分～２時３０分t１８歳以上c１０人

（抽選）y５００円e往復はがきで１２月３日
（必着）までに問い合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付けます。

　どちらも無料。小学生以下は保護者同
伴。申し込みは電話かメール（m mamoro
om@fch.chuo.fukuoka.jp）で、１１月１５日
午前１０時以降に問い合わせ先へ。１通５
人まで。
カニ博士になるぞ 〜わくわく標本作り〜
　博多湾の干潟や河口に生息するカニ
について学びます。小学生向け。d１２月
６日㈯午前１０時３０分～正午t小学生以
上c２０人（先着）
とけないかわいい雪だるまを作ろう
　ペットシートなどに使用される高吸収
性ポリマーを使って作ります。d１２月１３
日㈯午前１０時３０分～１１時t５歳以上c

４０人（先着）

１２人（先着）y３,２００円
④花畑キッズファーム 親子サツマイモ
収穫体験
d１２月７日㈰午前１０時３０分～１１時、午後
２時～２時３０分t５歳～小学生と保護者
c各１５組（先着。１組５人まで）y１組６００
円（６株持ち帰り可）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは翌日）

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

ABURAYAMA FUKUOKA自然観察センター
〒811-1355 南区桧原855-４　a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時 x第１・３水曜日（祝日のときは翌週）

花畑園芸公園
〒811-1353 南区柏原七丁目571-１　a５６５-５１１４ f５６５-３７５４
o午前９時～午後５時 ※園芸相談（a566-3987）は午前10時～正午、午後１時～４
時x月曜日（祝休日のときは翌平日） ※園芸相談は木・日曜日も休み（第１日曜日
を除く）。

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１
a526-3755 f526-3766
o午前９時30分～午後９時30分（日
曜・祝休日は５時まで）x第２・最終火
曜日（祝休日のときは翌平日）。アミカ
ス図書室は第３火曜日も休み。

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

₁₂月の催し
内容 日時 定員

①モダン（簡易）金継ぎ講座
～欠け編～ １２／６㈯１０:００～１２:３０ ８人（抽選）
②廃油 de エコせっけん作り １２／９㈫１０:３０～１２:００ ８人（先着）
③衣類のお直しサロン １２／１０㈬１３:００～１５:３０ ８人（抽選）
④包丁研ぎ １２／１１㈭、１３㈯１０:００～１２:００ 各６人（抽選）
⑤卓上機織り de タペストリー １２／１２㈮１０:００～１２:００ ８人（抽選）
⑥親子 de 竹DIY
ランタンと門松を作ろう １２／１３㈯１０:００～１２:００ ６組（抽選）
⑦長傘の修理 １２／１４㈰１０:００～１３:００ ６人（先着）
⑧古布 de ぞうり作り １２／１６㈫１０:００～１２:３０ ８人（抽選）
⑨木製のまな板削り １２／１８㈭、２０㈯、２５㈭１０:００～１５:３０ 各１１人（先着）
⑩おもちゃ病院 １２／２１㈰１０:００～１４:００ １０人（先着）

₁₂月の催し
内容 日時 定員

①パッチワーク教室 １２／２～来年１／２７の原則火曜日
１３:００～１６:００（連続講座） １０人（抽選）

②古布で干支（えと）の押し絵作り １２／３㈬１３:００～１６:００ １５人（抽選）
③単衣（ひとえ）の着物でエコバッ
グとアームカバー作り

１２／６㈯、１３㈯１３:００～１６:００（連続
講座） １５人（抽選）

④廃油でリサイクルせっけん作り 水曜日１０:３０～１１:３０ 各１０人
（先着）

⑤牛乳パックで紙すき体験 毎日１０:３０～１５:３０の各３０分程度 ―
　一部講座は材料を持参。t市内に住むか通勤・通学する人y①１,０００円②③５００円
④⑤無料e①②③はがきかファクス、メール（m seibuplaza2@f-kankyo.or.jp）、来
所で、１１月①②２１日③２４日（いずれも必着）までに問い合わせ先へ。当選者にのみ
通知。④⑤電話かファクス、メール、来所で問い合わせ先へ（④希望日の３日前まで
⑤随時受け付け）。①～④はホームページでも受け付けます。

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分（入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のと
きは翌平日）

収
穫
体
験

木育おもちゃのひろば

₁₂月の休日健診（総合健診）
内容 対象 料金

①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査（ピロリ菌検
査等）

３５歳・４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円

⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円
⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくた
ん）細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　１２月実施の胃内視鏡検査および骨粗
しょう症検査は定員に達しました。
　①②⑤の健（検）診は全日程女性の医
師および技師が行います。⑥の検診は、
１２月２１日㈰のみ男性医師が行います。
d①～⑩１２月７日㈰、１３日㈯、２１日㈰午
前８時３０分～１０時３０分⑪１２月２１日㈰午
前１０時～正午t市内に住む人。①は市
国民健康保険加入者、②～⑩は職場等

で受診機会のない人、⑩は⑧か⑨の受
診者で喫煙など一定の条件の該当者c

先着順y一部減免ありe電話かメール
（m yoyaku@kenkou-support.jp）、来 所
で、２日前までに予約を。n３カ月～小学
３年生（無料。希望日の４日前までに要予
約）
糖尿病相談
　糖尿病専門医・管理栄養士・保健師・運
動指導士が、電話やメール（m kenkou@
kenkou-support.jp）で食事や運動面のア
ドバイスを行います。詳細はホームペー
ジで確認を。d毎日午前９時～午後５時
t血糖値が高い人やその家族y無料e

不要

２４日㈬［２］叛（はん）乱者たち
２５日㈭［２］最後の庭の息子たち
２６日㈮［２］３０年後―ふたりのボリビア

兵―
２７日㈯［２］女性ゲリラ、フアナの闘い

―ボリビア独立秘史―
通年上映
２５日㈭［１１］キルソドム
２６日㈮［１１］キルソドム
２７日㈯［１１］キルソドム

映像ホール・シネラ ₁₂月上映スケジュー
ル
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時、［５］は５時上映開始。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。
企画上映「PFFアワード₂₀₂₅福岡上映
&アジアのニューウェーブ 第１期：韓
国」
４日㈭ ［１１］馬鹿たちの行進 

［２］風吹く良き日
５日㈮ ［１１］寡婦の舞 ［２］馬鹿宣言

６日㈯

［１１］赤道の花 
［２］BRAND NEW LOVE／僕はガタ
ロウ／宮沢さんは剥（は）がさ
せないっ！ 

［５］PEAK END／あの頃

７日㈰
［１１］Caravan／黄色いシミ 
［２］傷ついた天使／アンダー・
マイ・スキン

１０日㈬［２］旅人は休まない
１１日㈭［１１］鯨とり-コレサニャン 

［２］赤道の花
１２日㈮［１１］ディープ・ブルー・ナイト 

［２］黄真伊（ファン・ジニ）

１３日㈯

［１１］馬鹿たちの行進 
［２］惑星イノウエ／マイスモー
ルワールド／ノイズの住人 

［５］名前をつけるのは、これか
ら／カクレミノ／CROSS-TALK

１４日㈰
［１１］屈折の行方／ロー１６号棟
／人生はいつだってＨＡＲＤだ 

［２］空回りする直美／ワンダリ
ング・メモリア／紅の空

１７日㈬［２］寡婦の舞
１８日㈭［１１］旅人は休まない 

［２］ディープ・ブルー・ナイト
１９日㈮［１１］黄真伊（ファン・ジニ） 

［２］鯨とり-コレサニャン
２０日㈯［１１］馬鹿宣言 ［２］風吹く良き日
企画上映「ウカマウ集団₆₀年の全軌跡：
₂₁世紀編」

２１日㈰
［１１］３０年後―ふたりのボリビ
ア兵― ［２］女性ゲリラ、フアナ
の闘い―ボリビア独立秘史―

冬の野鳥観察会
　双眼鏡を持っている人は持参してく
ださい。d１２月１４日㈰午前１０時～正午

（受け付けは午前９時３０分から）c４０人
（先着）y無料（入園料別）e不要
レモングラスでしめ飾りづくり
　レモングラスを編んで、ナンテンの実
などで飾り付けます。d１２月２３日㈫午後
１時３０分～３時３０分c２０人（抽選）y１,０
００円（入園料別）e往復はがきかファク
スで、１２月９日（必着）までに問い合わせ
先へ。ホームページでも受け付けます。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時～午後５時（入園は4時３０分
まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609
o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで） x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末（月・土・日曜日、祝休日のときは翌平日）

福岡市政だより
令和７（2025）年11月15日 情報BOX7 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日


