
　※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は９月１７日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）

a847-1099
平 日 内科、小児科	 ▼ 	午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科	 ▼ 	午後５時〜翌朝７時30分
内科	 ▼ 	午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
	 ▼ 	午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科	 ▼ 	午前９時〜午後11時30分

　※待ち人数などの状況をホームページ（「福岡市急患診
療センター　待ち時間」で検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師
会館内a752-0648）で午前９時～午後４時30分に行います。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
は正午、日曜・祝休日は午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

　※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（10月前半の日曜・祝日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。

10月５日㈰
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115

千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525

10月12日㈰
八木病院（東区馬出二丁目21-25）	 a651-0022
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17）	 a565-3531
福岡みつき病院（城南区別府一丁目２-１）	 a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27）	 a841-0835
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）	a891-1234

10月13日（月・祝）
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）	 a591-8088
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）	a558-0081
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科
日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299
博多 441-0020

内科城南 831-7979
西 882-3145

　※外科当番医は変更になる場合があります。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

市NPO・ボランティア交流センターあすみん　
①NPO基盤強化講座②NPO入門講座

　①NPOの組織基盤を強くする、知識やスキルを学びます。テーマは▷新規事業
開発▷会計・税務▷資金調達▷業務効率化（DX）。②NPOに関する基礎知識などを
学びます。どちらもオンラインでの参加可。d①１０月１６日～１１月６日の木曜日午
後７時～９時 ※希望日のみの参加可。②１１月１３日㈭午後７時～９時liあすみん

（中央区今泉一丁目）a７２４-４８０１f７２４-４９０１c①各４０人②２０人（どちらも先着） 
※オンラインは定員なしy無料e電話か来所で問い合わせ先へ。ホームページ
でも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

講座・教室

市認知症フレンドリーセンター

内容 日時 定員（先着）
①認知症サポーター養成講座 １１／１１㈫１４:００～１６:００ ３０人
②ユマニチュード®AR体験会 １１／１２㈬１３:３０～１４:３０ １５人
③認知症ピアサポート（個別相談） １１／１３㈭１３:３０〜１４:３０ １～２人
④どこでもできる！認知症に配慮した
快適空間づくり １１／１４㈮１５:００～１６:３０ ３０人

⑤認知症本人ミーティング １１／１５㈯１４:００～１５:３０ －
⑥一般向けユマニチュード®講座 １１／１９㈬１４:００～１６:００ ３０人
　②認知症コミュニケーション・ケア技法「ユマニチュード」の四つの柱のうち、

「見る」「話す」「触れる」をAR（拡張現実）体験を通して学びます。③認知症の当事
者が相談に応じます。④認知症の人にとって快適な空間づくりを学びます。実際
に導入している同センターを見学します。オンラインでの参加も可。⑤認知症と
診断された人や物忘れで悩んでいる人、その家族が思いを語り合う場所です。⑥

「ユマニチュード」について学びます（初めて学ぶ人向け）。li同センター（中央
区舞鶴二丁目）a７９１-９１１５f７９１-９５５０t①②④⑥市内に住むか通勤・通学する
人③認知症の人⑤認知症の人、物忘れで悩む人とその家族y無料e電話かファ
クス、メール（m contact@fdfc.jp）、来所で、１０月１日以降に問い合わせ先へ。

催 し

鮮魚市場　①市民感謝デー②市場探検ツアー
③こどもおさかな料理教室

　①新鮮な魚介類の販売など。②市場の裏側などを案内します。③「サンマのか
ば焼き丼」を作ります。d１０月１１日㈯①②午前９時～正午（①魚介類の販売は１１
時まで）③午前１０時～午後１時li同市場（中央区長浜三丁目）a７１１-６４１４f７１
１-６０９９t①不問②市内に住む小学生と引率者のペア③市内に住む小学３年～
中学生と引率者のペアc①なし②③１０組（抽選）y①入場無料②③１組１,０００円
e①不要②③ホームページから１０月５日午後４時３０分までに申し込みを。

催 し

西部運動公園　小さなこもれび図書館

　絵本を載せたワゴンがビオトープ（池）周辺に来場。紙芝居などもあり。雨天中
止。d１０月２５日㈯、２６日㈰午前１０時～午後４時li同公園（西区飯盛）a８１１-５６２５
f８１１-０５４９t小学生以下（３年生以下は保護者同伴）y無料e不要

催 し

10/

4
●土
他

2福岡タワー　秋の階段のぼり大会

　地上１２３ｍの展望室まで５７７段の階段を上る都市型ハイキング。参
加者には限定缶バッジを進呈。基礎疾患がある人、妊婦や妊娠の可能
性のある人は参加できません。詳細はホームページで確認を。d１０月
４日㈯、５日㈰午前９時３０分～、１０時～、１１時～、１１時３０分～、午後２時
～、３時～li福岡タワー（早良区百道浜二丁目）a８２３-０２３４f８２２-４６
５６c各回１００人（先着）y高校生以上１,０００円、小中学生５００円、４歳～
就学前２００円、４歳未満無料eホームページから申し込みを。

10/

5
●日

2土木の日ファミリーフェスタ

　土木工事現場の「はたらく乗り物」の展示や試乗。ドローン操縦、３D
モニターの体験などもあり。d午前１０時～午後４時l海の中道海浜公
園 こどもの広場管理棟周辺（東区西戸崎）i福岡地区土木の日実行
委員会a７１７-６０３１f７１７-６０３２y無料（当日は同公園の無料入園日）e

不要

10/

13
●●月・祝

3早良体育館　
日本代表選手が教える「ドッジボール教室」

　日本代表経験のある、福岡県出身の森口真衣選手と大分県出身の
佐藤海誠選手から、基本動作である「投げる・構える・受ける」を学びま
す。d①午前９時３０分～１１時１５分②午後１時～２時４５分li同館（早
良区四箇六丁目）a８１２-０３０１f８１２-６４５８t①ドッジボール初心者の年
長～小学生②ドッジボール経験のある小学生c各４０人（先着）y１,６５０
円e電話か来所で、１０月１日以降に問い合わせ先へ。

10/

14
●火
他

2市民体育館　①スポーツの日記念事業（無料開放）
②バドミントンレベルアップ教室

　①卓球やバドミントン、武道、ダンスなどの個人利用が無料。d①１０
月１４日㈫午前９時～午後５時②１１月２６日～来年３月４日の水曜日午後
７時～９時（１２月２４日、３１日、２月１１日を除く。連続講座）li同館（博多
区東公園）a６４１-９１３５f６４１-９１３９t①不問②１８歳以上c①なし②２２人

（抽選）y①無料②１万４,４００円e①不要②はがき（〒８１２-００４５博多区
東公園８-２）かファクスで、１０月１日～１５日（必着）に問い合わせ先へ。
ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

掲載している情報は、主に市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも）	 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）		  　● 年齢
　● 電話番号			   　● 小中高生は学年

福岡市政だより
令和7（2025）年10月１日 情報BOX15 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。



はかた伝統工芸館　①肥後の民工芸品展
②繭から糸ができるまでを学ぶ展

　①小代焼や竹工芸、肥後てまりなど、熊本の伝統工芸品約２００点を展示・販売。
②博多織に使われている絹糸がどのようにしてできるのか、カイコの繭から糸を
取り出すまでを実演します。体験もあり。詳細はホームページで確認するか問い
合わせを。d１０月①２日㈭～１４日㈫午前１０時～午後６時（入館は５時３０分まで）②
１８日㈯午後１時～５時li同館（博多区博多駅前一丁目 パークフロント博多駅前
一丁目 １階）a４０９-５４５０f４０９-５４６０y入場無料e不要x水曜日

催 し

松風園　着物教室「着物と和のこころ」

　着物等の持参が必要。d１１月１９日～来年１０月１５日の第３水曜日または第３木
曜日で全１２回、午前１０時～午後１時または１時～４時li同園（中央区平尾三丁
目）af５２４-８２６４t２０歳以上の女性c各５人（先着）y３万６,０００円（入園料別）e

電話（a０８０-８５７２-５９８９）かメール（m hirokomatsuura１４０８２３@gmail.com）に応募事
項と希望曜日・時間を書いて、１０月１日以降に着物教室「結（むすひ）」へ。

講座・教室

10/

17
●金

4ひきこもりを理解するための市民講演会
「ひきこもりと生きづらさ」

　九州大学病院精神科神経科気分障害ひきこもり研究外来特任助教
の松尾敬太朗氏が話します。ひきこもり経験者の体験談もあり。d午
後２時～３時３０分l市舞鶴庁舎２階（中央区舞鶴一丁目）i市精神保
健福祉センターa７３７-８８２５f７３７-８８２７c１００人（先着）y無料eファク
スで問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。定員を超えた
場合のみ通知。

10/

17
●金

2早良図書館　
大人のためのおはなし会（ストーリーテリング）

　閉館後に行います。詳細はホームページで確認するか１０月１日以降
に問い合わせを。d午後６時３０分～７時１５分（受け付けは６時２０分から）
li同館（早良区百道二丁目）a８４５-８８３５f８４５-８８４１t中学生以上c

２５人（先着）y無料e不要

10/

17
●金
他

3城南障がい者フレンドホーム　①はじめてのスマート
フォン講座②ボタニカルソーラーランタン

　①スマートフォンを持参してください。②太陽光で充電できるラン
タンにドライフラワーを飾り付けます。d１０月①１７日㈮午前１０時～１１
時３０分②３１日㈮午後１時３０分～３時li同ホーム（城南区南片江二丁
目）a８６１-１１８０f８６１-１１２３c各８人（抽選。障がいのある人を優先）y①
無料②１,０００円e電話かファクス、メール（m jyonan.f@c-fukushin.or.jp）、
来所で、１０月１日～１０日に問い合わせ先へ。

10/

18
●土

2桧原運動公園　朝ヨガ

　芝生広場でヨガを行います。ヨガマットなどを持参してください。詳
細はホームページで確認を。d午前９時～１０時li同公園（南区桧原
五丁目）a５６６-８２０８f５６６-８９２０t小学生以上c２０人（先着）y中学生
以上２,０００円、小学生１,０００円e電話か来所で、１０月１日以降に問い合
わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

10/

18
●土

3カメラ教室

　デジタルカメラや一眼レフカメラの使い方や写真の撮り方などを
学びます。初心者～中級者向け。小学生未満は保護者同伴。d午前１０
時～正午l長丘公民館（南区長丘二丁目）i平尾霊園a５３１-０６５５f４０
１-０２８０c１５人（先着）y１,５００円e電話かファクス、来所（南区平和四丁
目）で、１０月１日以降に問い合わせ先へ。

10/

18
●土

3月隈パークゴルフ場　バラの育て方講座

　講義と実習。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～正午、午後１
時～３時li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f５８６-５３８８
c各１０人（先着）y１,０００円e電話かファクスに応募事項と希望時間を
書いて、１０月１日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

10/

18
●土

2幻影に舞う 東洋と西洋のコラボレーションで魅せるパ
フォーマンス

　アジア美術館に展示された壁画から着想を得たパフォーマンスで
す。小学生以下は保護者同伴。d午後６時～６時３０分（開場は５時３０分）
l同館アートカフェ（博多区下川端町 リバレインセンタービル７階）i市
文化芸術振興財団a２６３-６２６５f２６３-６２５９c１００人（先着）y無料e不要

10/

18
●土
他

3芝生の上でヨガを楽しもう 青空ヨガ体験教室

　霊園に隣接する公園で行います（集合は各霊園の管理事務所）。ヨガ
マットまたはレジャーシートを持参してください。詳細はホームページ
で確認を。d１０月①１８日㈯②１９日㈰どちらも午前１０時～１１時li①
三日月山霊園（東区香椎）a６６２-７４２９f４０５-００２３②平尾霊園（南区平
和四丁目）a５３１-０６５５f４０１-０２８０c各１５人（先着）y各１,０００円e電話
かファクス、来所で、１０月１日以降に各問い合わせ先へ。

10/

18
●土
他

2筑後川のめぐみフェスティバル

　筑後川流域市町村の特産品販売や抽選会、ステージイベントなど。
荒天中止。d１０月１８日㈯午前１０時３０分～午後５時、１９日㈰午前１０時～
午後４時l市役所西側ふれあい広場i福岡都市圏広域行政事業組合
a７３３-５００４f７３３-５００５y入場無料e不要

10/

19
●日

2立花寺緑地リフレッシュ農園　秋まつり

　「子どもエイサー」演舞披露やフリーマーケットのほか、メダカすくい
などが楽しめます。キッチンカーの出店もあり。d午前１０時～午後３時
li同農園（博多区立花寺二丁目）a５８７-０８８１f５８７-０８８３y入場無料
e不要 ※フリーマーケット出店希望者（先着１５区画。５００円）、キッチン
カー出店希望者（先着５台。１,０００円）は電話かファクスで、１０月１日午
前１０時以降に問い合わせ先へ。

10/

19
●日

2外国人による日本語スピーチコンテスト

　福岡都市圏で日本語を学ぶ外国人が、福岡に住んで感じたことな
どを話します。d午後１時～４時（開場は午後０時３０分）l市科学館サ
イエンスホール（中央区六本松四丁目）i福岡よかトピア国際交流財
団a２６２-１７４４f２６２-２７００c２００人（先着）y無料e不要

10/

19
●日
他

2かなたけの里公園　
①秋の収穫祭②秋のいが栗染め体験

　中学生以下は保護者同伴。①コンサートや農体験、ものづくり体験
を実施するほか、展示を行います。飲食・物販もあり。②採取したイガ

（クリの実を包むトゲのある外皮）でハンカチを染めます。d１０月①１９
日㈰午前１０時～午後４時②２２日㈬午後２時３０分～４時li同公園（西
区金武）a８１１-５１１８f４００-０１４７c①なし②２０組（先着）y①入場無料
②１組１,５００円（１組ハンカチ２枚）e①不要②電話か来所で、１０月１４日
以降に問い合わせ先へ。

10/

20
●月
他

2市観光案内ボランティアガイドと「福岡・博多“深”発見
まち歩き」 ①元寇（げんこう）防塁②櫛田神社「御神幸」

　小学生以下は保護者同伴。①７５１年前の元寇の史跡を巡ります。②
神輿（みこし）が博多を巡る櫛田神社の「御神幸」を見学します。d１０月
①２０日㈪午前１０時～正午②２５日㈯午前９時４５分～１１時４５分l集合は
①地下鉄西新駅②「博多町家」ふるさと館（博多区冷泉町）、解散は①
早良区役所②櫛田神社（博多区上川端町）i福岡観光コンベンション
ビューローa７３３-５０５０f７３３-５０５５c各２０人（抽選）y①８００円、小学生
以下１００円②７００円、小学生以下無料eファクスかメール（m event‑bo
ra@welcome-fukuoka.or.jp）に参加者全員の応募事項を書いて、１０月①
７日②１４日までに問い合わせ先へ。当選者にのみ通知。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 応募等のはがきの料金は 85円です。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



早良障がい者フレンドホーム　①はじめてのスマートフォ
ン教室（アンドロイド）②陶芸教室 干支（えと）づくり

　①スマートフォン（アンドロイド限定）を持参してください。②来年の干支であ
る午（うま）年にちなみ、馬の置物を作ります。d①１１月７日、２８日、１２月５日、１９日
の金曜日午前１０時～正午②１１月９日㈰、１２月１４日㈰午後１時３０分～３時（どちら
も連続講座）li同ホーム（早良区百道浜一丁目）a８４７-２７６１f８４７-２７６３t市
内に住む障がいのある人（①は１８歳以上）c①６人②１０人（どちらも抽選）y①
無料②５００円e電話かファクス、メール（m sawara-friend@fukuoka-ssc.or.jp）、
来所で、１０月１日～１５日に問い合わせ先へ。

講座・教室

アイランドシティはばたき公園

　①「もっと鳥が好きになるバードウォッチング」②「初心者向けバードウォッチン
グ講座」③科学の目シリーズ「ミズカマキリ」④しぜん・いきもの調査員養成講座

「ミズカマキリ大調査」⑤サポーター養成講座「大人の昆虫標本講座」⑥はばた
きレンジャープロジェクト「ミサゴの止まり木修繕」。詳細はホームページで確認
を。d１０月①１８日㈯午前９時～１０時３０分②１８日㈯午前１０時４５分～午後０時１５分
③１８日㈯午後１時３０分～３時④１８日㈯３時３０分～５時⑤１９日㈰午後１時３０分～３
時⑥１９日㈰３時３０分～５時li同公園（東区香椎照葉七丁目）a６９２-７５２５f６９２-
７５２８t小学生以上c各回１５人（先着）y①～④３００円⑤⑥無料e電話かファクス、
来所で、１０月１日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

催 し

10/

25
●土

3テキスト訳ボランティア養成講座「視覚障がい者と読書
～当事者のリアルをお伝えします～」

　Zoom（ズーム）を利用したオンライン講座。視覚障がい者がどのよう
に情報を得ているのか、ボランティアがどのようにサポートしている
のかなどの話を聞きます。講演後にボランティア活動の紹介もあり。
d午後１時３０分～３時i市社会福祉協議会ボランティアセンターa７１
３-０７７７f７１３-０７７８c７０人（抽選）y無料eメール（m ifriend.info@gmail.
com）で１０月１８日までに視覚障がい者支援ボランティアグループ「あい
フレンド」へ。

10/

26
●日

3市民防災センター　新米パパ・ママ応急手当講習会

　１歳未満の子どもに対する胸骨圧迫や異物除去法などを学びます。
d午前１０時３０分～１１時３０分、午後２時～３時li同センター（早良区
百道浜一丁目）a８４７-５９９０f８４７-５９７０t１歳未満の子どもや孫がいる
人、子どもが生まれる予定の人、仕事で乳児と接する機会がある人c

各１２組（先着。１組大人２人まで。子どもの同伴可）y無料e市ホーム
ページから１０月１日以降に申し込みを。

10/

26
●日
他

2遊んで学べる、親子でチャレンジ「インクルーシブな
子ども広場」ユニバーサルデザイン体験会

　誰もが自分らしく遊ぶことができる「インクルーシブな子ども広場」
で、ユニバーサルデザインを探すクイズラリーを開催します。d①１０
月２６日㈰②１１月８日㈯どちらも午前１１時～午後１時l①桧原運動公園

（南区桧原五丁目）②百道中央公園（早良区百道浜三丁目）i同体験
会運営事務局（ラブエフエム内）a７３４-５４６２f７３４-１９８２t市内に住む
子どもと保護者c各１５組（先着）y無料eメール（m ud@lovefm.co.jp）
に応募事項と保護者氏名、メールアドレス、希望日を書いて１０月１日
以降に問い合わせ先へ。

10/

29
●水

3 NPO法人の定款・役員変更手続き講座

　手続きの流れや注意点などを説明します。オンラインでの参加も可。
d午後２時３０分～４時lあすみん（中央区今泉一丁目）i市民公益活
動推進課a７１１-４９２７f７３３-５７６８tNPO法人の職員などc会場２０人、オ
ンライン２０人（どちらも先着）y無料e電話かファクス、メール（m koe
ki.CAB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と法人名、参加方法（会場また
はオンライン）を書いて問い合わせ先へ。来所（市役所７階）、市ホーム
ページでも受け付けます。

10/

29
●水
他

3「福岡検定」受験対策講座

　来年１月に実施する「福岡検定」受験者向け講座。受験対策だけでな
く、福岡の歴史や文化を楽しく学べます。小学生以下は保護者同伴。
d１０月２９日㈬、１１月５日㈬午前１０時～正午l市赤煉瓦（れんが）文化館

（中央区天神一丁目）i福岡検定実行委員会（福岡観光コンベンショ
ンビューロー内）a７３３-５０５０f７３３-５０５５c各２０人（抽選）y無料e電
話かファクス、メール（m fcvb@welcome-fukuoka.or.jp）に応募事項と希
望日を書いて、１０月１日～１５日に問い合わせ先へ。当選者にのみ通知。

10/

21
●火

3笑顔D
デ

e終活セミナー 
～１日でも長く健康で生活する為

ため

に～
　生前整理アドバイザーの倉重淑子氏とレクリエーション・コーディ
ネーターの大久保優美子氏が話します。d午後２時〜４時l早良市民
センター（早良区百道二丁目）i福岡植木a８７１-６２３６f８７１-９９１１c７０
人（先着）y５００円e電話かファクスで、１０月１日以降に問い合わせ先
へ。

10/

21
●火

2博多港クルーズセミナー 
～一度は乗りたい！世界最大客船～

　クルーズ旅行の魅力を紹介します。終了後、個別の旅行相談会もあ
り。d午後２時～３時３０分l博多港国際ターミナル（博多区沖浜町）i

港湾企画課a２８２-７２８５f２８２-７７７２c５０人（抽選）y無料e市ホーム
ページから１０月１０日までに申し込みを。

10/

24
●金

3ゲートキーパー研修

　悩みを抱えている人が、死を考えるほど孤立してしまわないように
適切な対応ができる「ゲートキーパー」を養成する研修会。声掛けの
仕方など実技も行います。d午後１時３０分～３時３０分lあいれふ（中
央区舞鶴二丁目）i市精神保健福祉センター自殺対策係a７３７-８８２５
f７３７-８８２７t市内に住むか通勤・通学する人c３０人（抽選）y無料e

はがき（〒８１０-００７３中央区舞鶴２-５-１）かファクス、メール（m phwb‑uke
tuke@city.fukuoka.lg.jp）、来所（あいれふ３階）で、１０月１７日（消印有
効）までに問い合わせ先へ。

10/

25
●土

2水源の森・秋の植物観察会

　雨水を吸収し、河川の流量を調節する水源かん養林の働きを学び
ます。その後、曲渕水源かん養林（早良区）で、専門家の解説を聞きな
がら秋の植物を観察します。坂道を約２km歩きます（２時間程度）。d午
前９時３０分～午後４時l集合・解散は市水道局（博多区博多駅前一丁
目）i流域連携課a４８３-３１９５f４８３-３２５２t市内に住むか通勤・通学す
る１８歳以上c２０人（抽選）y無料eはがき（〒８１２-００１１博多区博多駅
前１-２８-１５）かファクス、メール（m ryuiki.WB@city.fukuoka.lg.jp）に応募
事項と緊急連絡先を書いて、１０月１日～７日（必着）に問い合わせ先へ。
市ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

10/

25
●土

3生ごみ堆肥を使った菜園講座

　コンポストの使い方講座や堆肥を使った土づくりと、豆類の種まき、
冬野菜の植え付けを行います。d午前１０時～正午l立花寺種苗育成
施設内（博多区立花寺一丁目）i循環生活研究所a４０５-５２１７f４０５-５
９５１t市内に住む人c１０人（抽選）y無料eはがき（〒８１１-０２０１東区三
苫４-４-２７）かファクス、メール（m event@jun-namaken.com）で、１０月１６日

（必着）までに問い合わせ先へ。

10/

25
●土

2市プレコンセプションケアセンター　
不妊・不育治療の継続を考えるピアサポート

　不妊治療を考えている人や治療中の人同士で不安や悩みを語り合
います。d午前１１時～正午li同センター（市役所地下１階）a０８０-３
９８６-８８７２m f_funin@ybb.ne.jpt市内に住むか通勤する人c５人（先着）
y無料e電話か来所で、１０月１日午後１時以降に問い合わせ先へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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教室広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。



松風園　①初心者親子茶道教室②落語

　①親子で茶道の基本を学びます。②福岡市のアマチュア落語集団・内浜落語会
の粗忽家（そこつや）とまと、六松亭（ろくしょうてい）ぽん太、長楽亭楽丸（ちょう
らくてい らくがん）が出演。抹茶サービス付き。d１０月①１２日㈰午後１時３０分～
４時②２６日㈰午後２時～３時３０分li同園（中央区平尾三丁目）af５２４-８２６４t①
小中学生と保護者のペア②不問c①８組②３５人（どちらも先着）y①１組３,５００円

（入園料別）②１,５００円e電話か来所で、１０月１日以降に問い合わせ先へ。

催 し

救命講習

種類 実施日 時間 会場 申込先電話
①大人に対する胸骨
圧迫、AED体験 １１／１０㈪ １０:００～１１:００ 南消防署

（南区塩原二丁目） ５４１-０２１９

②大人に対する心肺
蘇生法

１１／５㈬

１０:００～１２:１５

城南市民センター
（城南区片江五丁目）

８６３-８１１９
（城南消

防署）

１１／９㈰ 中央消防署
（中央区那の津二丁目）７６２-０１１９

１１／１４㈮
博多消防署

（博多区博多駅前四丁
目）

４７５-０１１９

１１／１５㈯ 東消防署
（東区千早四丁目） ６８３-０１１９

１１／１９㈬ 南消防署 ５４１-０２１９

１１／２６㈬ 市民防災センター
（早良区百道浜一丁目）

８２１-０２４５
（早良消

防署）

１１／２９㈯ 西消防署
（西区今宿東一丁目） ８０６-０６４２

③乳児、小児に対す
る心肺蘇生法

１１／１７㈪ １０:００～１２:１５
または

１３:４５～１６:００
消防本部

（中央区舞鶴三丁目） ７９１-７１５１
１１／２８㈮

④大人、乳児、小児
に対する心肺蘇生法 １１／２０㈭ １０:００～１６:００

⑤高齢者介護実施
者対象救命講習会 １１／２７㈭ １０:００～１３:００

　AED（自動体外式除細動器）の使い方や、心肺蘇生法などを学びます（①は参
加証②〜⑤は修了証を交付）。④の受講には「応急手当ウェブ講習上級救命講習
編」の受講証明書が必要。i電話は各申込先へ。ファクスの場合は防災センター

（f７９１-２６９９）へ。t市内に住むか通勤・通学する人c各回２０～３０人（会場によって
異なる。いずれも先着）y無料e市ホームページまたは電話で１０月６日午前９時
から受け付け。 ※応急手当普及員認定更新コースと救命講習の指導者養成コー
スについては防災センター（a７９１-７１５１）に問い合わせを。

講座・教室

10/

30
●木

2家族介護者のつどい ～けあ・かふぇ～

　家族介護者同士の交流会と、認知症コミュニケーション・ケア技法
「ユマニチュード®講座」（入門編）を行います。医療や介護専門職への
相談や福祉用具のミニ展示もあり。d午後１時～３時３０分lなみきス
クエア（東区千早四丁目）i市介護実習普及センターa７３１-８１００f７３
１-５３６１t市内に住み、要支援または要介護認定を受けた人を在宅で
介護している人c２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m f_
kaigon@fukuwel.or.jp）で、１０月２９日午後６時までに問い合わせ先へ。

10/

30
●木

3建物の維持保全セミナー
「防水工法における断熱と遮熱について」

　市防水事業協同組合の講師が話します。d午後２時～４時l市場会
館２階（中央区長浜三丁目）i市施設整備公社総務課a７３８-７２２１f７３
８-７２３０t市内に住むか通勤・通学する１８歳以上c５０人（先着）y無料
e電話かファクス、メール（m seibicop@circus.ocn.ne.jp）に応募事項
と参加人数を書いて、１０月１日以降に問い合わせ先へ。定員を超えた
場合のみ通知。

10/

31
●金

2福岡大学カーボンニュートラル（CN）推進拠点シンポジ
ウム

　「カーボンニュートラルの実現に向けた地域社会の取り組み」をテー
マに、大学や地域等の取り組みを紹介します。d午後２時～５時l福岡
大学病院福大メディカルホール（城南区七隈七丁目）i同大学産学知
財課a８７１-６６３１m sanchi@adm.fukuoka-u.ac.jpc３００人（先着）y無料
eホームページから申し込みを。

11/

1
●土

2博多旧市街フェスティバル 「博多町家」ふるさと館３０周
年記念パレード

　明治・大正期の博多の暮らしと文化を紹介する同館の３０周年記念イ
ベントです。当時の衣装や道具を再現し、川端商店街などを練り歩き
ます。服装は自由（当日は法被を着用）。参加者には同館入場券と記念
品を進呈。小学生以下は保護者同伴。d午後１時～４時３０分l集合・解
散は博多リバレインモール（博多区下川端町）i同館a２８１-７７６１f２８
１-７７６２c５０人（選考）y無料eファクスかメール（m furusatokan@haka
ta‑machiya.com）に応募事項と、明治・大正期の服装（着物など）で参加
する人はその旨を書いて、１０月１日～２０日に問い合わせ先へ。

11/

1
●土

3福岡マンション管理組合連合会 
秋のマンションセミナー

　テーマは「区分所有法改正に伴う標準管理規約改正の概要と解説」
および「EV用充電設備について」。詳細はホームページで確認を。d午
後１時１５分～４時３０分l天神ビル１１階（中央区天神二丁目）i同連合
会a７５２-１５５５f７５２-３６９９t福岡都市圏に住むマンション管理組合役
員などc１８０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m fukukan@
fukukan.net）で問い合わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

11/

1
●土

2市ヤングケアラー市民フォーラム ～知って・気づいて・
寄り添う輪を広げよう～

　当事者による講話の後、子どもの支援者らによる「こどもたちの『こ
れから』を支えるためにできること」をテーマにしたパネルディスカッ
ションを行います。手話通訳付き。d午後１時３０分～４時lレソラ天神
ビル（中央区天神二丁目）i市ヤングケアラー相談窓口「SOS子どもの
村」a９８２-００７３f７３７-８６６５c２００人（先着）y無料eファクスで１０月１日
以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

11/

2
●日

3海っぴ凧
たこ

づくり教室

　竹ひごと紙を使って簡単な和凧を作り、絵を描いたり色を塗ったり
します。終了後、マリナタウン海浜公園（西区愛宕浜三丁目）で自由に
凧揚げもできます。d午前９時３０分～１１時３０分l愛宕浜小学校（西区
愛宕浜四丁目）i市海浜公園管理事務所a８２２-８１４１f８２２-８１４７t４歳
以上（小学３年生以下は保護者同伴）c１００人（先着）y５００円eホーム
ページから１０月１日以降に申し込みを。

11/

2
●日

3東図書館　ハングル講座中級向け 原書で学ぶ韓国語
「尹東柱（ユン・ドンジュ）の詩を原文で読んでみる」

　１９４５年に福岡で早世した韓国の詩人の詩を原文で読みます。詳細
は問い合わせを。d午後１時３０分～３時lなみきスクエア（東区千早
四丁目）i同館a６７４-３９８２f６７４-３９７３t高校生以上c１５人（先着）y

無料e電話か来所（なみきスクエア内）で、１０月１日以降に問い合わせ
先へ。

11/

3
●●月・祝

2クルーズ船「飛鳥Ⅱ」出航見送り

　通常は入場できない博多港の岸壁から見送ります。詳細は市ホー
ムページで確認を。d午後４時１５分～５時１０分l中央ふ頭クルーズセ
ンター（博多区沖浜町）i港湾企画課a２８２-７１７７f２８２-７７７２tマイナ
ンバーカードや運転免許証など、顔写真付きの本人確認書類を持って
いる人（１８歳未満は保護者同伴）c１００人（抽選）y無料e市ホーム
ページから１０月８日までに申し込みを。当選者にのみ通知。

情報BOX 福岡市政だより
令和7（2025）年10月１日 12

●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



市植物園　①ハーブまつり②秋のばら展③秋の盆栽展
④押し花教室受講者作品展

　①ハーブの楽しみ方を紹介するほか、ハーブ苗の販売、ハーブを使ったクラフ
ト体験（有料）なども行います。②栽培相談コーナーやバラ苗即売コーナーもあ
り。③季節の盆栽を床の間飾りの形式で約２０鉢展示します。d①１０月２５日㈯、２６
日㈰午前１０時～４時②１１月１日㈯、２日㈰、３日（月・祝）③１１月７日㈮、８日㈯、９日㈰
④１１月１１日㈫～３０日㈰ ※②③④は開園時間の午前９時～午後５時（入園は４時３０
分まで）に観賞できます。li同園（中央区小笹五丁目）a５２２-３２１０f５２２-３２７５y

無料（入園料別）e不要x月曜日（祝休日のときは翌平日）

催 し

市科学館

内容 日時 定員
（先着）

①テーブルサイエンス「クチバシっ
て知ってる？」

１０／１㈬～３１㈮１２:３０～１２:４５、
１５:１５～１５:３０ 各回１０人

②ほしのおはなし おやこのための
プラネタリウム １０／８㈬１１:４５～１２:２５ ２２０人

③企画展「はっけん！コノキナンノ
キ～福岡の森～」

１０／８㈬～１１／３（月・祝）９:３０～
２１:３０ ―

　①クチバシを持つ意外な動物などを紹介します。②「真っ暗な夜空」の時間が
少ない、子ども向けのプラネタリウムです。自分だけの秋の星座を探したり、星
座にまつわる神話を聞いたりします。③災害を防ぎ、生き物を守る森林の働き
や、市の森林を守る取り組みを紹介します。職
人による作品・家具の展示や、体験コーナーも
あり。li同館（中央区六本松四丁目）a７３１-
２５２５f７３１-２５３０t①③不問②未就学児～小学
校低学年推奨y①③無料（①は基本展示室の
入場料が必要）②大人５１０円、高校生３１０円、小
中学生２００円 ※未就学児が座席を使う場合は
チケット（無料）の発券が必要。e①③不要②
当日午前９時３０分から３階チケットカウンターで
販売。x火曜日

催 し

②ほしのおはなしキービジュアル

11/

12
●水
他

3①Pすてっぷ・ぷち in 西区
②子育てがもっと楽しくなる 子育て教室

　①子どもの発達が気になっている保護者向けの学習会。グループ
ワークや座学を通して、子育てのこつを学びます。②子どもの心のSOS
を受け止め、心地良い関係をつくるための教室です。d①１１月１２日、１１
月２６日、１２月３日の水曜日午前１０時３０分～１１時３０分（連続講座）②１１
月２８日㈮午前１０時～正午l西市民センター（西区内浜一丁目）i西
区子育て支援課a８９５-７０９８f８８１-５８７４t①３歳～就学前の子どもの
保護者②子育て中の保護者c①８人（抽選）②５０人（先着）y無料e電
話で①１０月３１日まで②１０月１日以降に問い合わせ先へ。市ホームペー
ジでも受け付けます。n１歳〜就学前（無料。要申し込み。先着順）

11/

15
●土

3不登校セミナー「だまって見守るだけでいいの？～子ど
もとの信頼関係を取り戻すには～」

　子どもの不登校・行き渋りに悩む保護者や支援関係者向けにセミ
ナーを実施します。d午前１０時～午後０時３０分l早良市民センター

（早良区百道二丁目）i不登校よりそいネット事務局a２８３-８８１５f８３
２-７１２５c５０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m info@futoko
sien‑net.main.jp）で、１０月１日以降に問い合わせ先へ。定員を超えた場
合のみ通知。

11/

16
●日

2博多障がい者フレンドホーム　秋の交流バスハイク

　茶の文化館や道の駅たちばな（どちらも八女市）をバスで訪ねま
す。d午前９時～午後５時l集合・解散は同ホーム（博多区西月隈五丁
目）i同ホームa５８６-１３６０f５８６-１３９７t市内に住む障がい児・者と家
族、介護者 ※１８歳以下は保護者同伴c７０人（先着）y交通費１,０００円
程度、買い物・食事代別e電話かファクスに参加者全員の応募事項と
障がいのある人は障がい者手帳の種類を書いて、１０月１０日以降に問
い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

11/

16
●日

2海の中道青少年海の家　ファミリーキャンプ
～親子で火起こしにチャレンジ～

　起こした火を使って豚汁を作ります。d午前１０時～午後２時３０分li

海の中道青少年海の家（東区西戸崎）a６０３-２７００f６０３-２７８２t小学４
年～中学生とその家族 ※小学３年生以下は見学・参加不可。c１５組（抽
選）y大人２,５００円、小中学生１,５００円eホームページから１０月１４日ま
でに申し込みを。

11/

4
●火
他

3西南杜
もり

の湖畔公園　初級・中級者向けテニススクール

d１１月４日～２６日の原則火・水曜日午前１０時～正午（連続講座）li

同公園（城南区七隈六丁目）a８６３-７９２９f８３４-８４６３tテニス経験が３
年以上ある１８歳以上c２０人（先着）y１万円e電話か来所で、１０月４日
以降に問い合わせ先へ。

11/

6
●木

3ホームヘルパー等スキルアップ研修　
介護技術（ボディメカニクスと福祉用具）

d午後１時３０分～４時l市舞鶴庁舎（中央区舞鶴一丁目）i市障がい
者基幹相談支援センターa４０６-２５８０f７３８-３３８２t現職のホームヘル
パー、サービス提供責任者、共同生活援助事業所従業者などc３０人

（先着）y無料eホームページに掲載、または市障がい者基幹相談支
援センター（中央区長浜一丁目 あいあいセンター４階）で配布する申
込書を１０月２日以降に問い合わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

11/

8
●土

2中央・西障がい者フレンドホーム合同 
わくわく芋堀り体験教室

　掘ったサツマイモは持ち帰りできます。中学生以下は保護者同伴
（障がいのある人は介助者の同伴可）。d午前１０時３０分～正午、午後１
時３０分～３時l第一野の花学園（西区今津）i中央障がい者フレンド
ホームa７５３-６７７６f７５３-６７７７c各１０組（１組５人まで。抽選） ※障がい
のある人を優先y１組１,５００円e電話かはがき（〒８１０-００７３中央区舞鶴
１-４-１３）、ファクス、メール（m chuo-friend@nonohana.or.jp）に応募事項
と希望時間を書いて、１０月１日～９日（必着）に問い合わせ先へ。来所（中
央区舞鶴一丁目 市舞鶴庁舎４階）、ホームページでも受け付けます。

11/

8
●土

2博多港親子見学会

　市営渡船の船上から、博多港の施設や普段は立ち入ることのでき
ないコンテナターミナルなどを見学します。d午後０時１５分～６時l

集合・解散は博多駅i港湾空港局総務課a２８２-７１８３f２８２-７７７１t小
学３～６年生（保護者同伴）c３０人（抽選。１組４人まで）y無料e市
ホームページから１０月１５日までに申し込みを。

11/

8
●土
他

2花畑園芸公園　ミカン狩り

　１人当たり約２㎏を収穫できます。d１１月①８日㈯②９日㈰③１５日㈯
④１６日㈰⑤２２日㈯いずれも午前１１時～、午後２時～（各４０分）li同
公園（南区柏原七丁目）a５６５-５１１４f５６５-３７５４c各３００人（抽選）y小
学生以上３００円、未就学児と市内に住む６５歳以上無料e往復はがき

（〒８１１-１３５３南区柏原７-５７１-１）に参加者全員の応募事項と希望日（１日
のみ。時間指定不可）を書いて１０月①②１７日③④２４日⑤３１日（いずれ
も必着）までに問い合わせ先へ。来所でも受け付けます（往復はがき
を持参してください）。

11/

9
●日

2東障がい者フレンドホーム　絵本と音の玉手箱

　俳優でタレントの徳永玲子氏による絵本の読み聞かせと、ピアノ演
奏。手作り楽器の体験もあり。d午後２時～４時li同ホーム（東区松
島三丁目）a６２１-８８４０f６２１-８８６３t市内に住む障がいのある人、小学
生以下と保護者c２０人（先着）y無料e電話かファクス、来所で、１０月
１日以降に問い合わせ先へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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じます。d１１月①７日㈮②８日㈯どち
らも午前１０時～午後４時l①東市民
センター（東区千早四丁目）②天神ビ
ル（中央区天神二丁目）i開発・盛土
指導課a７０７-３９０２f７３３-５５８４t市内
に崖地や擁壁を所有する人c各１０組

（先着）y無料e電話かメール（m kai
hatsu‑morido.HUPB@city.fukuoka.lg.jp）
に応募事項と希望日、相談内容を書
いて、１０月１日以降に問い合わせ先へ。

市みどりの基本計画（案）について
　【案の閲覧・配布】みどり企画課（市
役所４階）、情報公開室（同２階）、情報
プラザ（同１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所で。市ホーム
ページにも掲載。【意見書の提出】１０
月１４日（必着）までi同課a７１１-４４４６
f７３３-５５９０

市新型インフルエンザ等対策行
動計画改定原案について

　【案の閲覧・配布】情報公開室（市役
所２階）、情報プラザ（同１階）、各区健
康課、各区役所情報コーナー、入部・
西部出張所で。市ホームページにも
掲載。【意見書の提出】１０月１４日（必着）
までi健康危機管理課a４０１-１７６９f

４０６-５０７５

お知らせ
「財政のあらまし」を作成しました
　令和６年度決算の概要を中心に、市
の財政状況を解説しています。令和６
年度決算のポイントは ▽実質収支は９４
億円の黒字 ▽市税収入額が過去最高
額を更新 ▽市債残高（借金）は２０年連
続で減少―です。【閲覧・配布場所】財
政調整課（市役所１０階）、情報プラザ

（同１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出
張所などで。市ホーム
ページにも掲載。i同課
a７１１-４１６６f７３３-５５８６

都市計画の原案を縦覧できます
　【原案の内容】 ▽地区計画の決定＝
箱崎地区（東区箱崎三丁目、六丁目、
七丁目および筥松三丁目の各一部）

▽公園の変更＝箱崎中央公園（東区
箱崎六丁目の一部）【縦覧・意見書の
提出】１０月３日㈮～１６日㈭に都市計
画課（市役所４階）で。市ホームページ
でも閲覧できます。区域内の土地の

意見募集

人工肛門・人工ぼうこう造設者の
相談会

　新しい装具や食事・入浴などに関す
る相談に応じます。d１０月１１日㈯午後
１時～４時l市舞鶴庁舎２階（中央区
舞鶴一丁目）i日本オストミー協会福
岡市支部a８９５-２８８０（支部長 ０９０-９４
９９-６３３２）f８９１-１８９０y無料e不要

相 談

所有者など、利害関係を有する人は１０
月２３日㈭まで意見書の提出可。i同
課a７１１-４３８８f７３３-５５９０
１０月１日は「モラル・マナー向上市
民運動の日」

　市は、「人に優しく安全で快適なま
ち福岡をつくる条例」に基づき、モラ
ル・マナー向上のための取り組みを
行っています。１０月１日㈬～７日㈫午
前８時４５分〜午後６時に市役所１階で
モラル・マナーに関するポスター展を
開催します。i市民局事業調整担当a

７０７-０１７６f７１１-４０５９
１０月は①臓器移植普及推進月間
②骨髄バンク推進月間

　①臓器移植法が施行された１０月１６
日は、臓器提供への意思を確認する

「グリーンリボンデー」です。臓器提供
について家族や大切な人と話し合っ
てみませんか。１０月１３日（月・祝）～１９日
㈰に博多ポートタワー（博多区築港本
町）、赤煉瓦（れんが）文化館（中央区
天神一丁目）を日没から午前０時まで
グリーンにライトアップします。②白
血病などの血液疾患で移植を必要と
している人は毎年約２,０００人います。移
植の機会を提供できるよう、ドナー登
録に協力ください。i①日本臓器移植
ネットワークa０１２０-７８-１０６９f０３-５４４
６-８８１８②日本骨髄バンクa０３-５２８０-１７
８９f０３-５２８０-０１０１
毎年１０月は乳がん啓発「ピンクリ
ボン月間」です

　市は、職場等で受診の機会がない４０
歳以上の女性を対象に、乳がん検診
を実施しています。２年度に１回、市の
施設や医療機関で受診できます。１０
月は、日曜日に乳がん検診を行う日が
設けられている医療機関もあります。
詳細は市ホームページで確認するか
問い合わせを。i地域保健課a７１１-４
３７４f７３３-５５３５
福岡中央自動車駐車場（警固公園
地下）の旧回数券の払い戻しにつ
いて

　利用終了に伴い、平成２２年３月以前
に発行した、同駐車場の有効期限が記
載されていない回数券およびプリペ
イドカードの払い戻しを行っていま
す。【受付期間】１０月３１日までi福岡中
央自動車駐車場事務所a７６１-４６９３f

７６１-４６９８
板付基地返還促進協議会	
定期総会が開催されました

　板付基地の早期全面返還を目指し、
協議会の今後の運動方針や今年度の
事業計画などを決定しました。詳細は
市ホームページに掲載。i総務企画
局総務課a７１１-４０４４f７２４-２０９８

市障がい者１１０番 ピア相談

　障がいの当事者など（今回は肢体に
障がいのある人）が相談に応じます。 
※変更の場合あり。当日問い合わせ
を。d１０月１５日㈬午前１０時～正午l

ふくふくプラザ４階（中央区荒戸三丁
目）i市身体障害者福祉協会a７３８-０
０１０f７９１-７６８７t市内に住む障がいの
ある人やその家族などy無料e不要

崖・擁壁の専門家相談会
　宅地の安全と防災に関する専門家
の地盤品質判定士が、崖地や擁壁に
関する不安などについての相談に応

11/

16
●日

3ワークショップを楽しみながら体験するボートレース
教室

　アロマセラピストによるオーガニック保湿クリーム作りのワーク
ショップです。ボートレース初心者教室や舟券購入体験も行います。d

午後１時～４時liボートレース福岡（中央区那の津一丁目）a７３２-７５
９２m peraboat_fukuoka_０１@mikasakk.co.jpt２０歳以上c２０人（抽選）
y無料（入場料別）e電話かはがき（〒８１０-００７１中央区那の津１-７-５）、
メールに参加者全員の応募事項を書いて、１０月２０日（必着）までに問
い合わせ先へ。来所でも受け付けます。当選者にのみ通知。

11/

18
●火

3うつ病予防講座

d午前１０時～正午l東区役所別館 講堂（東区箱崎二丁目）i精神保
健・難病対策課a７１１-４３７７f７９１-７３５４t市内に住む人c２５人（先着）
y無料e電話かファクスで、１０月１日以降に問い合わせ先へ。

11/

18
●火

3終活応援セミナー

　講演「今から始める。自分で決める。わたしの終活」と、終活に関する
キーワードが書かれたカードを使ってワークショップを行います。d午
後１時～３時３０分lJR博多シティ（博多区博多駅中央街）i市社会福
祉協議会終活サポートセンターa４０６-０１６８f４０６-０１６９c１００人（抽選）
y無料e電話かはがき（〒８１０-００６２中央区荒戸３-３-３９）、ファクス、メー
ル（m s-seminar@fukuoka-shakyo.or.jp）で、１０月１日～２４日（必着）に問
い合わせ先へ。

11/

18
●火

4炎症性腸疾患（クローン病・潰瘍性大腸炎）の治療選択
～わたしらしい生活のために～

　講師は福岡大学医学部消化器内科の平井郁仁主任教授。講義後に
質疑応答の時間あり。d午後３時３０分～５時l博多区役所５階i博多
区健康課a４１９-１０９１f４４１-００５７c５０人（先着）y無料e電話かファク
ス、来所（博多区役所６階）で、１０月１日以降に問い合わせ先へ。市ホー
ムページでも受け付けます。

11/

22
●土

2姉妹都市 青少年交流の報告会・交流会

　姉妹都市のうち、アメリカ・オークランド市、ニュージーランド・オー
クランド市、マレーシア・イポー市、アメリカ・アトランタ市との高校生
の派遣や受け入れを行っています。①派遣者やホームステイ受け入
れ者による報告会②体験者と個別に話せる交流会―を実施します。
d①午後１時３０分〜３時３０分②３時３０分〜４時３０分lアジア美術館（博
多区下川端町 リバレインセンタービル７・８階）i市姉妹都市委員会

（国際交流課内）a７１１-４０２３f７３３-５５９７c１００人（先着）y無料eメール
（m kokusaikoryu.GAPB@city.fukuoka.lg.jp）で問い合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 相談 意見

募集
お知
らせ

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



大規模小売店舗立地法による届
け出と縦覧

　【縦覧期間】１２月１５日㈪まで。期間
中は、市に意見書を提出できます。【縦
覧場所】経済観光文化局政策調整課

（市役所１４階）、県中小企業振興課（県
庁７階）i政策調整課a７１１-４３２６f７３
３-５５９３

名称 届け出日 内容
（仮称）ミスターマッ
クス和白丘店
l東区和白丘一丁目

令和７年
８月４日 新設

不動産を公売します
　市税滞納処分で差し押さえた不動
産を入札により公売します。詳細は市
ホームページまたは各区納税課で配
布する公売広報で確認を。【入札・開
札】１０月２８日㈫午前１０時～i①特別
滞納整理課a２９２-３１３４f２９２-４１１２②
東区納税課a６４５-１０２２f６３２-４９７０

公売財産 所在地
①土地・建物 東区唐原四丁目
②土地 東区箱崎一丁目

狂犬病予防定期集合注射の実施
について

　生後９１日以上の犬は、生涯１回の
登録と毎年１回の狂犬病予防注射が
義務付けられています。登録について
の詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。【料金】登録は３,０００円、
予防集合注射は３,２００円【予防集合注
射】 ▽ １０月１９日㈰午後１時３０分～３時
＝ホームセンターグッディ西福岡店（西
区福重二丁目） ▽１０月２５日㈯午後１時
３０分～２時３０分＝南市民プール（南区
三宅三丁目） ▽１１月２日㈰午後１時３０
分～２時３０分＝千早並木広場（東区千
早四丁目）i東部動物愛護管理セン
ターa６９１-０１３１（音声案内に従って「２」
を押してください）f６９１-０１３２
令和７年国勢調査の回答をお願い
します

　１０月１日現在で、国勢調査を実施し
ます。国勢調査員が配布した調査書類
を確認し、１０月８日㈬までにインター
ネット回答、または調査書類に同封の
調査票を郵送して回答してくださいi

統計調査課a７１１-４０８１f７１１-４９３４、各
区総務課

就学時健康診断を行います
　来年４月に小学校に入学する新１年
生の健康診断を各小学校で実施。対
象家庭に、日時と会場を記したはがき
を１０月１０日以降に送付します。１０月２１
日までに届かない場合は健康教育課
へ連絡を。d１１月４日㈫～２８日㈮i同
課a７１１-４６４３f７３３-５８６５y無料

市県民税の公的年金からの特別
徴収の開始・変更について確認を

　今年度新たに市県民税が公的年金
から特別徴収（引き去り）になる人と
今年度から再開する人は、１０月から徴
収が始まります。また、特別徴収になっ
ている人は、１０月分から金額が変わる
場合があります。特別徴収金額は、６
月に送付した「市民税・県民税納税通
知書」で確認を。i各区課税課
市文学賞の受賞候補となる著書
を募集

　小説、詩、短歌、俳句、川柳の５部門
の著書を募集。【募集要項の配布】１０
月１日から文化振興課（市役所１４階）、
各区役所情報コーナー、入部・西部出
張所で。市ホームページにも掲載。【募
集期間】１０月３１日（消印有効）までi

同課a７１１-４９６９f７１１-４３５４
学びの多様化学校「百道松原中学
校」 学校説明会

　学校に登校しづらいと感じている
生徒のための、学びの多様化学校「百
道松原中学校」の学校生活や転入学
の手続きなどについて説明します。d

１０月１７日㈮午後６時〜７時３０分、１８日
㈯午後１時３０分～３時l市教育センター

（早良区百道三丁目）i教育相談課a

８３２-７１２０f８３２-７１２５t転入学を検討し
ている児童・生徒や保護者c各３００人

（先着）y無料e市ホームページから
１０月１日以降に申し込みを。電話でも
受け付けます。
令和８年度私立幼稚園および幼
稚園型認定こども園（教育機能部
分）の園児を募集

　市内の私立幼稚園および幼稚園型
認定こども園で、１１月１日から入園願
書の受け付けを開始します。入園案内
と願書は１０月１日から各施設で配布し
ます。詳細は問い合わせを。i各私立
幼稚園、幼稚園型認定こども園

しごと

市総合図書館 特別資料専門員を
募集

　同館（早良区百道浜三丁目）で文学
資料の収集・整理・保存、企画展の実
施、図録の作成等の業務に従事。【資
格】４年制大学で日本近代文学を専攻
し卒業した人、または大学院で同分野
に関する専門知識を修めた人。司書
か学芸員資格が必要（取得見込み可）

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

【任用期間】令和８年１月１日～３月３１日
（再採用あり）【募集案内・申込書の配
布】同館・各分館、情報プラザ（市役所
１階）、各区役所情報コーナー、入部・
西部出張所、アミカス（南区高宮三丁
目）で。ホームページにも掲載。【申込
期間】１０月１日～１７日（消印有効）i

市総合図書館文学・映像課a８５２-０６０６
f８５２-０６０９

市社会福祉事業団の職員を募集
　資格など詳細はホームページで確
認を。【募集職種】事務職、社会福祉職、
保育士、言語聴覚士、理学療法士 ※
障がい者採用枠あり【採用予定日】令
和８年４月１日以降【申込期間】１０月１４
日までi同事業団事務局総務課a７３
１-３７１１f７３１-３７２２
市住宅供給公社 正規職員（事務
職）を募集

　市営住宅や公社賃貸住宅の管理運
営、総務・企画・経理などに従事。【資
格】昭和６０年４月２日以降に生まれた
人で、大学または大学院修士課程を
卒業・修了した人（令和８年３月末まで
に卒業・修了見込みの人を含む）【採
用予定日】令和８年４月１日【募集案内
の配布】９月２６日から同公社総務課（博
多区店屋町）、情報プラザ（市役所１
階）、各区役所情報コーナー、入部・西
部出張所で。ホームページにも掲載。
【申込期間】１０月２３日までi同公社経
営企画担当a２７１-２５７１f２９１-７３５０
東区保険年金課 国民健康保険業
務職員を募集

　国民健康保険等に関する窓口・電
話対応などに従事。【任用期間】１１月
１日～令和８年３月３１日（再採用あり）
【募集案内・申込書の配布】同課（東区
役所１階）、情報プラザ（市役所１階）、
コミセンわじろ（東区和白丘一丁目）、
なみきスクエア（東区千早四丁目）で。
市ホームページにも掲載。【申込期間】
１０月６日までi同課a６４５-１１０２f６３１-
６４６３

市保育士就職支援研修会
　保育実践講座や最新の保育事情に
ついて説明します。求人紹介、就職相
談会等も実施。d１０月２５日㈯午前１０時
～１１時３０分lふくふくプラザ（中央区
荒戸三丁目）i指導監査課a７１１-４２６２
f７３３-５７１８t保育施設への就職を希
望する人、令和８年３月に卒業見込み
の学生c１０人（先着）y無料e電話か
はがき（〒８１０-８６２０住所不要）、ファク
ス、メール（m hoiku‑kyujin‑kyushoku@
city.fukuoka.lg.jp）、来所（市役所１３階）
で、１０月１日以降に問い合わせ先へ。市
ホームページでも受け付けます。n６
カ月～小学３年生（無料。先着順）。子
どもの氏名、月齢・年齢も書いて、１０月
９日までに問い合わせ先へ。

ひとり親家庭支援センター　	
家庭生活支援員養成講座

　子育て支援に係る研修を行います。
詳細はホームページで確認を。d１１
月８日㈯午前９時２０分～午後３時３０分
li同センター（中央区大手門二丁
目）a７１５-８８０５f７２５-７７２０t市内に住
むひとり親か寡婦で、「ひとり親家庭
等日常生活支援事業」の支援員を目
指す人c５人（先着）y無料e電話か
来所で、１０月１日以降に問い合わせ先
へ。n３カ月～小学生（無料。申し込み
と同時に予約を）
採用力・定着力向上プログラム	
「自社プレゼンをアップデート」
　自社説明スライドの改善や模擬プ
レゼンテーションなどを行い、採用広
報の基礎や効果的な発信のこつにつ
いて学びます。d１０月２１日㈫午後１時
～５時lアクロス福岡６０８会議室（中
央区天神一丁目）i市中小企業人材
確保・定着支援事務局a０１２０-９４６-０５９
m fukuoka-c-s@３１４０pa.comt市内中
小企業の人事担当者c３０人（選考）y

無料eホームページから１０月２０日ま
でに申し込みを。
シニア活躍応援プロジェクト 	
①シニア世代のための個別就業
相談会②コールセンターのお仕
事セミナー

　①就職活動の質問や悩みについて、
キャリアコンサルタントが個別にアド
バイスします（１人３０分）。②仕事内容
や求められる技能についての説明、
電話対応の実技体験など。d１０月①８
日、１５日、２２日の水曜日正午～、午後１
時～、２時～、３時～②１６日㈭午後１時
３０分～３時３０分l福岡商工会議所ビ
ル（博多区博多駅前二丁目）i同プロ
ジェクト事務局a４３３-７７８０f２８７-９３３０
t市内に住むおおむね６０歳以上c①
各回１人②３０人（どちらも先着）y無
料e電話かファクスに応募事項と①
は希望日時も書いて、１０月１日以降に
問い合わせ先へ。

介護職員初任者研修
　通信制の研修です（開講式等を除
く）。資格取得後に事業所への就職支
援も行います。１０月２１日㈫の選考会に
必ず出席してください。日程など詳細
は問い合わせを。d１０月３１日㈮～来年
１月１５日㈭l福祉情報センター九州
博多校（博多区博多駅南五丁目）i福
祉情報センター九州a４０９-６４８１f４０
９-６４８２t市内の訪問介護事業所等へ
の就職希望者c４８人（選考）y無料e

ファクスで１０月１９日までに問い合わせ
先へ。ホームページでも受け付けま
す。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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④「対岸の家事」表紙（左）と作者・朱野帰子氏

自然の中であそぼう！
　ドングリ拾いや落ち葉遊びなどをしま
す。集合・解散は舞鶴公園内 多聞櫓（た
もんやぐら。中央区城内）付近。雨天中
止。d１０月３日㈮午後１時～３時t乳幼
児と保護者y無料e不要
グリーンタッチ
　「ハートの編み込み香り袋」を作りま
す。d１０月４日㈯午後１時３０分～２時３０分
t高校生以下（未就学児は保護者同伴）
c１０人（先着）y無料e当日午後０時３０
分から整理券を配布
あかちゃんといっしょ（乳幼児の親子あ
そび）
　会場はさざんぴあ博多（博多区南本
町二丁目）。バスタオルなど子どもを寝

かせるもの、上履きを持参。d１０月８日
㈬午前１０時３０分～１１時３０分tまだ一人
で歩けないおおむね２歳未満と保護者y

無料e不要
₁₂月から始まるクラブ（①焼き物②幼
児絵画）の参加者を募集
　日程など詳細はホームページで確認
を。d第１・３土曜日①午後２時～４時②
午前１０時３０分～正午t①小学２～６年
生②年長児c各１６人（抽選）y①２,０００円
②１,０００円e往復はがきに応募事項と生
年月日、希望するクラブを書いて、１０月３０
日（必着）までに問い合わせ先へ。来所、
ホームページでも受け付けます。

企画展示「松永冠山（かんざん）と旧友
泉亭杉戸絵」ギャラリートーク
　福岡県出身の日本画家・松永冠山が
描いた杉戸絵（杉の板戸に描かれた絵
画）を公開する同展について、学芸員が
話します。d１０月４日㈯午後２時～２時３０
分（開始時間までに企画展示室入り口に
集合）y無料（展示室観覧料が必要）e

不要
テーマでめぐる常設展 ギャラリートーク
　同館広報誌に掲載している「テーマで
めぐる常設展」で取り上げた内容を中心
に、学芸員が解説します。d１０月１８日㈯
午後２時～３時（開始時間までに常設展
示室入り口に集合）y無料（展示室観覧
料が必要）e不要

手話通訳付き 展示解説ツアー
　常設展示室を学芸員が案内します。
d１１月３日（月・祝）午前１０時３０分～１１時３０
分c２０人（抽選）y無料e件名を「手話通
訳付き」としたメール（m fcmevent@city.
fukuoka.lg.jp）に代表者氏名と人数を書
いて、１０月２４日までに問い合わせ先へ。
やさしい日本語で福岡を知ろう
　簡単な日本語で展示室を案内します。
福岡の歴史や文化を知ることができま
す。d１１月３日（月・祝）午後２時～３時c２０
人（抽選）y無料e件名を「やさしい日本
語」としたメール（m fcmevent@city.fuku
oka.lg.jp）に代表者の応募事項と参加者
全員の氏名、人数を書いて、１０月２４日ま
でに問い合わせ先へ。

は１人でも参加可）y無料eホームペー
ジから１０月１日以降に申し込みを。n６
カ月～小学３年生（無料。１０月２９日まで
に申し込みを。先着順） 紅塾 講談会

　福岡市出身の講談師・神田紅氏が指
導する「福岡紅塾」の塾生による講談会
です。d１０月２６日㈰午後０時３０分～１時
３０分、３時～４時１５分y無料e不要
博多町家古文書講座（中級者コース）
　古文書を使って、博多の歴史や民俗
について学びます。d１１月２７日、１２月１１
日、２５日の木曜日午後２時～３時３０分（連
続講座）c１２人（先着）y３,０００円、市内
に住む６５歳以上２,４００円eホームページ
から１０月１５日以降に申し込みを。

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１　a526-3755 f526-3766　o午前９時30分～午後９時30分（日曜・祝休日は５時ま
で）x第２・最終火曜日（祝休日のときは翌平日）。アミカス図書室は第３火曜日も休み。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

博物館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１　a845-5011 f845-5019
o午前９時３０分～午後５時３０分（入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のと
きは翌平日）

　どちらも無料。小学生以下は保護者同
伴。申し込みは電話かメール（m mamoro
om@fch.chuo.fukuoka.jp）で、１０月１日午
前１０時以降に問い合わせ先へ（①は１０
月８日締め切り。１通５人まで。当選者に
のみ通知）。
①きらきらスライムを作ろう
　洗濯のりとホウ砂でスライムを作りま
す。d１０月２５日㈯午前１０時３０分～１１時
t５歳以上c４０人（抽選）
②環境のための小さな一歩シリーズ

「ごみ拾いが渡り鳥を守る」
　ふくおか湿地保全研究会の服部卓朗
氏が話します。d１１月３日（月・祝）午後２時
～４時t小学生以上c４０人（先着）

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0
a281-7761 f281-7762
o午前10時～午後６時（入館は閉館
30分前まで）x第４月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

つきなみ講座 「珠玉の近代絵画―『南
国』を描く。」展の見どころ紹介
　同展（５面に関連記事）の見どころを
紹介します。d１０月１８日㈯午後３時～４
時（開場は２時３０分）c５４人（先着）y無
料e不要
レガシーピアノ一般開放
　１９６０年代から福岡を訪れた世界的な
音楽家が演奏し、文化的価値を持つ「レガ
シーピアノ」を自由に演奏できます。d１１
月２３日（日・祝）午前１０時～午後５時（１組３０
分）c７組（抽選）y無料eホームページ
から９月２６日～１０月２６日に申し込みを。

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　
a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分。７月
～１０月の金・土曜日は８時まで開館（ど
ちらも入館は閉館30分前まで）x月曜
日（祝休日のときは翌平日）

アミカスフェスタ〜みんなで参画ウィーク〜 ₁₁月８日㈯開催
内容 時間 定員（先着）

①親子でサイエンスショー in アミカス
～音のひみつ～ １０:３０～１１:３０ １０組

②これからの自分らしいキャリアデザインのヒント
～働く女性のトークセッション～ １０:３０～１２:３０ ３０人

③癒しのアロマワックス作り １４:００～１５:００ １０人
④トークセッション

「対岸の家事～これが、私の生きる道！～」 １４:００～１５:３０ ３００人

⑤ハッピーな家庭づくり
～我が家の家事をもっと気楽に～ １６:００～１７:３０ ２０人

　④ドラマ化された小説「対岸の家事」作者の朱野帰子氏と、家事や子育て、キャリ
アの中断に向き合った経験を持つ千葉科学大学教授の小西一禎氏が、仕事と家
庭、夫婦の役割分担などについて話します。d１１月８日㈯t①小学生と保護者②市
内に住むか通勤する女性③女性④小学生以上⑤男性を含むグループや家族（男性

健康づくりのための教室
内容 日時 定員（先着） 費用

①ニコニコペース健
康教室（ウオーキング）

１０／１８㈯１４:００～１６:００
（毎月第３土曜日開催） １２人 ２００円

②気軽に糖尿病教室 １１／７㈮１３:３０～１５:３０ ８人 ５００円
③１日糖尿病教室

（食事指導、運動指導）１１／２２㈯１０:００～１５:００ １５人 １,０００円
（食事付き）

④禁煙教室 １１／２８㈮１３:３０から２時間程度 １５人 １,０００円
　①はあいれふ周辺コースで実施。t市内に住む人e電話かメール（m yoyaku@
kenkou-support.jp）、来所で、①１０月１日以降②③④開催日の７日前までに問い合わ
せ先へ。
糖尿病相談
　糖尿病専門医・管理栄養士・保健師・運動指導士が、電話やメール（m kenkou@
kenkou-support.jp）で食事や運動面のアドバイスを行います。詳細はホームページ
で確認を。d毎日午前９時～午後５時t血糖値が高い人やその家族y無料e不要

₁₁月の介護講座
内容 日時 定員（先着）

①自分に合った車いす選びと介助 １１／１㈯１１:００～１３:００、
１３㈭１０:００～１２:００

１日＝１５人
１３日＝２０人

②断捨離
～介護が始まる前に住まいを整える～ １１／４㈫１４:００～１６:００ ５０人

③認知症コミュニケ―ション・ケア技法
～ユマニチュード®講座～ １１／５㈬１０:００～１２:００ ３０人

④急変時に慌てない～救命講習入門コース～ １１／１４㈮１３:３０～１５:３０ ３５人
⑤クロスロードゲームで学ぶ防災の知恵 １１／２１㈮１３:３０～１５:３０ ３５人
⑥座ってできる椅子ヨガ １１／２５㈫１３:３０～１５:３０ ４０人
⑦大切なものを守る 防災への日頃の備え １１／２８㈮１３:３０～１５:３０ ３５人
y無料e電話かファクス、メール（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）に応募事項と①は希
望日も書いて、１０月１日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階
a731-8100 f731-5361　
o午前10時～午後６時x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは
翌日） アブラヤマーケット

　「豊かさにふれるマーケット」をテーマ
に食品や雑貨等を販売。コスプレイヤー
によるハロウィンイベントもあり。雨天
時の開催の有無など、詳細はホームペー
ジで確認を。d１０月１１日㈯、１２日㈰午前
１１時～午後４時y入場無料e不要
オリエンテーリング油山大会
　地図とコンパスを使ってチェックポイ
ントを回り、時間を競います。中学生以
下は保護者同伴。d１０月２６日㈰午前１１
時～午後２時３０分tアップダウンのある
コース（２km）を歩ける人 ※グループ参
加可（１組４人まで）y個人一般２,０００円、
個人高校生以下１,５００円、グループ１組
２,０００円eホームページから１０月１７日ま
でに申し込みを。

バードウォッチング
　秋の森を散策しながら野鳥を観察し
ます＝写真。双眼鏡の無料レンタルあり。
d１１月２３日（日・祝）①午前９時３０分～午後
０時３０分②午前１０時～１１時３０分（ショー
トコース）t①小学生以上②不問c各２０
人（抽選）y５００円（②は３歳以下無料）
e往復はがきに応募事項とショートコー
スを希望する人はその旨も書いて１０月
２９日（必着）まで
に問い合わせ先
へ。ホームペー
ジでも受け付け
ます。

ABURAYAMA FUKUOKA自然観察センター
〒811-1355 南区桧原855-４　a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時 x第１・３水曜日（祝日のときは翌週）

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報


