
　※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は６月１６日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

　※外科当番医は変更になる場合があります。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）

a847-1099
平 日 内科、小児科	 ▼ 	午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科	 ▼ 	午後５時〜翌朝７時30分
内科	 ▼ 	午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
	 ▼ 	午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科	 ▼ 	午前９時〜午後11時30分

　※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師
会館内a752-0648）で午前９時〜午後４時30分に行います。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
は正午、日曜・祝休日は午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

　※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（７月前半の日曜日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。

７月６日㈰
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17）	 a565-3531
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511

７月13日㈰
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115
八木病院（東区馬出二丁目21-25）	 a651-0022
福岡みつき病院（城南区別府一丁目２-１）	 a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27）	 a841-0835
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）	a891-1234

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科
日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299
博多 441-0020

内科城南 831-7979
西 882-3145

花畑園芸公園　障がい者ハンドメイド作家といっしょに「手
編みシュシュ」作り

　毛糸を使って作ります。d７月２７日㈰午後１時３０分～３時３０分li同公園（南
区柏原七丁目）a５６５-５１１４f５６５-３７５４c３０人（先着）y６００円e電話かファクス
で、７月２０日以降に問い合わせ先へ。

催 し

福岡１００プラザ東

内容 日時 定員（先着）
①スマホセミナー「スマホの安心使い
こなし術（お金も心も守るために）」 ７／９㈬１０:３０～１１:３０ １５人

②法務相談会 ７／２４㈭１３:００～１５:００ ４組

③スマホ個別相談会 ７／２５㈮１１:３０～１５:３０ ８人

④高齢者のためのスマートフォン講座 
「スマホ決済編」+「LINE編」 ７／３０㈬１３:００～１５:１０ １５人

　①③スマートフォンを持参してください。②行政書士が相続や遺言、終活など
の相談に応じます。④全員同じ貸出機で学びます。li同プラザ（東区香住ケ丘
一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話かファ
クス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）、来所で、７月１日以降に問い合わせ
先へ。

催 し

出張福岡１００プラザ西

内容 日時 定員（先着）

①プラザ企画講座
シニアヨガ

７／６～来年３／３１の原則第
１日曜日１０:００～１１:００、１１:１５
～１２:１５（連続講座）

１０:００～１１:００＝３人
１１:１５～１２:１５＝５人

②就業相談 ７／８㈫、１５㈫９:３０～１１:３０ １５人
③シニア教室 かっぽれ教室
体験！

７／８～２２の火曜日１２:３０～
１４:３０（連続講座） ５人

　②シルバー人材センターのスタッフが相談に応じます。l①下山門団地５区
集会所（西区）②シルバー人材センター西支部（西区姪の浜四丁目）③生松台第
３集会所（西区）i同プラザa８９１-２７２７f８９１-２７８４t市内に住む原則６０歳以上
y無料e電話かファクスで、７月１日以降に問い合わせ先へ。

催 し

7/

9
●水
他

3南体育館　ボディーメイク・ルーシー

　タイ式ヨガ「ルーシーダットン」の呼吸法で体の姿勢を正し、代謝を
良くします。無料体験もあり（１回のみ）。d７月９日～９月２４日の水曜
日午前９時１５分～１０時１５分（８月６日、１３日を除く。連続講座）t１８歳以
上（高校生は参加不可）li南体育館（南区塩原二丁目）a５５２-０３０１
f５５２-０３０２c３０人（先着）y９,２００円e電話か来所で、７月１日以降に
問い合わせ先へ。

7/

9
●水
他

2市総合体育館　M
ミ ス ポ

ISPO無料体験会

　MISPOは、野球、サッカー、バスケットボール、柔道、テニスなど１０種の
スポーツを通して、幼少期に身に付けておきたい「３６の動き」を体験す
るプログラムです。１０種目のうち１種目を体験できます。詳細は問い合
わせを。d７月９日㈬、１６日㈬午後４時３０分～５時３０分li同体育館（東
区香椎照葉六丁目）a４１０-０３１４f４１０-０３１８t小学１～３年生（保護者
同伴）c各日１５人（先着）y無料e来所で７月１日以降に問い合わせ先
へ。ホームページでも受け付けます。

7/

10
●木

2博多祇園山笠奉納仁
に

和
わ

加
か

d午後５時３０分～６時４５分（開場は５時）l櫛田神社能舞台（博多区上
川端町）i博多にわか一門・志岐a０９０-１１７８-２３４０m sikiranbai@kuf.
biglobe.ne.jpy無料e不要

7/

12
●土

2ふくおか難病ピアサロン

　市難病相談支援センターの相談員を交え、患者同士で交流します。
d①午前１０時～正午②午後２時～４時lアクロス福岡セミナー室２

（中央区天神一丁目）i同センターa６４３-８２９２f６４３-１３８９t①女性②
男性y無料e相談内容に合わせた対応をするため予約優先。電話か
ファクスに応募事項と性別を書いて、７月１１日までに問い合わせ先へ。
ホームページでも受け付けます。

7/

17
●木

2外国人学生が語る「ふるさとの街と福岡」

　ベトナム・ハティン省ハティン市出身のグエン・トゥアン・ナムさんが、
ふるさとの街などについて日本語で話します。d午後６時３０分～７時３０
分l市国際会館（博多区店屋町）i福岡よかトピア国際交流財団a２６
２-１７４４f２６２-２７００c３３人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m 
attaka@fcif.or.jp）に応募事項と市政だよりを見た旨を書いて、７月１
日以降に問い合わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

7/

18
●金

2出張福岡１００プラザ博多 オレンジカフェ

　医療スタッフによる認知症・健康に関する話や体操などのほか、相
談もできます。d午後２時～３時３０分l千鳥橋病院（博多区千代五丁
目）i同プラザa６４１-０９０３f６４１-０９０７t市内に住む原則６０歳以上（家
族の参加も可）c２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m 
choseien-qa@magokorokai.jp）で、７月１日以降に問い合わせ先へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも）	 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）		  　● 年齢
　● 電話番号			   　● 小中高生は学年

福岡市政だより
令和7（2025）年７月１日 情報BOX15 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。



アイランドシティはばたき公園　各種イベント

　①科学の目シリーズ「スズメバチ」②しぜん・いきもの調査員養成講座「トンボ
大調査」③サポーター養成講座「レジン標本づくり」―を行います。詳細はホーム
ページで確認を。d７月①１９日㈯午後１時３０分～３時②１９日㈯午後３時３０分～５
時③２０日㈰午後１時３０分～３時li同公園（東区香椎照葉七丁目）a６９２-７５２５f

６９２-７５２８t小学生以上c各回３０人（先着）y①②３００円③無料e電話かファク
ス、来所で、７月１日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

催 し

さん・さんプラザ（市障がい者スポーツセンター）　
①パラスポーツ体験会②障がい者水泳記録会

　①サーキット運動（いろいろな動きを組み合わせた運動）や工作、カヌー体験
（５日のみ。先着１０人）などを行います。②種目はクロール・平泳ぎ・背泳ぎ・バタ
フライの４泳法（２５・５０・１００ｍ）など。詳細は問い合わせを。d①８月５日㈫、６日㈬
午前１０時～午後３時②１０月１２日㈰午前９時～午後５時li同プラザ（南区清水
一丁目）a５１１-１１３２f５５２-３４４７t①障がい児と保護者②障がい児・者c①なし②
２００人（抽選）e同プラザで配布する申込書を①７月１日以降②７月１日～８月３１
日に問い合わせ先へ。

催 し

今津リフレッシュ農園「親子料理教室」

　同農園で夏野菜を収穫し、カレーとサラダを作ります。d８月３日㈰午前１０時
～午後１時li同農園（西区今津）a８０６-２５６５f８０６-２５７０t小学生以上と保護
者c１０組（抽選。１組４人まで）y１人４００円e往復はがき（〒８１９-０１６５西区今津５６
８５）に応募事項と参加人数を書いて７月１日～１０日（必着）に問い合わせ先へ。来
所でも受け付けます（往復はがきを持参してください）。１通につき１組。

講座・教室

市認知症フレンドリーセンター

内容 日時 定員（先着）
①認知症サポーター養成講座 ８／７㈭１０:３０〜１２:３０ ３０人
②一般向けユマニチュード®講座 ８／８㈮１０:３０〜１２:３０ ３０人
③どこでもできる！認知症に配慮した快
適空間づくり ８／９㈯１０:３０〜１２:００ ３０人
④親子で学べる児童・生徒向け認知症サ
ポーター・ユマニチュード講座 ８／９㈯１３:００〜１５:００ ３０人
⑤ユマニチュードAR体験会 ８／９㈯１４:００～１５:００ ３０人
⑥認知症ピアサポート（個別相談） ８／１４㈭１３:３０〜１４:３０ １～２人
⑦認知症本人ミーティング ８／２０㈬１４:００～１５:３０ ―
　②認知症コミュニケーション・ケア技法「ユマニチュード」について学びます（初
めて学ぶ人向け）。③認知症の人にとって快適な空間づくりを学びます。実際に
導入している同センターを見学します。オンラインでの参加も可。④小中学生向
け。⑤「ユマニチュード」の四つの柱のうち、「見る」「話す」「触れる」をAR（拡張現
実）体験を通して学びます。⑦認知症と診断された人や物忘れで悩んでいる人、
その家族が思いを語り合う場所です。li同センター（中央区舞鶴二丁目）a７９
１-９１１５f７９１-９５５０t①～⑤市内に住むか通勤・通学する人⑥認知症の人⑦認知
症の人、物忘れで悩む人とその家族y無料e電話かファクス、メール（m contact@
fdfc.jp）、来所で、７月２日以降に問い合わせ先へ。

講座・教室

7/

19
●土

3月隈パークゴルフ場　バラの育て方講座

　講義と実習で学びます。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～
正午、午後１時～３時li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３
f５８６-５３８８c各１０人（先着）y１,０００円e電話かファクスに応募事項と
希望時間を書いて、７月１日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け付
けます。

7/

19
●土

3福岡マンション管理組合連合会
夏のマンションセミナー

　第１部は「マンションを１００年以上使っていくために今やるべきこ
と」、第２部は「認知症を自分事として学び考える」。詳細はホームペー
ジで確認を。d午後１時１５分～４時３０分l天神ビル１１階（中央区天神
二丁目）i同連合会a７５２-１５５５f７５２-３６９９t福岡都市圏に住むマン
ション管理組合役員などc１８０人（先着）y無料e電話かファクス、メー
ル（m fukukan@fukukan.net）で問い合わせ先へ。

7/

22
●火

3生ごみ堆肥を使った菜園講座

　コンポストの使い方講座や堆肥を使った土作りと、夏野菜の手入れ、
収穫を行います。d午前１０時～正午l立花寺種苗育成施設内（博多
区立花寺一丁目）i循環生活研究所a４０５-５２１７f４０５-５９５１t市内に
住む人c１０人（抽選）y無料eはがき（〒８１１-０２０１東区三苫４-４-２７）か
ファクス、メール（m event@jun-namaken.com）で、７月１３日（必着）まで
に問い合わせ先へ。

7/

25
●金

2夏休み下水道たんけん隊

　普段は見られない山王雨水調整池（博多区山王一丁目）のほか、水
処理センター（西区小戸二丁目他）、下水道トンネル工事現場（中央区
今泉）を見学します。 ※雨天時は内容変更の場合あり。d午前９時～午
後４時l集合・解散は市役所i施設調整課a７１１-４５１６f７１１-１８７５t市
内に住む小学３～６年生と保護者c１００人（抽選。１組５人まで）y無料
e市ホームページから７月１日～１０日に申し込みを。

7/

25
●金

2海の日 博多港開港記念ナイトクルーズ

　市営渡船で博多湾を一周し、夜景を眺めるクルーズ。中学生以下は
保護者同伴。d午後７時３０分～８時３０分l集合・解散はベイサイドプ
レイス博多（博多区築港本町）i博多港振興協会a２７１-１３７８f２８２-４７
５７c１６０人（抽選）y無料e往復はがき（〒８１２-００３１博多区沖浜町１２-
１）に代表者の応募事項と参加者全員の氏名・年齢を書いて７月８日

（必着）までに問い合わせ先へ。１通４人まで。

7/

26
●土

2おいでよ 夏の美術館「オバケ？」展関連イベント 
「おやこで たのしむ らくご」

　妖怪やお化けが登場する落語を聞きます。子どもから大人まで楽し
める話です。小学生以下は保護者同伴。 ※「オバケ？」展については４
面参照。d午後２時～３時（開場は１時３０分）lアジア美術館アートカ
フェ（博多区下川端町 リバレインセンタービル７階）i市文化芸術振
興財団a２６３-６２６５f２６３-６２５９c１００人（先着）y無料e不要

7/

26
●土
他

2市立点字図書館OBL（オープン ブレイル ライブラリー）

　点字のおはなし会などを実施します。点字ブロック体験など一部イ
ベントは事前申し込みが必要。詳細はホームページで確認するか問い
合わせを。d７月２６日㈯、２７日㈰午前１１時～午後４時li同図書館（早
良区百道浜三丁目 市総合図書館内）a８５２-０５５５f８５２-０５５６t小学生
y無料e不要

7/

27
●日

3海っぴビーチ　マリンスポーツ教室

　ウインドサーフィン、シーカヤック、パドルサーフィンの各コースあ
り。詳細はホームページで確認を。d午前９時３０分～、１１時１５分～、午
後１時１５分～（各６０分）lマリナタウン海浜公園（西区愛宕浜三丁目）
i市海浜公園管理事務所a８２２-８１４１f８２２-８１４７t小学３年生以上

（小学生は保護者同伴）c各コース各回１０人（先着）y１人２,０００円e

ホームページから７月１日以降に申し込みを。

7/

27
●日

2東図書館　初心者向け競技かるたを体験しよう！

　初心者向け。一字札の覚え方などを学びます。有段者による実演も
あり。詳細は問い合わせを。d午後２時～４時lなみきスクエア（東区
千早四丁目）i東図書館a６７４-３９８２f６７４-３９７３t小中高生（小学１〜
４年生は保護者同伴）c１０人（先着）y無料e電話か来所（なみきスク
エア内）で、７月１日以降に問い合わせ先へ。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 応募等のはがきの料金は 85円です。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



博多工業高等学校 夏休み小学生ものづくり教室

講座名 日時
世界に一つだけのキーホルダーを作ろう ７／２６㈯９:３０～１１:３０
自由研究に使える！大きな紙で作る紙ひこうき ７／２６㈯１２:００～１４:００
小さなおうちの模型を作ろう ７／２６㈯１４:３０～１６:３０
動くエレベーターを作ろう ７／２７㈰９:３０～１１:３０
自然の力で動くおもちゃを作ろう ７／２７㈰１２:００～１４:００
ミニ四駆を組み立てて、レースをしよう ７／２７㈰１４:３０～１６:３０
　同高校の生徒が指導します。l市役所１階多目的スペースi同校a８６２-６５７５
f８６２-８３４６t小学４～６年生と保護者のペアc各１０組（抽選）y１組１００円eメー
ル（m hakatakougyou-kouhou@city.fukuoka.lg.jp）に参加者全員の応募事項と希
望講座名（第３希望まで記入）を書いて７月７日～１８日に問い合わせ先へ。

講座・教室

絵本でアジアを旅しよう

　韓国の絵本や紙芝居を韓国語と日本語で読み聞かせます。小学生以下は保
護者同伴。d７月１３日㈰午前１１時３０分～正午、午後１時～１時３０分lアジア美術
館キッズコーナー（博多区下川端町 リバレインセンタービル７階）i同美術館a

２６３-１１００f２６３-１１０５c各１０組程度（先着）y無料e不要

催 し

福岡１００プラザ早良

内容 日時 定員（先着）

①スマホ講座（応用編） ７／１３、２０、２７の日曜日
１５:１５～１７:００（連続講座） １５人

②お口の健康講座 ７／１９㈯１３:００～１５:００ １０人
③夏休み子ども陶芸教室 ７／２５㈮１０:３０〜１２:００、１３:３０～

１５:００ 各１２人
④シニア教室の講師にチャレンジ
してみたい人募集 ８／２９㈮、３０㈯１０:００〜１７:００ ５人

　①スマートフォンを持参してください。l①②④同プラザ（早良区重留七丁
目）③早良陶芸場（早良区百道一丁目）i同プラザa８０４-７７５０f８０４-７７５１t①②
④市内に住む原則６０歳以上③小学４～６年生y①②④無料③７００円e電話かファ
クス、来所で、７月１日以降に問い合わせ先へ。

催 し

市健康づくりサポートセンター　ニコニコペース健康教室
（ウオーキング指導）

d７月１９日㈯午後２時～４時（毎月第３土曜日開催）li同センター（中央区舞鶴
二丁目 あいれふ内）a７５１-２８０６f７５１-２５７２t市内に住む人c１２人（先着）y２００
円e電話かメール（m yoyaku@kenkou-support.jp）、来所で、７月１日以降に問い
合わせ先へ。

講座・教室

8/

5
●火

2ウエルネスレストラン開放D
デ ー

ay in あいれふ 
～夏休み、親子で食事を考えよう～

　食品サンプルを使って、食事バランスやカロリー、食塩量などを
チェックし、管理栄養士がアドバイスをします。d午前１０時～、１１時～、
午後１時３０分～（各４０分）lウエルネスレストラン（中央区舞鶴二丁目
あいれふ２階）i市健康づくりサポートセンターa７５１-２８０６f７５１-２５７２
c各８人（先着）y無料e電話かメール（m yoyaku@kenkou-support.
jp）に応募事項と希望時間を書いて、７月１日以降に問い合わせ先へ。

8/

6
●水

2海水淡水化センター２０周年記念　水の冒険バスツアー

　海水淡水化センター（まみずピア／東区奈多）と鳴淵ダム（糟屋郡
篠栗町）を見学します。弁当付き。詳細はホームページで確認を。d午
前９時１５分～午後４時l集合・解散は市役所i同センターa６０８-６２６２
f６０８-６２５６t福岡都市圏に住む小学４～６年生と保護者 ※自力で階
段移動が可能な人c４０人（抽選）y無料eはがき（〒８１１-０２０４東区奈多
１３０２-１２２）かメール（m k.mamizupia@f-suiki.or.jp）に代表者の応募事
項と当日連絡可能な電話番号、あればメールアドレス、参加人数、参加
する小学生の学年を書いて、７月８日（必着）までに問い合わせ先へ。
当選者にのみ通知。

8/

6
●水

3市消費生活センター　くらしに役立つ消費生活講座 
「親子で学ぶお金の話」

　ゲームなどを通してお金の大切さや計画的な使い方を学びます。
d①午前１０時～正午②午後２時～４時lあいれふ（中央区舞鶴二丁
目）i同センターa７１２-２９２９f７１２-２７６５t市内に住む①今年度６歳に
なる未就学児および小学１、２年生と保護者②小学３～６年生と保護者
c各２０組（抽選。保護者１人につき子ども２人まで）y無料eはがき

（〒８１０-００７３中央区舞鶴２-５-１）に参加者全員の応募事項と生年月日、
託児希望の有無（希望する場合は子どもの氏名・年齢・生年月日を記
入）を書いて、７月１１日（必着）までに問い合わせ先へ。来所（あいれふ
７階）、ホームページでも受け付けます。n１歳～就学前（無料。要予約）

8/

6
●水

2親子で探そう エコラベル

　ビンゴ形式でエコラベルの付いた商品を探しながら、生物多様性
やその保全につながる行動について学びます。d午後２時～３時３０分
lイオンスタイル笹丘（中央区笹丘一丁目）i環境調整課a７３３-５３８９
f７３３-５５９２t小学３～６年生と保護者のペアc１０組（抽選）y無料e

ファクスかメール（m k-chosei.EB@city.fukuoka.lg.jp）で、７月１日～１７
日に問い合わせ先へ。

8/

2
●土

3味の素×福岡市 おいしく、楽しく、生物多様性を学ぶ親
子料理教室

　地元食材をおいしく食べることの大切さや、エコな食べ方・作り方
などについて学びます。d午前１１時～午後２時lあいれふ（中央区舞
鶴二丁目）i環境調整課a７３３-５３８９f７３３-５５９２t小学生以上と保護
者のペアc１４組（抽選）y無料eメール（m k-chosei.EB@city.fukuoka.
lg.jp）に応募事項と子どもの年齢を書いて７月１日～１５日に問い合わせ
先へ。

8/

2
●土

4柳家花緑講演会 発達障がいの本当の問題について

　識字障がいのある柳家花緑による落語と講演会。手話通訳あり。１１
歳以下は保護者同伴。d午後１時３０分～４時lふくふくプラザ（中央
区荒戸三丁目）i東障がい者フレンドホームa６２１-８８４０f６２１-８８６３t

市内に住む人c２３０人（先着）y入場無料e電話かファクス、来所で、７
月１日以降に住所地の障がい者フレンドホーム ▽東（東区松島三丁
目）a６２１-８８４０f６２１-８８６３ ▽博多（博多区西月隈五丁目）a５８６-１３６０
f５８６-１３９７ ▽ 中央（中央区舞鶴一丁目）a７５３-６７７６f７５３-６７７７ ▽ 南

（南区清水一丁目）a５４１-５８５８f５４１-５８５６ ▽城南（城南区南片江二丁
目）a８６１-１１８０f８６１-１１２３ ▽早良（早良区百道浜一丁目）a８４７-２７６１
f８４７-２７６３ ▽西（西区内浜一丁目）a８８３-７０１７f８８３-７０３７―へ。

8/

2
●土
他

2アクロス福岡　学んで・作って・楽しんで 夏休みこども
手作り体験

　伝統工芸品（今宿人形・博多織など）の職人や作家から学ぶ手作り
体験プログラム。オリジナルの弁当の販売もあり（要事前申し込み）。
詳細はホームページで確認を。d８月２日㈯、３日㈰午前１０時～午後４
時lアクロス福岡円形ホール他（中央区天神一丁目）iアクロス福岡
文化観光情報ひろばa７２５-９１００f７２５-９１０２t幼児～中学生（未就学
児は保護者同伴）y入場無料e不要

8/

2
●土
他

2かなたけの里公園　①夏の里山観察会～バッタ編～
②金武地域特産・ブドウわくわく収穫体験

　①虫網を使って、原っぱと水辺で生き物を探す観察会。②持ち帰り
できる量は出来高によって増減する場合あり。どちらも中学生以下は
保護者同伴。詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d８月
①２日㈯午前１０時～１１時３０分②１６日㈯、１７日㈰午後１時３０分～３時３０
分li同公園（西区金武）a８１１-５１１８f４００-０１４７c①２０人②各日２０組

（どちらも抽選）y①無料②１組１,５００円（１kg程度）e往復はがき（〒８１
９-００３５西区金武１３６７）に代表者の応募事項と参加者全員の氏名・年
齢、②は希望日も書いて、７月１１日（消印有効）までに問い合わせ先へ。
１組１通。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
令和7（2025）年７月１日 情報BOX13 催し 講座

教室 講演広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。



食品衛生月間（８月）の催し

催し名 日時 問い合わせ先・申込先
①実験「培地を使って
身の周りの細菌を観
察してみよう」

８／１㈮に各家庭
にキットを発送

西衛生課（〒８１９-０００５西区内浜１-４-７）
a８９５-７０９５f８９１-９８９４
m eisei-nwo.PHB@city.fukuoka.lg.jp

②夏休み食用油脂工
場見学会

８／５㈫
１４:００～１５:３０

東衛生課（〒８１２-００５３東区箱崎２-５４-２７）
a６４５-１１１１f６４５-１１１４
m eisei-hiwo.PHB@city.fukuoka.lg.jp

③安心・安全なお肉が
できるまで ～牛のと
畜現場見学（福岡食肉
市場）

８／６㈬
１０:３０～１２:００

市食肉衛生検査所（〒８１２-００５５東区東
浜２-８５-１４）
a６５１-３４０４f６５１-９０１５
m shokuniku.PHB@city.fukuoka.lg.jp

④博多の人気ショップ
直伝　みんなで楽し
むお菓子づくり

８／６㈬
１４:００～１５:３０

博多衛生課（〒８１２-８５１２博多区博多駅
前２-８-１）a４１９-１１２６f４３４-０００７
m eisei-hawo.PHB@city.fukuoka.lg.jp

⑤鮮魚市場で学ぼう 
お魚＆野菜くだものク
イズラリー

８／７㈭、８㈮、９㈯
１０:００～１４:００

市食品衛生検査所
a７１１-６４４０f７１１-６４３９

⑥みんなでつくろう　
手打ちそば

８／１２㈫
１０:００～１３:００

早良衛生課（〒８１４-０００６早良区百道
１-１８-１８）a８５１-６６０９f８２２-５７３３
m eisei-swo.PHB@city.fukuoka.lg.jp

⑦人工イクラを作って
みよう

８／１２㈫
１４:００～１６:００

城南衛生課（〒８１４-０１０３城南区鳥飼
５-２-２５）a８３１-４２１９f８４３-２６６２
m eisei-jwo.PHB@city.fukuoka.lg.jp

⑧みんなで楽しくプロ
の和菓子作り

８／２０㈬
１３:３０～１６:００

中央衛生課（〒８１０-００７３中央区舞鶴
２-５-１）a７６１-７３５６f７６１-８２８０
m eisei-cwo.PHB@city.fukuoka.lg.jp

　会場など詳細は市ホームページで確認するか問い合わせを。t①小学生と保
護者②小学４年生～中学生と保護者のペア③小学４～６年生と保護者④小学４～
６年生と保護者のペア⑤不問⑥⑦⑧小学生と保護者のペアc①③⑥⑦１０組（い
ずれも抽選）②１５組（抽選）④⑧１２組（どちらも抽選）⑤なしy無料e①〜④⑥⑦
⑧はがきかファクス、メールで、７月８日（①④⑦⑧消印有効②③⑥必着）までに
問い合わせ先へ。⑤不要

催 し

市博物館　テーマで巡る常設展 ギャラリートーク

　同館の学芸員が解説します。d７月１９日㈯午後２時～３時（開始時間までに同
館２階常設展示室入り口に集合）li同館（早良区百道浜三丁目）a８４５-５０１１f

８４５-５０１９y無料（常設展示室観覧料が必要）e不要

催 し

市スポーツ協会

内容 日時 定員

①ふくおかスポーツ人材養成講座 ８／２㈯、３㈰９:３０～１８:３０
（連続講座） ５０人（抽選）

②スポーツ体験ランド in 早良区 ８／９㈯１０:００～１６:００ １２０人（抽選）

③日本スポーツ協会公認 スポーツ
コーチングリーダー養成講習会 １０／４㈯９:３０～１８:００ ２０人（先着）

　①スポーツの役割や指導方法などを学びます。実技もあり。受講後は地域や
サークル等に指導者として派遣される市スポーツリーダー・バンクへの登録も
可能（有料）。②体力測定やパラスポーツなどを行います。③基礎的な知識・技能
を身に付け、地域スポーツクラブや学校の部活動等において安全・安心なス
ポーツ指導や運営を行う「スポーツコーチングリーダー」の資格を取得できま
す。 ※講習会前日までにeラーニング（事前学習）の受講が必要。講習会を受講
後、課題の提出もあり。l①ももち体育館（早良区百道二丁目）②早良体育館（早
良区四箇六丁目）③西市民センター（西区内浜一丁目）i市スポーツ協会事業
課a４０７-８３８１f４０７-８１８５t①市内に住むか勤務する１８歳以上②市内に住むか
通学する小学生③令和７年４月１日時点で１８歳以上y①２,０００円②無料③３,７５０円

（テキスト代、資格登録料別）e①各区役所情報コーナー、入部・西部出張所、各
公民館などで配布する申込書を７月１日～１５日に問い合わせ先へ。ホームペー
ジでも受け付けます。②③ホームページから７月１日以降に申し込みを（②は７月
１５日締め切り）。

催 し

背振少年自然の家　夏休みスターウオッチング

　天文台で惑星や季節の星座を観察します。１７歳以下は保護者同伴。d８月２日、
９日、１６日、２３日の土曜日午後８時～９時３０分li背振少年自然の家（早良区板
屋）a８０４-６７７１f８０４-６７７２c１５０人（抽選）y無料e電話で７月１７日までに問い
合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

催 し 「博多町家」ふるさと館　日本文化ワークショップ

　同館の物産棟の交流スペースで、ポストカード作りや折り紙・書道体験などの
日本文化を体験できます。料金や申し込み方法など詳細はホームページで確認
するか問い合わせを。d午前１０時～午後３時li同館（博多区冷泉町）a２８１-７７
６１f２８１-７７６２x第４月曜日（祝日のときは翌平日）

催 し

Live@Museum（ライブアットミュージアム）

　音楽のライブを行います。詳細はホームページで確認を。d７月１１日㈮、１８日
㈮、２５日㈮午後６時３０分～７時lアジア美術館アートカフェ（博多区下川端町 リ
バレインセンタービル７階）i市文化芸術振興財団a２６３-６２６５f２６３-６２５９y無
料e不要

催 し
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●木

2家族介護者のつどい ～けあ・かふぇ～

　家族介護者同士の交流会のほか、乾燥トラブル予防に特化したス
キンケア講座を実施します。d午前１０時～正午lふくふくプラザ（中央
区荒戸三丁目）i市介護実習普及センターa７３１-８１００f７３１-５３６１t

市内に住み、要支援または要介護認定を受けた人を在宅で介護して
いる人c２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m f_kaigon@
fukuwel.or.jp）で、８月４日午後６時までに問い合わせ先へ。

8/

8
●金

2こども水たんけん隊

　本市の水源地域である朝倉市を訪ね、ダム見学や水源林の手入れ
体験などを通して、水と森林の関係を学びます。集合・解散は市水道局

（博多区博多駅前一丁目）。d午前８時３０分～午後５時i流域連携課
a４８３-３１９４f４８３-３２５２t市内に住むか通学する小学４～６年生と保護
者c４０人（抽選）y無料eはがき（〒８１２-００１１博多区博多駅前１-２８-１５）
かファクス、メール（m ryuiki.WB@city.fukuoka.lg.jp）に参加者全員の
応募事項と日中連絡可能な電話番号を書いて、７月１日～１５日（必着）
に問い合わせ先へ。当選者にのみ通知。

8/
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●金

3福岡コージネット専門編研修会

　「高次脳機能障がいのある方の５年後、１０年後、親なき後...将来に向
けて今どんなことが必要か」をテーマに神奈川リハビリテーション病
院総合相談室室長の瀧澤学氏が話します。Zoom（ズーム）を使用。d

午後６時～７時３０分i高次脳機能障がい支援センターa４０６-２４５５f７３
８-３２０３c１００人（先着）y無料eメール（m aiai-kojino@fc-swc.org）に
応募事項とメールアドレス、関係（当事者、家族など）または所属団体
名を書いて、７月１日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け
付けます。

8/
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●土

2地域食堂ボランティア体験

　食事を準備したり、接客をしたりします。d①午前９時３０分～午後１時
４０分②１時３０分〜４時lまちスポ福岡東（東区下原四丁目）iあすみ
んa７２４-４８０１f７２４-４９０１t市内に住むか通学する小学①４～６年生②
１〜３年生c各２０人（抽選）y無料e電話か来所（中央区今泉一丁目 
天神クラス４階）で、６月２５日〜７月１５日に問い合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付けます。

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



救命講習

種類 実施日 時間 会場 申込先電話

①大人に対する胸骨
圧迫、ＡＥＤ体験

８／２２㈮
１０:００～１１:００

市民防災センター
（早良区百道浜一丁目）

８２１-０２４５
（早良消

防署）
８／３０㈯ 博多消防署（博多区博

多駅前四丁目） ４７５-０１１９

②大人に対する心肺
蘇生法

８／３㈰

１０:００～１２:１５

市民防災センター ８２１-０２４５
８／６㈬ 中央消防署

（中央区那の津二丁目）７６２-０１１９
８／７㈭ 博多消防署 ４７５-０１１９
８／２０㈬ 東消防署

（東区千早四丁目） ６８３-０１１９

８／２４㈰ 南消防署
（南区塩原二丁目） ５４１-０２１９

８／２６㈫ 城南市民センター
（城南区片江五丁目）

８６３-８１１９
（城南消

防署）
８／２８㈭ 西消防署

（西区今宿東一丁目） ８０６-０６４２

③乳児、小児に対す
る心肺蘇生法

８／８㈮ １０:００～１２:１５

消防本部
（中央区舞鶴三丁目） ７９１-７１５１

１３:４５～１６:００
８／２３㈯ １３:４５～１６:００

④大人、乳児、小児
に対する心肺蘇生法 ８／１㈮ １０:００～１６:００

⑤家族一緒に救命
入門コース

７／２６㈯ １０:００～１１:００
８／２３㈯ １０:００～１１:００

　AED（自動体外式除細動器）の使い方や、心肺蘇生法などを学びます（①⑤は
参加証②③④は修了証を交付）。④の受講には「応急手当ウェブ講習上級救命講
習編」の受講証明書が必要。i電話は各申込先へ。ファクスの場合は防災セン
ター（f７９１-２６９９）へ。t市内に住むか通勤・通学する人c各回２０～３０人（会場に
よって異なる。いずれも先着）y無料e市ホームページまたは電話で７月７日午
前９時から受け付け。 ※応急手当普及員認定更新コースと救命講習の指導者
養成コースについては防災センター（a７９１-７１５１）に問い合わせを。

講座・教室

市オンラインフレイル予防講座

　Zoom（ズーム）を使用した、フレイル（加齢による心身の虚弱）予防に役立つオ
ンライン講座を実施します。各回の講師や内容など詳細は「福岡市介護予防応
援WEBサイト」で確認を。d７月９日㈬午前１０時～１１時、７月２３日㈬午前１０時～１１
時、８月６日㈬午前１０時～１１時１０分i同講座運営事務局a４０１-３４５６（平日午前１０
時～午後５時）f７３９-６０８１t市内に住むおおむね６５歳以上y無料

講座・教室

はかた伝統工芸館
夏休み 親子de博多の伝統工芸体験教室

内容 日時 料金

①博多張子（はりこ）
絵付け体験

だるま ８／１６㈯１３:３０～１５:３０ １,８００円
かっぱのお面 ８／１８㈪１０:００～１２:００ １,５００円
クジラ ８／１８㈪１３:３０～１５:３０ １,５００円

②博多人形絵付け体験 ８／１９㈫１０:００～１２:００ １,０００円
③博多織デコパージュトートバッグ作り ８／１９㈫１３:３０～１５:３０ １,５００円
　③デコパージュは、布を切り抜き、小物などに貼る技法です。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。li同館（博多区博多駅前一丁目 パークフ
ロント博多駅前一丁目１階）a４０９-５４５０f４０９-５４６０t小学生（保護者同伴）c各
回１０人（抽選）e電話かファクス、メール（m info@hakata-dentou-kougeikan.jp）
に応募事項と希望の教室・日時、メールアドレスを書いて、７月１日～１８日午後５
時に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。当選者にのみ通知。

講座・教室

ゆうゆうセンター　発達障がいについての保護者向け連続
講座「はじめの一歩」

　テーマは、①発達障がいってなんだろう？②子どもとの関わり～幼児期・学齢
期を中心に～③発達障がいの思春期・成人期～子どもへの関わり・対応につい
て～。d①７月１６日㈬②９月２５日㈭③１０月３０日㈭いずれも午前１０時～１１時３０分

（受け付けは９時３０分から） ※希望日のみの参加可l市舞鶴庁舎大研修室（中
央区舞鶴一丁目）i同センターa７５３-７４１１f７５３-７４１２c各２００人（先着）y無料
e不要

講座・教室

福岡１００プラザ中央　①シニア講師人材登録制度「スタン
バイ！」説明会②いきいきコミュニケーション講座

　②コミュニケーション術を学ぶ体験型講座。d①７月１３日㈰午後１時～２時②
７月１９日、８月２日、１６日、９月６日の土曜日午後３時～４時３０分（連続講座）li同
プラザ（中央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６t市内に住む原則６０歳以上
c①１０人②１５人（どちらも先着）y無料（②はコピー代別）e電話かファクス、来
所で、７月１日以降に問い合わせ先へ。

催 し

出張福岡１００プラザ南　①無料法務相談会②１００プラザ南
カフェ

　①行政書士、税理士、社会保険労務士が相続や遺言、終活などに関する相談
に応じます。②健康に関する相談や介護保険の申請方法などの相談に応じま
す。d７月①１０日㈭午後１時～３時②１８日㈮午後２時～４時l東若久公民館（南区
若久六丁目）i同プラザa５１１-７２５５f５１１-７５５８t市内に住む原則６０歳以上c①
４人②１０人（どちらも先着）y無料e電話かファクス、メール（m wakahisaen@lime.
ocn.ne.jp）で、７月１日以降に問い合わせ先へ。

催 し

精神保健家族講座

　内容は①統合失調症の症状と治療について②当事者の話③家族の対応につ
いて。d①７月２２日㈫②８月５日㈫③１０月７日㈫いずれも午後２時～３時３０分 ※
希望回のみの参加も可。l博多区役所５階i精神保健・難病対策課a７１１-４３７７
f７９１-７３５４t市内に住むか通勤する人c各２０人（先着）y無料e電話かファク
スに応募事項と希望日を書いて、７月１日以降に問い合わせ先へ。

講座・教室

8/

28
●木
他

3視覚障がい者のための音訳ボランティア養成講座

　本や新聞等を読み上げ、CDなどに録音するボランティア活動の基礎
を学びます。d８月２８日～１１月２０日の木曜日午後２時～４時（９月１１日、
１０月９日、１１月１３日を除く。連続講座）lふくふくプラザ（中央区荒戸
三丁目）i市社会福祉協議会ボランティアセンターa７１３-０７７７f７１３-
０７７８t講座修了後にボランティア活動ができる人c２０人（先着）y無
料（教材費別）e電話かファクス、メール（m vc@fukuoka-shakyo.or.jp）
で、７月２日以降に問い合わせ先へ。来所（ふくふくプラザ２階）でも受
け付けます。

8/

11
●●月・祝
他

2ふくおかの森・里・川・海のつながりを学ぶネイチャー
ツアー

　自然の恵みや身近な生き物のつながりを①「水源の森を守ろう」②
「田んぼの風景、里の恵み」③「樋井川ビーチで川遊び」④「漁船で体感
する博多湾の恵み」―の４回に分けて現地で学びます。詳細はホーム
ページで確認を。d①８月１１日（月・祝）②８月３０日㈯③９月２１日㈰④１０月
４日㈯いずれも午前１０時～正午（１０月４日は午後０時３０分まで） ※希
望日のみの参加も可。l①曲渕水源かん養林（早良区曲渕）②かなた
けの里公園（西区金武）③樋井川ビーチ（城南区友丘）④伊崎漁港（中
央区福浜一丁目） ※①②③は市役所からの送迎あり。i環境調整課
a７３３-５３８９f７３３-５５９２t小学生以上（小学生は保護者同伴）c各３０人

（抽選）y無料eファクスかメール（m k-chosei.EB@city.fukuoka.lg.jp）
に応募事項と希望日、送迎を利用する場合はその旨も書いて、７月１日
～１５日に問い合わせ先へ。
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●土

2クルーズ船「コスタ セレーナ」夏休み小学生向け船内
見学会

　詳細は市ホームページで確認するか問い合わせを。d午後１時３０分
～４時l中央ふ頭クルーズセンター（博多区沖浜町）i港湾企画課a

２８２-７１７７f２８２-７７７２t市内に通学する小学生と当日有効のパスポート
を持っている保護者c３０人（抽選）y無料e市ホームページから７月１８
日までに申し込みを。当選者にのみ通知。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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教室



お知らせ
第３次市中小企業振興プランを策
定しました

　同計画の策定に当たり募集した市
民意見と併せて公表します。【閲覧・配
布】政策調整課（市役所１４階）、情報公
開室（同２階）、情報プラザ（同１階）、各
区役所情報コーナー、入部・西部出張
所で。市ホームページにも掲載。i同
課a７１１-４３２６f７３３-５５９３
第３次市教育振興基本計画を策定
しました

　同計画の策定に当たり募集した市
民意見と併せて公表します。【閲覧・配
布】７月１５日まで教育政策課（市役所１１
階）、情報公開室（同２階）、情報プラザ

（同１階）、各区役所情報コーナー、入
部・西部出張所で。市ホームページに
も掲載。i同課a７１１-４４１２f７１１-４６００

国際交流活動を支援します
　９月～来年３月に福岡都市圏の民
間団体・個人などが実施する①国際
交流事業②人材育成事業―に対して
助成します。②は、研修を主催する事
業と外部研修を受講する場合の二つ
の区分があります。詳細はホームペー
ジで確認を。【申込書】７月１日からホー
ムページに掲載。【申込期間】８月８日

（必着）まで。 ※②の外部研修を受講
する場合は受講日の１カ月前まで。i

福岡よかトピア国際交流財団a２６２-１
７４４f２６２-２７００
「地域の森・花づくり活動支援事
業」助成対象団体を募集

　市内の公共用地で緑化活動を行う
市民団体に、植物や資材の購入費用

循環のまち・ふくおか推進プラン
（第５次福岡市一般廃棄物処理
基本計画）を改定しました

　【閲覧・配布】７月１４日まで環境局計
画課（市役所１３階）、情報公開室（同２
階）、情報プラザ（同１階）、各区役所情
報コーナー、入部・西部出張所で。市
ホームページにも掲載。i同課a７１
１-４３０８f７３３-５９０７
市総合図書館・分館の指定管理者
を募集

　令和８年度から①市総合図書館（早
良区百道浜三丁目）の施設管理等業
務②東図書館（東区千早四丁目）の管
理運営業務③早良南図書館（早良区
四箇田団地）の管理運営業務を行う
指定管理者を募集。【募集要項】６月２６
日から市ホームページに掲載。【申込
期間】７月３０日～８月２０日i市総合図
書館①運営課a８５２-０６１８②③図書
サービス課a８５２-０６０５ ※いずれもf

８５２-０６０９
市国民健康保険加入者へお薬相
談通知書を送付します

　市は、同じ効能の薬を重複して服用
したり、同じ疾病で複数の医療機関を
受診したりすることによる副作用など
を防ぐために、次の対象者に「お薬相
談通知書」または受診の仕方に関する
チラシを送付します。薬局・医療機関
に同通知書等を持参し、相談してくだ
さい。【対象】 ▽ 組み合わせが禁じら
れている薬が処方されているなど服
薬のリスクがある処方を受けている
▷同一疾病で複数の医療機関を受診
している▷１カ月に１５日以上外来を受
診している ※一律に、減薬や、服用・受
診の中断を促すものではありません。
i保険医療課a７１１-４３９０f７３３-５４４１
市国民健康保険加入者へ糖尿病
重症化予防の保健指導を実施

　糖尿病の治療を中断している可能
性がある人へ保健指導を実施します。
対象者には、事前に医療機関受診の
案内通知を送付後、７月～１１月にかけ
て、市が委託した事業者の保健師等
が訪問または電話で受診勧奨や生活
習慣改善のためのサポートを行いま
す。詳細は市ホームページで確認す
るか問い合わせを。i保険医療課a７１
１-４３９０f７３３-５４４１
「追い山笠」臨時列車を運行しま
す

　７月１５日㈫早朝の「追い山笠」に合
わせて、臨時列車を運行します。また、
６月２４日㈫～７月１５日㈫は山笠のヘッ
ドマーク付き車両を運行。詳細はホー
ムページで確認を。i地下鉄お客様
サービスセンターa７３４-７８００f７３４-７
８０１

乳がん・子宮頸（けい）がん検診の
無料クーポン券を送付します

　４月２０日時点で市に住民登録をし
ている人のうち、次の対象者に検診
が無料になるクーポン券を６月末に
送付しています。 ▽乳がん検診＝昭和
５９年４月２日～昭和６０年４月１日生ま
れの女性。 ▽子宮頸がん検診＝平成
１６年４月２日～平成１７年４月１日生ま
れの女性。受診方法や実施医療機関
等については、同封のチラシや市ホー
ムページで確認を。i地域保健課a７１
１-４３７４f７３３-５５３５

新しい水洗化区域のお知らせ
　６月２６日から次の地域の一部が新
しく水洗化（下水処理）区域になりまし
た。【東区】大字香椎、大字志賀島、和
白東一丁目【西区】田尻二丁目、田尻
東二丁目、太郎丸二丁目、野方七丁
目、丸川二丁目、大字吉武。水洗化区
域になった各家庭は、次のように改修
してください。 ▽くみ取り便所は３年
以内に水洗便所に改造する（貸付制
度あり） ▽風呂、台所などの雑排水は
６カ月以内に排水設備を設置し下水管

（汚水管）に流す ▽排除方式が分流式
になっている区域の汚水は汚水管へ、
雨水は側溝か雨水管に流れるように
接続する。i下水道企画課a７１１-４４２８
f７３３-５５３３、貸付制度は下水道管理
課a７１１-４５３４f７３３-５５９６

分流化区域指定のお知らせ
　６月２６日から中央区大名一丁目、天
神二丁目の各一部が分流化区域に指
定されました。分流化区域に建築をす
る際は、分流式の排水設備を設置し、
汚水は汚水管へ、雨水は側溝か雨水
管に流す必要があります（助成制度あ
り）。詳細は市ホームページで確認を。
i下水道企画課a７１１-４４２８f７３３-５５
３３、助成制度は中部下水道課a７１１-４
６９８f７１１-４４６６
中小企業奨学金返還支援事業補
助金の申請を受け付けます

　従業員への奨学金返還支援を行う
市内の中小企業等に助成します。詳
細はホームページで確認を。【補助金
額】原則、企業負担額の２分の１（上限
５０万円）【申込期間】７月１日～１２月１５
日i経営支援課a４４１-１２３２f４４１-３２
１１

福岡オトナビ 出張福岡１００プラザ
　市内の公民館で、出張形式の社会
参加相談会を実施します。会場など
詳細はホームページで確認するか問
い合わせを。d午前１０時～午後４時i

福岡オトナビ事務局a６００-０８０２m info
@100otona.orgt市内に住む５０歳以上
c１０人（先着）y無料e電話かメール
で、７月１日以降に問い合わせ先へ。

を助成します。【助成対象】 ▽ 樹林地
等の保全管理を行う活動（面積が３００
平方㍍以上） ▽市街地に植樹を行う
活動（面積が１５０平方㍍以上） ▽花壇
作りなどを行う活動（面積が１０平方㍍
以上）【申請書】電話で市緑のまちづ
くり協会みどり課へ請求を。ホーム
ページにも掲載。【申込期間】７月１日
～３１日（消印有効）i同課a２６０-８８１６
f４０１-１３８４
地域集会施設建設費などを助成
します

　来年度に町内会・自治会が集会施
設を建設（購入）、増改築、修繕する場
合や、集会施設・会議室等を借り上げ
る場合に費用の２分の１を助成します

（要件、審査あり）。また、集会施設用
地を購入する際の融資の斡旋（あっ
せん）も行います。i各区地域支援課
e電話か市ホームページで詳細を確
認の上、８月２９日までに住所地の問い
合わせ先へ。
①政策推進②行政運営③財政運
営の各プランを策定しました

　【閲覧・配布】情報公開室（市役所２
階）、情報プラザ（同１階）、各区役所情
報コーナー、入部・西部出張所で。市
ホームページにも掲載。i①総務企
画局企画課a７１１-４８６４f７３３-５５８２②
行政マネジメント課a７１１-４１３６f７２４-
２０９８③財政調整課a７１１-４１６６f７３３-
５５８６
児童手当に関する事務について

「特定個人情報保護評価書（全項
目評価書）」を策定しました

　【閲覧・配布】７月１日からこども家
庭課（市役所１３階）、情報公開室（同２
階）、情報プラザ（同１階）、各区役所情
報コーナー、入部・西部出張所で。市
ホームページにも掲載。i同課a７１
１-４２３８f７３３-５５３４

東平尾公園　博多の森を楽しむ会「昆虫ウオッチング」

　ベスト電器スタジアム（博多区東平尾公園二丁目）の裏山を散策し、昆虫を観
察します。d７月２６日㈯午前１０時～午後０時３０分i同公園管理事務所（博多の森
陸上競技場）a６１１-１５１５f６１１-８９８８t小学生以上（小学生は保護者同伴）c３０人

（先着）y１００円eファクスかメール（m rikujyo.hakatanomori@midorimachi.jp）で、
７月１日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

催 し

 生活交通確保に取り組む地域を募集します 
　市は、公共交通不便地等における買い物や通院など、地域の実情に応じた
生活交通を確保するための取り組みを、地域や交通事業者と進めていきます。
　交通事業者や市と共働して公共交通の導入に取り組む地域を８月２０日まで
募集します。また、支援制度の説明や、交通課題の聞き取りを行う個別相談
会を実施します。相談会を希望する地域は、７月１日～８月８日に問い合わせ
先へ。申し込み方法など詳細は市ホームページで確認を。
i地域交通課
a７０７-１０６４f７３３-５５９０
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し お知
らせ

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



アジア美術館 貸しギャラリーの
利用申し込みを受け付けます

　来年４月～６月分の申し込みを受け
付けます。詳細はホームページなど
で確認を。【申請書の配布】同美術館

（博多区下川端町 リバレインセン
タービル７・８階）、情報プラザ（市役所
１階）で。ホームページにも掲載。【申
込期間】７月１日～３１日（必着）i同美
術館運営課a２６３-１１００f２６３-１１０５
飼い主のいない猫の不妊・去勢手
術の無償支援について

　市内の飼い主がいない猫（野良猫）
の不妊・去勢手術が無償で受けられ
ます。８月１日㈮～１０月３１日㈮に協力
動物病院で手術を受けてください。
詳細はホームページで確認を。【申請
条件】市内に住み、猫の捕獲・運搬が
可能な人。捕獲器の貸し出し可（数に
限りあり）【募集数】５００匹（抽選。１人３
匹まで）【申請方法】ホームページから
７月１日～２１日に申請を。当選者にの
み通知。i家庭動物啓発センターa

８９１-１２３１（音声案内に従って「３」を押
してください）f８９１-１２５９
市民後見人養成研修の受講者を
募集

　９月～１１月に同研修を開催します。
受講には事前説明の動画（３０分程度）
聴講後に書類の提出が必要。詳細は
ホームページで確認を。【動画配信・
申込期間】７月１日㈫～２５日㈮午後５
時【対象】１８歳以上（来年３月３１日時
点）。他要件あり。【定員】１５人（選考）
i市社会福祉協議会あんしん生活支
援センターa７５１-４３３８f７５１-１５０９
市健康づくりサポートセンターの
指定管理者を募集

　令和８年度から、同センター（中央
区舞鶴二丁目）の管理業務等を行う
指定管理者を募集。【募集要項】市ホー
ムページに掲載。【申込期間】８月１２日
～２５日（必着）i保健医療政策課a７０
７-１０６３f７３３-５９１２
戦没者等の遺族に「第十二回特別
弔慰金」を支給します

　【対象】戦没者などの死亡当時の遺
族で、令和７年４月１日現在、公務扶助
料・遺族年金などを受ける人がいない
場合、次の順番による先順位の遺族１
人に支給。①令和７年４月１日までに戦
傷病者戦没者遺族等援護法による弔
慰金の受給権を取得した人②戦没者
等の子③戦没者等の父母、孫、祖父母、
兄弟姉妹（戦没者などの死亡当時に
生計関係があったなどの要件を満た
しているかどうかによって順番が変動）
④上記①～③以外で、戦没者などの
死亡時まで引き続き１年以上生計関
係があった三親等以内の親族（おい、
めいなど）【支給内容】額面２７万５,０００

円（５年償還の記名国債）【請求期限】
令和１０年３月３１日までi各区福祉・介
護保険課

しごと

博多区地域支援課 こども育成調
査アドバイザーを募集

　【任用期間】１０月１日～令和８年３月
３１日（再採用あり）【募集案内・申込書
の配布】７月１日から情報プラザ（市役
所１階）、各区役所情報コーナー、入
部・西部出張所などで。市ホームペー
ジにも掲載。【申込期間】８月１２日（消
印有効）までi同課a４１９-１０４３f４３４-
００５３
シニア活躍応援プロジェクト 	
①シニア世代のための個別就業
相談会②コールセンターのお仕
事セミナー

　①就職活動の質問や悩みについて、
キャリアコンサルタントが個別にアド
バイスします（１人３０分）。②仕事内容
や求められる技能についての説明、
電話対応の実技体験など。d７月①９
日、１６日、２３日の水曜日午後１時～、２
時～、３時～、４時～②１７日㈭午後１時
３０分～３時３０分l福岡商工会議所ビ
ル（博多区博多駅前二丁目）i同プロ
ジェクト事務局a４３３-７７８０f２８７-９３３０
t市内に住むおおむね６０歳以上c①
各回１人②３０人（どちらも先着）y無
料e電話かファクスに応募事項と①
は希望日時も書いて、７月１日以降に
問い合わせ先へ。
障がいのある人を対象に市の職
員を募集

　【募集職種】文書整理等補助【対象】
身体・知的・精神障がい者【任用期間】
１０月１日～令和８年３月３１日（再採用
あり）【募集案内・申込書の配布】７月１
日から人事課（市役所８階）、情報プラ
ザ（同１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所、障がい者就労支援
センター（中央区舞鶴一丁目）などで。
市ホームページにも掲載。【申込期間】
７月１８日（消印有効）までi同課a７１
１-４１８７f７３３-５５５９
市デジタル人材育成プログラム	

「ネクストエンジニア・カタパル
ト」受講生を募集
　エンジニアを目指す学生を対象に
本格的なプログラミングやデータサ
イエンスなどの学習、チーム開発を通
して、ウェブアプリの制作から地元IT
企業・スタートアップ企業とのイン

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

ターンのためのマッチングまで支援
します。詳細はホームページで確認
を。d８月２６日㈫以降iジーズ福岡a

７６１-５７７７m fukuoka@gsacademy.jpt

県内の大学・短期大学・専門学校・高
専等に通う人c４０人（選考）y１万円
eホームページから７月１０日までに申
し込みを。
福岡地区水道企業団職員（事務補
助員）を募集

　【勤務場所】南区清水四丁目【資
格】マイクロソフト オフィス スペシャ
リスト（MOS）の一般レベル以上と同等
のパソコン操作ができる人。普通自
動車運転免許を有している人（AT車
限定可）。【任用期間】８月１日～令和８
年３月３１日（再採用あり）【募集案内・
申込書の配布】同企業団本庁舎（南区
清水四丁目）、情報プラザ（市役所１
階）、博多・南区役所情報コーナーで。
ホームページにも掲載。【申込期間】７
月８日（必着）までi同企業団総務課
a５５２-１７３１f５５２-１７２９
ひとり親家庭支援センター　	
①就業支援セミナー「仕事に役立
つ簿記入門セミナー」		
②介護福祉士受験対策講座

d①７月２０日㈰午前１０時～正午②９
月２８日～１１月２３日の日曜日午前９時３０
分～午後３時３０分（１１月１６日を除く。
連続講座。最終日は５時まで）li同
センター（中央区大手門二丁目）a７１
５-８８０５f７２５-７７２０t市内に住むひとり
親か寡婦（②は介護福祉士受験資格
があり、今年度受験予定の人）c各１５
人（①先着②選考）y無料e電話か来
所で、問い合わせ先へ（②は７月１０日締
め切り）。①はホームページでも受け
付けます。n３カ月～小学生（無料。申
し込みと同時に予約を）

行政書士による「暮らしと事業」無
料相談会

　相続・遺言・成年後見、各種許認可
申請などの相談に応じます。d７月１２
日㈯午前１０時～午後４時（受け付けは
３時３０分まで）l中央市民センター２階

（中央区赤坂二丁目）i県行政書士会
a６４１-２５０１f６４１-２５０３y無料e不要
人工肛門・人工ぼうこう造設者の
相談会

　新しい装具や食事・入浴などに関す
る相談に応じます。d７月１２日㈯午後
１時～４時l市舞鶴庁舎２階（中央区
舞鶴一丁目）i日本オストミー協会
福岡市支部a８９５-２８８０（支部長 ０９０-
９４９９-６３３２）f８９１-１８９０y無料e不要

相 談

市障がい者１１０番 ピア相談

　障がいの当事者など（今回は内部
障がいのある人）が相談に応じます。 
※変更の場合あり。当日問い合わせ
を。d７月１６日㈬午前１０時～正午lふ
くふくプラザ４階（中央区荒戸三丁
目）i市身体障害者福祉協会a７３８-０
０１０f７９１-７６８７t市内に住む障がいの
ある人やその家族などy無料e不要

福岡１００プラザ城南　法律相談
　行政書士・司法書士が相談に応じま
す。d７月１３日㈰午後１時～、２時～、３
時～（各４５分）li同プラザ（城南区
南片江二丁目）af８６１-１１２３t市内
に住む原則６０歳以上c各回１人（先着）
y無料e電話かファクス、メール（m 
jyurakuen@c-fukushin.or.jp）に 応 募
事項と希望時間も書いて、７月１日以
降に問い合わせ先へ。来所でも受け
付けます。

博多湾環境保全計画（第三次）原
案について

　【案の閲覧・配布】環境調整課（市役
所１３階）、情報公開室（同２階）、情報プ
ラザ（同１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所で。市ホームページ
にも掲載。【意見書の提出】７月２５日（必
着）までi同課a７３３-５３８９f７３３-５５９２

市環境基本計画（第四次）原案に
ついて

　【案の閲覧・配布】環境政策課（市役
所１３階）、情報公開室（同２階）、情報プ
ラザ（同１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所で。市ホームページ
にも掲載。【意見書の提出】７月２５日（必
着）までi同課a７３３-５３８１f７３３-５５９２

介護保険に関する事務の「特定個
人情報保護評価書（全項目評価
書）」について

　【案の閲覧・配布】７月７日から介護
保険課（市役所１２階）、情報公開室（同
２階）、情報プラザ（同１階）、各区福祉・
介護保険課、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所で。市ホームページ
にも掲載。【意見書の提出】８月６日

（必着）までi同課a７３３-５４５２f７２６-３
３２８

意見募集

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
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らせ しごと 相談 意見
募集
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託児で安心 アミカスBOOK（ブック）タ
イム
　子どもを預けて読書やDVD鑑賞がで
きます。d８月７日㈭、８日㈮、９日㈯午前
１０時～１１時５０分iアミカス図書室a５３
４-７５９３f５３４-７５９５t６カ月～小学３年生
の子どもの保護者c各１５人（抽選）y無
料eメール（m amitosho@city.fukuoka.
lg.jp）に応募事項と希望日（第２希望ま
で可）、子どもの名前とフリガナ、月齢・
年齢・学年を書いて、７月１日～１７日に問
い合わせ先へ。来所、ホームページでも
受け付けます。当選者にのみ通知。

　どちらも申し込みは往復はがきかファ
クスに応募事項とファクスの場合はファ
クス番号も書いて、７月①２０日②２７日（ど
ちらも必着）までに問い合わせ先へ。ホー
ムページでも受け付けます。
①植物ってこんなに面白い 植物園で昆
虫採集
　座学の後、園内で昆虫を採取します。
d８月３日㈰午後１時３０分～４時t小学
生c２０人（抽選）y５００円
②食虫植物の不思議
　ウツボカズラやムシトリスミレなどの
食虫植物について学びます。d８月１０日
㈰午後１時３０分～３時３０分t小学４～６
年生c２０人（抽選）y無料

キヅキランドで自分だけの「フシギ」を
さがそう
　メモを取ることができるムービー「キ
ヅキランドメーカー」を使って「気づき」
を見つける練習をした後、特別展「カガ
クノミカタ展」会場で自分だけの「フシ
ギ」を見つけます。d７月２２日㈫、８月５日
㈫午前１０時３０分～正午、午後１時３０分～
３時t小学生以下と保護者のペアc各
回１５組（先着）y無料（特別展示室の入
場料が必要）eホームページから７月１
日以降に申し込みを。
プラネタリウム
ドラえもん　宇宙の模型
　ドラえもん、のび太、しずかちゃん、
ジャイアン、スネ夫と一緒にみんなで宇

　いずれもホームページから７月①９日
②③１６日までに申し込みを。 ※３面に関
連記事あり。
①ヘビとトカゲが好きな小中学生のた
めの１日学校
　爬虫（はちゅう）類専門家の橋元浩一
氏と一緒にヘビやトカゲを探し、生態に
ついて学びます。d８月２日㈯午前１０時
～午後３時t小学４年～中学生c２０人

（抽選）y１,０００円
②沢の生きものが好きな小中学生のた
めの１日学校
　湿地帯生物研究家の中島淳氏と、沢
にすむ生き物を探し、その生態について
学びます。d８月９日㈯午前１０時～午後
３時t小学４年～中学生c２０人（抽選）
y１,０００円

　いずれも無料。小学生以下は保護者
同伴。申し込みは①④電話かメール（m 
mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp）で、７月
２日午前１０時以降に問い合わせ先へ。ど
ちらも１組５人まで。②③電話か来所で、
当日午前１０時以降に問い合わせ先へ。
①光の色や速さの秘密 〜七色に輝く万
華鏡も作ります〜
d７月２６日㈯午前１０時３０分～正午t小
学生以上c４０人（先着）

つきなみ講座「松永耳庵 遺愛の茶道具」
　松永耳庵が特に愛用した茶道具など
について、学芸員が話します。d７月１９
日㈯午後３時～４時（受け付けは２時３０
分から）c５４人（先着）y無料
夏休みこども美術館①描いてみよう 音
楽のせん いろ かたち②みてみて つ
くって 音楽会③ギャラリーツアーfor
キッズ
　①音楽がテーマの美術作品を鑑賞し
た後、音楽を聴いて、その音楽に合う線
や色、形を描きます。②展示している楽
器を見た後、身の回りの素材を使って楽
器を作り、大濠公園能楽堂（中央区）へ
移動します。③市美術館のガイドボラン
ティアと一緒に「みる見る きこえる 音

　いずれもホームページから７月１日正
午以降に申し込みを。
初心者クルーザー教室
d７月１２日㈯午前１０時～午後４時t市
内に住む１６歳以上c５人（先着）y５,５００
円
ジュニアヨット教室
d７月１３日㈰午前１０時～午後２時３０分
t市内に住む小学３年～中学生c１８人

（先着）y３,３００円
親子ディンギーヨット体験セーリング
d７月１９日㈯、２０日㈰午前１０時～１１時３０
分、午後１時３０分～３時t市内に住む小
学生と保護者のペアc各回４組（先着）
y１組４,４００円

宙を見に行こう！d７月２２日㈫～８月２６
日㈫の平日午後４時４５分～５時３０分t

小学生以上推奨c各回２２０人（先着）y

大人５１０円、高校生３１０円、小中学生２００
円 ※未就学児が席を使う場合はチケット

（無料）の発券が必要。e当日午前９時３０
分から３階チケットカウンターで販売。
かいてみる　動物の模様の「フシギ」
　集合・解散は動物情報館ズーラボ（中
央区南公園）。d７月２７日㈰午前１０時～
正午t小学３～６年生と保護者c８組（抽
選。１組３人まで）y無料（動物園の入園
料が必要）eホームページから７月１日
～２０日に申し込みを。

③沢の生きもの観察会
d８月１０日㈰午前１０時～正午t５歳以上

（中学生以下は保護者同伴）c５０人（抽
選）y５００円

②映像シアター「おうちがなくなる？」
　外来生物について、映像とクイズで学
びます。d７月２６日㈯午後２時３０分～２
時４５分c３０人（先着）
③カブトガニ観察会〜今年も来たよ〜
　「生きている化石」といわれるカブトガ
ニを間近で観察します。d７月２６日㈯午
後３時～３時２０分c２５人（先着）
④きみもカブトガニ博士になろう 〜生
きている化石カブトガニは自然豊かな
海の宝〜
　生きたカブトガニを触って体の構造
や生態を学びます。d７月２７日㈰午前１０
時３０分～正午t小学生以上c４０人（先
着）

楽会」展を鑑賞します。d①７月２７日㈰
午後１時３０分～３時３０分②８月３日㈰午
前１０時～午後３時③８月１９日㈫～２４日
㈰午前１０時３０分～１１時１０分、午後１時３０
分～２時１０分t①小学１～４年生と保護
者②小学３年～中学生③小中学生c①
２０人②３０人③各回５人（いずれも抽選）
y無料e往復はがきかメール（m work
shop-fam@city.fukuoka.lg.jp）に代表者の
応募事項とメールアドレス、参加者全員
の氏名・年齢、③は希望日時も書いて、
①②７月１４日③８月４日（いずれも必着）
までに市美術館「夏休みこども美術館」
係へ。１通①②３人③２人まで。

　未就学児は保護者同伴。c①～④な
し⑤⑥⑦各日１０人y①～④無料⑤⑥⑦
１,０００円e①～④不要⑤⑥⑦往復はが
きに応募事項と生年月日を書いて７月３０
日（必着）までに問い合わせ先へ。来所、
ホームページでも受け付けます。
９月から始まる幼児体育クラブの参加
者を募集
d９月１０日～１０月２９日の水曜日午後３
時～４時（連続講座）t年長児c３０人（抽
選）y８００円e往復はがきに応募事項と
生年月日を書いて７月３０日（必着）まで
に問い合わせ先へ。来所、ホームページ
でも受け付けます。

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは翌日）

７月・８月の催し
内容 日時 対象

①あいくるがやってくる！（親子遊び）７／１１㈮１０:００～１２:００ おおむね２歳以上の
幼児

②伝承あそび（お手玉やけん玉など）７／１２㈯１４:００～１５:００ 高校生以下
③レッツ！ぼうさい（遊びながら防災
について学びます） ７／１３㈰１４:００～１４:４０ 高校生以下

④赤ちゃんといっしょ（乳幼児の親子
あそび） ７／１７㈭１０:３０～１１:３０ まだ一人で歩けない

おおむね２歳未満
⑤初めてのプログラミング教室 ８／１９㈫１４:００～１５:３０ 小学３～６年生
⑥中級プログラミング教室 ８／２０㈬１４:００～１５:３０ 小学３～６年生
⑦中高生プログラミング教室 ８／２１㈭１４:００～１５:３０ 中高生
　※会場は①西体育館（西区拾六町一丁目）④東体育館（東区香住ケ丘一丁目）、
どちらも上履きを持参（④はバスタオルなど子どもを寝かせる物も持参）。

ヨットハーバー
〒819-0001 西区小戸三丁目58-１
a882-2151 f881-2344
o午前９時３０分～午後６時（４月～９
月）

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階
a731-8100 f731-5361　
o午前10時～午後６時x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

８月の介護講座
内容 日時 定員（先着）

①心地よい排泄（はいせつ）のために ８／２㈯、６㈬１０:００～１２:００ ２日＝１５人
６日＝２０人

②おむつを知って上手に当てよう ８／１６㈯、２７㈬１０:００～１２:００ １６日＝１５人
２７日＝２０人

③ポジティブ・エイジング ～「老化」を「老
華」に～ ８／１８㈪１３:３０～１５:３０ ５０人

④自助具製作教室 ８／２３㈯１４:００～１６:００ １０人
⑤もしもに備える遺言 ８／２５㈪１３:３０～１５:３０ ５０人
　④手が届きにくいところに軟こうを塗りやすくする「軟こう塗り具」を作ります。
y①②③⑤無料④４００円e電話かファクス、メール（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）に
応募事項と①②は希望日も書いて、７月１日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け
付けます。

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分。７月～１０月の金・土曜日は８時まで開館（どちら
も入館は閉館30分前まで）。x月曜日（祝休日のときは翌平日）

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日）。７月２２日㈫～８月２６日㈫は開館。 
※開館時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34　a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日（祝休日のときは翌平日）

ABURAYAMA FUKUOKA自然観察センター
〒811-1355 南区桧原855-４　a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時 x第１・３水曜日（祝日のときは翌週）

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１
a526-3755 f526-3766
o午前9時30分～午後9時30分（日曜・
祝休日は５時まで）x第２・最終火曜日

（祝休日のときは翌平日）。アミカス図
書室は第３火曜日も休み。

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時～午後５時（入園は4時３０分
まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

過去の同観察会

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報


