
　※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は３月１４日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）

a847-1099
平 日 内科、小児科	 ▼ 	午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科	 ▼ 	午後５時〜翌朝７時30分
内科	 ▼ 	午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
	 ▼ 	午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科	 ▼ 	午前９時〜午後11時30分

　※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
は正午、日曜・祝休日は午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師
会館内a752-0648）で午前９時〜午後４時30分に行います。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

　※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（４月前半の日曜日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。

４月６日㈰
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17）	 a565-3531
福岡みつき病院（城南区別府一丁目２-１）	 a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27）	 a841-0835
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511

４月13日㈰
八木病院（東区馬出二丁目21-25）	 a651-0022
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）	a891-1234

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科
日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299
博多 441-0020

内科城南 831-7979
西 882-3145

　※外科当番医は変更になる場合があります。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

福岡１００プラザ東

内容 日時 定員（先着）
①スリランカ文化体験イベント ４／１７㈭１３:００〜１４:００ ３０人
②「高齢者が４月からの生活変化に係る法
改正と略語」セミナー＆法務相談会 ４／２４㈭１３:００～１５:００ ２０人
③行政およびなんでも相談会 ４／２５㈮１２:００～１４:００ ８組
④高齢者のためのスマートフォン講座

「おでかけ編」＋「LINE（ライン）編」 ４／３０㈬１３:００～１５:１０ １５人

　②セミナー終了後、希望者には個別相談を行います（先着２組。１組３０分）。③
総務省の行政相談委員が、行政に関することなどの相談に応じます。④全員同じ
貸出機でLINEなどについて学びます。li同プラザ（東区香住ケ丘一丁目）a６７
１-２２１３f６７１-２２１４t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話かファクス、メール

（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）、来所で、４月１日以降に問い合わせ先へ。

催 し 福岡１００プラザ中央

内容 日時 定員（先着）

①８０代からのスマホ講座 ４／６㈰１３:００～１４:３０ ７人

②スポット講座講師人材登録制度
「スタンバイ！」事業説明会 ４／１３㈰１３:００～１４:００ １０人

③初心者向けスマホ講習会
「LINE（ライン）アプリの使い方」 ４／２０㈰１３:００～１４:３０ ７人

　①③スマートフォンの基本やタッチパネルの操作方法、カメラ機能やLINEアプ
リの基本等を紹介します。スマートフォンを持参してください。li同プラザ（中
央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６t市内に住む原則①８０歳以上②③６０
歳以上y無料e電話かファクス、来所で、４月１日以降に問い合わせ先へ。

講座・教室

4/

12
●土

2鮮魚市場　①市民感謝デー②こどもおさかな料理教室

　①新鮮な魚介類の販売やイベントを実施します。②「タイの野菜あ
んかけ」を作ります。d①午前９時～正午（魚介類の販売は１１時まで）
②午前１０時～午後１時li同市場（中央区長浜三丁目）a７１１-６４１４f

７１１-６０９９t①不問②市内に住む小学３年～中学生と引率者c①なし
②２０人（抽選）y①入場無料②１人５００円e①不要②ホームページか
ら４月５日午後４時３０分までに申し込みを。当選者にのみ通知。

4/

12
●土
他

2 ABURAYAMA FUKUOKA　アブラヤマーケット

　九州産の新鮮な野菜やドライフルーツの販売、ハンドメイドアクセ
サリーやキッチンカーなど２０店舗が出店します。雨天時の開催の有無
など、詳細はホームページで確認してください。d４月１２日㈯、１３日㈰
午前１１時～午後４時liABURAYAMA FUKUOKA（南区柏原）a２３５-３１４３f

９８０-５３０４y入場無料e不要

4/

14
●月
他

3初心者・中級者向けパソコン講座

　パソコン、ワード、エクセル等の初級・中級講座など各コースあり。
詳細は問い合わせを。d４月１４日㈪～５月３０日㈮の平日 ※各コース週
１回の講座を計５回受講（１回２時間）li市シルバー人材センター西
出張所（西区姪の浜四丁目）af８８１-７２６６t２０歳以上のパソコン初心
者・中級者c各５人（先着）y９,０００円（テキスト代別）e電話かファクス、
メール（m sjcitgroup55@gmail.com）、来所で、４月１日以降に問い合わ
せ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

4/

14
●月

2アクロス・ランチタイムコンサート T
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okyo

　音楽番組「エンター・ザ・ミュージック」から生まれた弦楽カルテット
が演奏します。演奏曲など詳細はホームページで確認を。未就学児は
入場不可。d正午～午後１時lアクロス福岡シンフォニーホール（中
央区天神一丁目）iアクロス福岡チケットセンターa７２５-９１１２f７２５-
９１０２y１,５００円（２５歳以下は７００円）e電話か来所（アクロス福岡２階）
で問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。n３カ月～就学前

（無料。先着順）、託児の申し込みはチケット購入後にテノ. コーポレー
ション（a０１２０-８０００-２９）へ。

4/

15
●火
他

2博多ガイドの会
着物でまち歩き＆酒屋で角打ち

　東長寺、承天寺などを巡った後、酒屋で角打ちを楽しみます。洋服
での参加も可。d４月１５日㈫、１６日㈬午後４時～６時l集合は東長寺

（博多区御供所町）、解散は大久保酒店（博多区博多駅前一丁目）i博
多区企画振興課a４１９-１０１２f４３４-００５３t２０歳以上c各２４人（抽選）
y２,７００円e電話かファクスで、４月７日までに問い合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

4/

16
●水
他

2雁の巣レクリエーションセンター　①バギーエクササ
イズ体験会②アビスパ福岡親子サッカー教室

　①ベビーカーに赤ちゃんを乗せたまま、無理なく安全にできる運動
を行います。②アビスパ福岡スクールコーチが指導します。d４月①１６
日㈬午前１１時～１１時３０分②２０日㈰午前１０時～１１時１５分li同センター

（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７t①産後４カ月以降の母親と乳幼
児のペア②小学１～３年生と保護者のペアc①１０組②２０組（どちらも
抽選）y①無料②１組２００円e往復はがき（〒８１１-０２０４東区奈多１３０２-５３）
かファクス、来所で、４月①９日②１３日（どちらも必着）までに問い合わ
せ先へ。ホームページでも受け付けます。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも）	 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）		  　● 年齢
　● 電話番号			   　● 小中高生は学年

福岡市政だより
令和7（2025）年４月１日 情報BOX15 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。



救命講習

種類 実施日 時間 会場 申込先電話
①大人に対する胸骨
圧迫、AED体験 ５／１㈭ １０:００～１１:００ 東消防署

（東区千早四丁目） ６８３-０１１９

②大人に対する心肺
蘇生法

５／１０㈯

１０:００～１２:１５

中央消防署
（中央区那の津二丁目）７６２-０１１９

５／１２㈪ 博多消防署（博多区博
多駅前四丁目） ４７５-０１１９

５／１８㈰ 市民防災センター
（早良区百道浜一丁目）８２１-０２４５

５／１９㈪ 南消防署
（南区塩原二丁目） ５４１-０２１９

５／２１㈬ 西消防署
（西区今宿東一丁目） ８０６-０６４２

５／２６㈪ 東消防署 ６８３-０１１９
５／２９㈭ 城南市民センター

（城南区片江五丁目） ８６３-８１１９

③乳児、小児に対す
る心肺蘇生法 ５／１６㈮ １０:００～１２:１５

消防本部
（中央区舞鶴三丁目） ７９１-７１５１

１３:４５～１６:００
④大人、乳児、小児
に対する心肺蘇生法 
※要事前学習

５／２０㈫ １０:００～１６:００

　AED（自動体外式除細動器）の使い方や、心肺蘇生法などを学びます（①は参
加証②③④は修了証を交付）。④の受講には、「応急手当ウェブ講習上級救命講
習編」の受講証明書が必要です。i電話は各申込先へ。ファクスの場合は市民防
災センター（f791-2699）へ。t市内に住むか通勤・通学する人c各回２０～３０人

（会場によって異なる。いずれも先着）y無料e市ホームページまたは電話で４
月７日午前９時から受け付け。 ※応急手当普及員認定更新コースと救命講習の
指導者養成コースについては市民防災センター（a７９１-７１５１）へ問い合わせを。

講座・教室

城南障がい者フレンドホーム

内容 日時
①ハーブせっけん作り ４／２２㈫１３:３０～１５:００

②介護者支援ピラティス教室 ５／７～１０／１５の第１・３水曜日１０:３０～１１:３０
（連続講座）

　①無添加せっけんを作ります。障がいの程度によっては介助者の同伴が必
要。②初心者向け。li同ホーム（城南区南片江二丁目）a８６１-１１８０f８６１-１１２３
t①不問②市内に住む、家族に障がい児・者がいる人c各１０人（抽選）y①５００
円②無料e電話かファクス、来所で、４月１日～①１５日②２０日に問い合わせ先へ。

講座・教室

今津リフレッシュ農園

内容 日時 定員
①花まつり ４／２０㈰９:３０～１５:００ ―

②ジャム作り教室 ５／４（日・祝）１３:００～１５:００ １０組（抽選。
１組４人まで）

③サツマイモ植え付け体験
５／１６㈮～１８㈰の間の１日
９:００～１６:００ ※収穫時期は
１０月１１日㈯～１９日㈰

２５０口（抽選）

　①季節の花苗と野菜苗を紹介・販売します。数
に限りあり。売り切れ次第終了。②農園でできた
イチゴを使って作ります＝写真。持ち帰り可。③
植え付け後、雑草取りやツル上げなどの手入れ、
収穫作業までを体験します。li同農園（西区今
津）a８０６-２５６５f８０６-２５７０t①②不問③市内に
住む人y①入場無料②１組１,０００円③１口（１０株程
度）１,０００円e①不要②③往復はがき（〒８１９-０１６５
西区今津５６８５）に応募事項と②は参加人数、③は希望口数、植え付け希望日を書
いて、４月１日～②１７日③１５日（どちらも必着）に問い合わせ先へ。来所でも受け
付けます（往復はがきを持参してください）。

催 し

市緑のコーディネーター養成講座

　市民と共に行う花と緑のまちづくり活動の企画や運営について、講義と実習
で学ぶ連続講座（月２、３回）。日程など詳細はホームページで確認するか問い合
わせを。d６月１０日～１１月１８日の原則隔週火曜日午後６時３０分～８時３０分lアク
ロス福岡（中央区天神一丁目）他i市緑のまちづくり協会みどり課a２６０-８８１６f

４０１-１３８４t市内に住むか通勤・通学している１５歳以上（４月１日現在）で、市内で
緑化活動をしている人（緑化に関する地域活動やボランティア活動、仕事の経験、
または資格・特技などが必要）c５０人（選考）y無料（実習費別）eホームページ
に掲載、または情報プラザ（市役所１階）、各区役所情報コーナー、入部・西部出張
所、各市民センターなどで配布する申込書を５月９日（必着）までに問い合わせ先へ。

講座・教室

出張福岡１００プラザ博多　
①オレンジカフェ②福岡歴史文化教室

　①医療スタッフが認知症や健康について話します。体操などを行うほか、相談
もできます。②博多寺社の「みどころ」を学びます。d４月①１８日㈮午後２時～３
時３０分②２４日㈭午前１０時～正午l堅粕人権のまちづくり館（博多区堅粕一丁
目）i同プラザa６４１-０９０３f６４１-０９０７t市内に住む原則６０歳以上（①は家族の
参加も可）c各２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m choseien-qa@
magokorokai.jp）で、４月１日以降に問い合わせ先へ。

催 し

4/

18
●金
他

3今津運動公園　バドミントン教室

d４月１８日～６月２０日の金曜日午前１０時～正午（連続講座）li同公園
（西区今津）a８０７-６６２５f８０７-６６２７t２０歳以上c２０人（先着）y５,４００
円e電話か来所で、４月１日以降に問い合わせ先へ。

4/

19
●土

2ベジフルスタジアム　ベジフル感謝祭

　旬の青果物や関連事業者による干物、菓子等の販売を行います。
d午前８時～１１時liベジフルスタジアム（東区みなと香椎三丁目）
a６８３-５３２３f６８３-５３２８y入場無料e不要

4/

19
●土

2アイランドシティはばたき公園　各種イベント

　①バードウオッチング講座②初心者向けバードウオッチング③科学
の目シリーズ「チョウ類」④しぜん・いきもの調査員養成講座「幼虫」―
を行います。詳細はホームページで確認を。d①午前９時〜１０時３０分②
午前１０時４５分〜午後０時１５分③午後１時３０分〜３時④午後３時３０分〜
５時li同公園（東区香椎照葉七丁目）a６９２-７５２５f６９２-７５２８t小学
生以上c各回３０人（先着）y各３００円e電話かファクス、来所で、４月１
日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

4/

19
●土

3月隈パークゴルフ場　バラの育て方講座

　講義と実習で学びます。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～
正午、午後１時～３時li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３
f５８６-５３８８c各１０人（先着）y１,０００円e電話かファクスに応募事項と
希望時間を書いて、４月１日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け付
けます。

4/

20
●日

2福岡フレンドシップフェスティバル

　障がい者施設等で作られた食品や雑貨を販売。地元アーティストの
ステージイベント、飲食ブースなどもあります。d午前１０時～午後４時
l市役所西側ふれあい広場i県中小企業家同友会福岡地区会a６８６-
１２３４f６８６-１２３０y入場無料e不要

4/

26
●土

2西南杜
もり

の湖畔公園　マルシェ＆花市場

　雑貨やパン、季節の花苗を販売します（無くなり次第終了）。d午前
１０時～午後３時li同公園（城南区七隈六丁目）a８６３-７９２９f８３４-８４
６３y入場無料e不要

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 応募等のはがきの料金は 85円です。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



手話奉仕員養成講習会

　聴覚障がいに関する知識や理解を深め、手話で日常会話ができる技術を習得
します。d５月７日～来年３月１８日の原則水曜日①午後１時３０分～３時②午後７時
～８時３０分（連続講座）lふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目） ※②は東市民セ
ンター（東区千早四丁目）、南市民センター（南区塩原二丁目）、西市民センター

（西区内浜一丁目）でも開催。i市聴覚障がい者情報センターa７１８-１７２３f７１８-
１７１８t市内に住む１８歳以上の初心者で、講座修了後に手話ボランティアとして
活動できる人（高校生不可）c各会場３０人（抽選）y無料（テキスト代別）e往復
はがき（〒８１０-００６２中央区荒戸３-３-３９）かファクス、メール（m center-haken04@
c-fukushin.or.jp）に、応募事項と希望時間・会場、志望動機、講座修了後のボラン
ティア活動の予定を書いて、４月１日～１４日（必着）に問い合わせ先へ。

講座・教室

市植物園

内容 日時

①春の盆栽展 ４／１８㈮～２０㈰９:００～１７:００
（入園は１６:３０まで）

②春の野鳥写真展 ４／２２㈫～５／６（火・休）９:００～１７:００
（入園は１６:３０まで） ※４／２８㈪は休園

③クレマチス展 ４／２９（火・祝）、３０㈬９:００～１７:００
（入園は１６:３０まで）

④エアープランツを育ててみよう ５／１４㈬１３:３０～１５:３０

　いずれも入園料別。①季節の盆栽や山野草の展示・販売もあり。②野鳥の写
真や生態を紹介するパネルを展示します。③約１００品種の花鉢と切り花を展示。
苗の販売もあり。④土を使わず、適度に水分を与えるだけで育てられる観葉植
物について学びます。li同園（中央区小笹五丁目）a５２２-３２１０f５２２-３２７５c①
②③なし④１８人（抽選）y①③入場無料②無料④２,０００円e①②③不要④往復
はがき（〒８１０-００３３中央区小笹５-１-１）かファクスに応募事項とファクスの場合は
ファクス番号も書いて、４月３０日（必着）までに問い合わせ先へ。ホームページで
も受け付けます。

催 し

友泉亭公園　
一年を通して学ぶお香作り教室「お香と和の心」

　文香、匂い袋、防虫香、練り香などさまざまなお香を作ります。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。d５月２日～来年３月６日の第１水曜日か第１
金曜日午前９時３０分～午後０時３０分または午後１時～４時（連続講座）li同公園

（城南区友泉亭）af７１１-０４１５t１８歳以上の女性c各８人（先着）y４万４,０００円
（入園料別）e電話（a０３-５９３１-７１７０）かメール（m cou33a@gmail.com）に応募事
項と希望曜日・時間を書いて、４月１日以降にジャパンお香エッセンス協会へ。

講座・教室

手話通訳者養成講習会

　聴覚障がいに関する知識や理解を深め、手話通訳ができる技術を習得します。
d５月１５日～来年２月１２日の原則木曜日午後２時～３時３０分、午後７時～８時３０分

（連続講座）lふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）i市聴覚障がい者情報セン
ターa７１８-１７２３f７１８-１７１８t市内に住む、手話奉仕員養成講習会修了者または
手話検定２級を有する人c各２０人（選考）y無料（テキスト代別）e往復はがき

（〒８１０-００６２中央区荒戸３-３-３９）かファクス、メール（m center-haken04@c-fukus
hin.or.jp）に、応募事項と希望時間、最終受講講習会名・年度、または手話検定２
級を有する旨を書いて４月１日～１３日（必着）に問い合わせ先へ。

講座・教室

かなたけの里公園　
①里山ハイキング ～春の里山を歩く～②ブドウづくり体験

　①同公園を出発し、金武乙石地区のヤマモモの木を目指します。軽食付き。中
学生以下は保護者同伴。②ブドウ（巨峰など）の栽培体験から樹木を回復させる
ために肥料を与える「お礼肥」までを行います。収穫後は持ち帰り可（３kg程度）。
小学生以下は保護者同伴。d①４月１９日㈯午前１０時～正午②５月４日～６月２９日
の日曜日と８月９日㈯、１０日㈰、９月２１日㈰午前９時３０分～正午（連続講座）li

同公園（西区金武）a８１１-５１１８f４００-０１４７c①２０人（先着）②３０組（抽選）y①５００
円②１組６,０００円e①電話か来所で、４月１日午前９時以降に問い合わせ先へ。１
組５人まで。②往復はがき（〒８１９-００３５西区金武１３６７）に参加者全員の応募事項
を書いて４月１日～９日（消印有効）に問い合わせ先へ。１組１通５人まで。

催 し

5/

3
●●土・祝
他

2市観光案内ボランティアガイドと「福岡・博多“深”発見
まち歩き」 どんたくのぼせてよかろうもん！コース

　博多どんたく港まつりでにぎわう街を、市観光案内ボランティアガ
イドと一緒に歩きます。①博多コース＝博多駅～櫛田神社～川端通商
店街②天神コース＝市役所～新天町商店街。どちらも小学生以下は
保護者同伴。d５月①３日（土・祝）午前９時４５分〜午後０時１５分②４日（日・祝）
午前９時３０分〜正午l①集合はどんたく博多駅前臨時案内所（JR博多
駅博多口）、解散は博多リバレイン前（博多区下川端町）②集合・解散
は市役所１階市民ロビーi福岡観光コンベンションビューローa７３３-
５０５０f７３３-５０５５c各２０人（抽選）y７００円、小学生以下無料eファクス
かメール（m event-bora@welcome-fukuoka.or.jp）に参加者全員の応
募事項を書いて、４月１８日までに問い合わせ先へ。

5/

4
●●日・祝
他

2海っぴゴールデンウイークフェスタ

　フリーマーケットやバザーのほか、小学生以下を対象に、「ミニチル
ドレンズミュージアム」（ダンボール迷路や落書き広場、竹の水鉄砲作
りなど）も開催。来園者に粗品を進呈（先着１００人）。雨天中止。詳細は
ホームページで確認するか問い合わせを。d５月４日（日・祝）、５日（月・祝）
午前１０時～午後３時３０分lシーサイドももち海浜公園（早良区百道浜
二丁目）i海浜公園管理事務所a８２２-８１４１f８２２-８１４７y入場無料e

不要。フリーマーケット出店はホームページから４月１日～１４日に申し
込みを（１８歳以上。抽選で各１６組。１組２人まで。１日２,０００円）。

5/

17
●土

2西区歴史よかとこ案内人と巡る
「５月の歴史探訪ウオーキング」

　長垂元寇（げんこう）防塁や飢え人地蔵、上町観音堂・女原（みょうば
る）瓦窯遺跡などを巡ります。d午前９時３０分～午後２時３０分l集合は
JR今宿駅、解散はJR九大学研都市駅i西区歴史よかとこ案内人事務
局・江口a０９０-２８２８-１１３３m nishikuyokatoko@gmail.comy３００円eはが
き（〒８１９-０３８１西区泉１-２８-１９）かメールで、５月１０日（必着）までに問い
合わせ先へ。

4/

27
●日

2薬草観察ハイキング

　薬草の解説を聞きながら、長谷ダムふれあいロードを歩きます。小
学生以下は保護者同伴。d午前９時～正午l長谷ダム記念公園芝生
広場（東区香椎）i市薬剤師会東支部香椎台調剤薬局af６８３-０７４７
c１００人（先着）y無料e不要

4/

27
●日

2アイランドシティ中央公園ぐりんぐりん　P
パ ー ク

ARK d
デ

e P
フ ォ ト

HOTO

　プロのカメラマンが撮影します。詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。d午前９時～午後４時３０分（撮影時間は１組３０分）li

同公園（東区香椎照葉四丁目）a６６１-５９８０f６７２-６９２５c１０組（先着）
y１組８,０００円e電話か来所で、４月１日以降に問い合わせ先へ。ホー
ムページでも受け付けます。

4/

27
●日

2東図書館　おはなしを語る会
「銀のすず」による耳で楽しむおはなしの世界

d午後１時～２時３０分lなみきスクエア（東区千早四丁目）i東図書
館a６７４-３９８２f６７４-３９７３t小学５年生以上c４０人（先着）y無料e電
話か来所（なみきスクエア内）で４月１日以降に問い合わせ先へ。

5/

2
●金

2どんたく前夜祭ナイトクルーズ

　市営渡船で博多湾を一周します。中学生以下は保護者同伴。d午後
７時３０分～８時３０分l集合・解散はベイサイドプレイス博多（博多区築
港本町）i博多港振興協会a２７１-１３７８f２８２-４７５７c１５０人（抽選）y

無料e往復はがき（〒８１２-００３１博多区沖浜町１２-１）に代表者の応募事
項と参加者全員の氏名・年齢を書いて４月８日（必着）までに問い合わ
せ先へ。１通４人まで。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
令和7（2025）年４月１日 情報BOX13 催し 講座

教室広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。



R６０倶
く ら ぶ

楽部 ①天然石アクセサリーつくりの基本の「き」
②初めてのパッチワーク 〜手仕事始めてみませんか？〜

　①好みの石を選んで作ります。②巾着型のポーチを作ります。d①４月１０日㈭
午前１０時３０分～午後０時３０分②４月１９日～６月２１日の第１・３土曜日午後２時～４時

（連続講座）l①木香庵（中央区谷一丁目）②中央市民センター（中央区赤坂二
丁目）iアラカンフェスタ実行委員会事務局a４０１-３４５６（平日午前１０時〜午後５
時）f７３９-６０８１c各１０人（先着）y①２,０００円②１万２,０００円e電話かファクスで、
４月１日以降に問い合わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

催 し

市美術館

内容 日時
①コレクション展（近現代美術・古美術）「新収
蔵品展」

３／２５㈫～６／１㈰９:３０～１７:３０
（入館は１７:００まで）

②コレクション展（古美術）「春の名品展」 ３／２５㈫～６／１㈰９:３０～１７:３０
（入館は１７:００まで）

③コレクション展（近現代美術） 
福岡アートアワード受賞作品展

３／２９㈯～６／１㈰９:３０～１７:３０
（入館は１７:００まで）

④つきなみ講座「古美術作品の修理について」４／１９㈯１５:００～１６:００
（受け付けは１４:３０から）

　①昨年度、新たに収蔵した近現代美術・古美術作品を紹介します。②松永耳庵
が春に用いた茶道具を中心に、春にふさわしい名品を紹介します。④同館の学
芸員が話します。li同館（中央区大濠公園）a７１４-６０５１f７１４-６０７１y①②③一
般２００円、高大生１５０円、中学生以下と市内に住む６５歳以上無料④無料e不要x

月曜日（祝休日のときは翌平日）

催 し

福岡１００プラザ早良

内容 日時 定員（先着）
①シニアのためのリラックス
ヨガ

４／１２～６／２８の第２・４土曜日
１３:３０～１５:００（連続講座） １６人

②動こう・笑おう・続けよう 
家庭でもできる筋力維持運
動

４／１５、５／２０、６／３、１７、７／１、１５の
火曜日１３:３０～１５:００（連続講座） ２０人

③健康で元気に暮らすばい ４／１７～９／４の原則木曜日
１３:３０～１５:００（月１回の連続講座） ２０人

④シルバー人材センター
入会説明登録会 ４／２３㈬１５:００～１６:３０ １５人

　①初心者向け。②理学療法士が介護予防のための運動を教えます。③運動・
食事・口腔（こうくう）・服薬・認知症予防などについて専門家が話します。④シル
バー人材センターへの入会の説明と登録を行います。いずれも日程など詳細は
ホームページで確認するか問い合わせを。li同プラザ（早良区重留七丁目）
a８０４-７７５０f８０４-７７５１t市内に住む原則６０歳以上（④の登録は早良区に住む人
のみ）y無料e電話かファクス、来所で、４月１日以降に問い合わせ先へ。

催 し
桧原運動公園　ひばるスポーツフェスタ

　芝生広場で開催。キッチンカーの出店やパルクール（走る・跳ぶ・登るなどの移
動動作で心身を鍛える運動方法）の体験など親子向けのスポーツイベントを行
います。雨天中止。詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d４月１３日
㈰午前１１時～午後３時li同公園（南区桧原五丁目）a５６６-８２０８f５６６-８９２０y入
場無料e不要

催 し

博多座　市民半額観劇会

　「六月博多座大歌舞伎」を半額で観覧できます。d６月
４日㈬、６日㈮、９日㈪午前１１時～、４日㈬、５日㈭、６日㈮、
７日㈯、９日㈪、１２日㈭、１３日㈮午後４時～l博多座（博多
区下川端町）i市民半額会事務局a７５１-８２５８（平日午
前１０時～午後６時）f７３６-７０８１t小学生以上c各回５０人

（抽選）yA席８,２５０円（事務手数料・振込手数料別）eは
がき（〒８１０-８７９９福岡中央郵便局留「市民半額会」）に代
表者の応募事項と希望日時（１公演のみ）、参加人数（２
人まで）を書いて４月１１日（消印有効）までに問い合わせ
先へ。当選者にのみ通知（４月１８日ごろ発送）。

催 し

中村勘九郎

花畑園芸公園　①園芸講座「はじめての家庭果樹・菜園の病害虫
講座」②障がい者ハンドメイド作家と一緒にご縁キーホルダー作り

　①入手しやすい資材を使った病害虫防除につ
いて学びます。②５円玉を使って作ります。d４月
①１６日㈬②２０日㈰どちらも午後１時３０分～３時３０
分li同公園（南区柏原七丁目）a５６５-５１１４f５６
５-３７５４c①５０人②３０人（どちらも先着）y①無料
②６００円e電話かファクスで、４月①９日②１３日以
降に問い合わせ先へ。

②
の
作
品
例

講座・教室

5/

29
●木
他

3市民体育館　親子ヨガ教室

d５月２９日～６月２６日の木曜日午前１０時３０分
～１１時３０分（連続講座）li同体育館（博多
区東公園）a６４１-９１３５f６４１-９１３９t０～３歳と
保護者のペアc５組（抽選）y１組４,０００円eは
がき（〒８１２-００４５博多区東公園８-２）で４月１日
～１５日（必着）に問い合わせ先へ。ホームペー
ジでも受け付けます。当選者にのみ通知。

6/

1
●日
他

3中央障がい者フレンドホーム　はじめての手話教室

　障がいがない人も参加可。d６月１日～来年３月１日の第１日曜日午
前１０時～１１時３０分（連続講座）li同ホーム（中央区舞鶴一丁目）a７５
３-６７７６f７５３-６７７７t１８歳以上c１０人（先着）y無料（テキスト代別）e

電話かファクス、メール（m chuo-friend@nonohana.or.jp）、来所で、４月
１日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

6/

7
●土
他

2福岡障がい者オープンバドミントン大会

　障がい別の交流大会。①シングルス②ダブルス。１８歳以下は保護
者同伴。詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d６月①７日
㈯午前９時～午後７時②８日㈰午前９時～午後６時l南体育館（南区塩
原二丁目）iさん・さんプラザa５１１-１１３２f５５２-３４４７t障がいのある
中学生以上で各クラスあり。車いすクラスは健常者の参加も可。c各
クラス６０人（抽選）y１人１種目につき１,５００円e４月２日からホーム
ページに掲載、または同プラザ（南区清水一丁目）で配布する申込書
を５月４日までに問い合わせ先へ。

6/

7
●土
他

3初心者なぎなた教室

d６月７日～７月２６日の土曜日午後７時～９時（連続講座）l中央体育館
（中央区赤坂二丁目）i市なぎなた連盟事務局・中冨a８７１-２６７１m fu
kunaginata@gmail.comc２０人（抽選）y無料（保険料別）e往復はがき

（〒８１４-０１４４城南区梅林４-１４-１２）かメールで、４月１日～５月１５日（必着）
に問い合わせ先へ。

6/

27
●金

2福岡バレーボール大会

　競技の部とレクの部を開催。定員など詳細はホームページで確認
するか問い合わせを。d午前１０時～午後５時l市民体育館（博多区東
公園）iさん・さんプラザa５１１-１１３２f５５２-３４４７t精神に障がいがあ
る人（１３歳以上）y１チーム１,０００円e４月１日からホームページに掲載、
または同プラザ（南区清水一丁目）で配布する申込書で５月１５日まで
に問い合わせ先へ。
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電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



年１月３１日まで（補助期間初日の２カ
月前まで）i環境政策課a７３３-５３８１
f７３３-５５９２
産業廃棄物管理票交付等状況報
告書の提出を

　令和６年度中に市内で紙の産業廃
棄物管理票（マニフェスト）を交付した
事業者は、報告書の提出が必要です。
詳細は市ホームページで確認を。【受
付期間】４月１日～６月３０日（必着）i

産業廃棄物指導課a７１１-４３０３m mani
fest@city.fukuoka.lg.jp
エイズ・クラミジア・梅毒の検査を
実施しています

　市内７区の保健福祉センターで検
査を実施しています。祝日の場合は翌
週等に振り替えて実施。検査は匿名・無
料で受けられます。詳細は市ホーム
ページで確認するか問い合わせを。i

感染症対策課a７９１-７０８１f４０６-５０７５
場所 日時

東区保健福祉セン
ター（東区箱崎二丁
目）

第２水曜日９:３０
～１１:００（２月は
第３水曜日）

博多区保健福祉セ
ンター（博多区博多
駅前二丁目）

水曜日１６:００～
１７:３０、木曜日
９:３０～１１:００

中央区保健福祉セ
ンター（中央区舞鶴
二丁目）

火曜日９:３０～
１１:００

第２または第３
日曜日１４:００～
１５:００ ※エイズ・
梅毒のみ。即日
検査で要予約。

南区保健福祉セン
ター（南区塩原三丁
目）

第１月曜日（５
月、１１月、１２月
は第３月曜日）
９:３０～１１:００

城南区保健福祉セ
ンター（城南区鳥飼
五丁目）

第１水曜日９:３０
～１１:００

早良区保健福祉セ
ンター（早良区百道
一丁目）

第２月曜日（８
月、１０月、１月は
第３月曜日）９:３０
～１１:００

西区保健福祉セン
ター（西区内浜一丁
目）

第４月曜日（１１
月分は１２月１日
に振り替え。２
月は第３月曜日）
９:３０～１１:００

中小企業の設備投資を支援します
　中小企業が、労働生産性の向上等
を目的として新たに一定条件を満た
す設備を導入する場合、事前に「先端
設備等導入計画」の認定を受けるこ
とで固定資産税の減免等を受けるこ
とができます。詳細は４月１日以降に

お知らせ
東区香椎地区の町界町名が変わ
ります

　３月３１日㈪から、東区香椎の一部が
香椎二丁目に変わります。詳細は市
ホームページで確認を。i戸籍住民
課a７１１-４０７４f７３３-５５９５

都市計画案の縦覧
　【案の内容】公園の変更＝６・４・４号
早良運動公園（早良区四箇四丁目の
一部）、２・２・２５２号下臼井老松公園（博
多区大字下臼井の一部）【縦覧・意見
書の提出】４月３日㈭～１７日㈭に都市
計画課（市役所４階）で。市ホームペー
ジでも閲覧できます。i同課a７１１-４
３８８f７３３-５５９０
PCB含有変圧器などの廃電気機器
類等は届け出を

　令和６年度中に市内でPCB（ポリ塩
化ビフェニル）を含有する変圧器、コ
ンデンサー、安定器などの廃電気機
器類等を保管していた事業者は届け
出が必要です。詳細は市ホームペー
ジで確認を。【受付期間】４月１日～６月
３０日（必着）i産業廃棄物指導課a７１
１-４３０３f７３３-５５９２
高齢者利用料減免施設一覧を配
布します

　市内に住む６５歳以上の人に対し、
料金の減免を行う施設の一覧表を、
情報プラザ（市役所１階）、各区福祉・
介護保険課で配布します。市ホーム

ページにも掲載。減免の詳細につい
ては各施設へ直接問い合わせを。i

高齢福祉課a７１１-４８８１f７３３-５９１４
市立霊園　種から育てて花いっ
ぱいボランティアを募集

　種の収穫および花の種を花壇に植
えるボランティアを募集します。参加
者には花の種を進呈。d４月２５日㈮①
③午前１０時～正午②午後２時～４時
li①三日月山霊園（東区香椎）a６６
２-７４２９f４０５-００２３②西部霊園（西区羽
根戸）a８１１-１７３３f４００-００３５③平尾霊
園（南区平和四丁目）a５３１-０６５５f４０
１-０２８０c各２０人（先着）e電話かファ
クス、来所で、４月１日以降に各霊園へ。
「未来へつなげる環境活動支援事
業補助金」の申請を受け付けます

　市民参加型の環境活動に対する補
助金の申請を受け付けます。【対象と
なる活動】市民団体等が取り組む地
球温暖化対策、ごみ減量・３R、自然環
境保護、環境美化、環境教育など【申
請区分・団体要件】①団体活動支援
コースA（７人以上の団体で活動年数
３年以上）②団体活動支援コースB（３
人以上の団体）③環境イベント支援
コース（３人以上の団体が来年３月３１
日までに行う、来場者見込みが１５人以
上のイベント）【補助金額】①②対象
経費の４分の３以内（年間上限①５０万
円②２０万円）③対象経費の５分の４以
内（上限１０万円 ※プラスチックごみ
減量などに関する一部イベントは上
限１２万円）【申請書の配布】３月２５日か
ら情報プラザ（市役所１階）、各区役所
情報コーナー、入部・西部出張所など
で。市ホームページにも掲載。【申請
期間】①②４月１日～３０日（必着）③来

市ホームページで確認するか問い合
わせを。【対象】市内に事業所がある中
小企業者 ※一部制限あり。【適用期
間】令和９年３月３１日までi政策調整
課a７１１-４３２６f７３３-５５９３
「働くあなたのガイドブック」を配
布しています

　労働に関する法律や各種相談窓口
などをまとめた冊子「働くあなたのガ
イドブック」＝写真＝を配布していま
す。【配布】市総合図書館（早良区百道
浜三丁目）・各分館、情報プラザ（市役
所１階）、各区役所情報コーナー、入部・
西部出張所などで。市ホームページ
にも掲載。i経営支援課a４４１-１２３２f

４４１-３２１１

音声コード付き文書を個人市県
民税の納税通知書に同封して送
付します

　目の不自由な人で希望者に、「音声
コード」付き文書を納税通知書に同封
して送付します（要申し込み）。 ※読
み取りには「ユニボイス」のアプリを
ダウンロードしたスマートフォンが必
要。【申込期間】４月２５日まで【申し込
み方法】電話かファクス、メール（m 
kazei.FB@city.fukuoka.lg.jp）で 課 税
企画課へ。i同課a７１１-４２０７f７３３-５
５９８
市内で認知症カフェを開設する団
体に費用の一部を助成します

　【対象】▷月１回以上（１回当たり２時
間以上）開設▷認知症の人や家族の
相談に対応できるスタッフを１人以上
配置―等の要件あり。詳細は市ホー
ムページで確認するか問い合わせを。

【申請書の配布】４月１日から認知症支
援課（市役所１２階）で。市ホームペー
ジにも掲載。【申請期間】５月３０日（必
着）までi同課a７１１-４８９１m ninchi-
shien.PWB@city.fukuoka.lg.jp
都市高速道路の道路モニターを
募集

　福岡または北九州都市高速道路を
自ら運転し利用している人で、７月～
来年３月に２回程度インターネットで
アンケートに回答できる人を募集しま
す。謝礼あり（アンケート１回につきク
オカード１,０００円分を進呈）。対象要件
など詳細は問い合わせを。i福岡北
九州高速道路公社営業管理課a６３１-
３２９２f６４３-６２２８eホームページから
５月１６日午後５時までに申し込みを。

市障がい者スポーツ協会　５月から始まる定期教室

教室名 日時 場所 定員
（抽選）

①障がい者水泳教室
５／１３～来年２／１０の
火曜日１８:３０～２０:００

（月１回の連続講座）
さん・さんプラザ

（南区清水一丁目） １０人

②障がい者陸上競技
教室

５／１７～来年２／２８の
土曜日９:３０～１１:３０

（１０月を除く。月１回の
連続講座）

平和台陸上競技場
（中央区城内）、
博多の森陸上競技場

（博多区東平尾公園二丁目）
７０人

③障がい者フライン
グディスク教室

５／１７～１０／４の土曜
日１０:００～１２:００

（月１回の連続講座）

さん・さんプラザ 
※９／６のみ平和台陸上競
技場

４０人

　詳細は申込書で確認するか問い合わせを。i同協会a７８１-０５６１f７８１-０５６５t

市内に住むか通勤・通学する障がいのある中学生以上（①は４泳法のいずれかで
２５ｍ以上泳ぐことができる人）y各５００円e３月２５日からホームページに掲載、ま
たは同協会（中央区荒戸三丁目 ふくふくプラザ３階）、情報プラザ（市役所１階）、
さん・さんプラザで配布する申込書を４月３日～１７日（必着）に問い合わせ先へ。

講座・教室

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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教室
お知
らせ



容は、アミカスの会場使用料免除や
広報の支援、補助金の交付など。詳細
は問い合わせを。【募集案内の配布】
４月１日からアミカス（南区高宮三丁
目）、情報プラザ（市役所１階）、各区役
所情報コーナー、入部・西部出張所な
どで。ホームページにも掲載。【募集
期間】▷補助金あり＝４月１日～５月３０
日▷補助金なし＝４月１日～１１月２８日
iアミカスa５２６-３７５５f５２６-３７６６

市植物園アプリをリリースしました
　来園者に楽しんでもらうためのス
マートフォン用のアプリをリリースし
ました。市植物園（中央区小笹五丁目）
内での現在地が確認できるほか、見
頃の植物や施設へのルートを案内する

「園内マップ」や、園内の植物について
検索できる「植物図鑑」、見頃の植物
の写真カードを選択して撮影された
場所を探しながら散策を楽しむ「ワク
ワクカード」などの機能があります。６
月３０日までにアプリをダウンロードし
た人には缶バッジを進呈。詳細はホー
ムページで確認を。i同園a５２２-３２０１
f５２２-３２７５
高齢者施設等へのユマニチュー
ド導入支援説明会を開催します
　ユマニチュードの導入を検討してい
る事業者を対象に、市の支援内容や
要件について説明します。d４月１６日
㈬午後５時３０分～７時lあいれふ（中
央区舞鶴二丁目）iユマニチュード推
進課a７０７-３１１７f７３３-５５８７t市内の
高齢者施設、医療機関c４０人（抽選）
eファクスかメール（m humanitude.
PWB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と
事業所名を書いて、４月１４日までに問
い合わせ先へ。

NPO活動推進補助金事業を募集
　「あすみん夢ファンド」への寄付金
を元に、NPO法人の公益的活動に対し、

「市NPO活動推進補助金」を交付して
います。詳細は市ホームページに掲
載する募集要領で確認するか問い合
わせを。【対象】市内のNPO法人が行う
公益的な事業【申込期間】４月１日～１５
日（必着）i市民公益活動推進課a７１
１-４２８３f７３３-５７６８
不用品（廃棄物）の処分に無許可
の業者を利用しないでください

　市内の巡回や、チラシ、インター
ネットなどで「不用品を安く回収しま
す」と宣伝している業者は、市の許可
を受けずに回収しています。無許可
の業者に依頼すると、不法投棄など
不適正な処理や、高額な料金請求な
どのトラブルにつながる恐れがあり
ます。市が許可した業者や、家庭から
出る不用品などのごみの出し方につ
いては市ホームページで確認を。市
が許可した業者は市事業用環境協会

（a４３２-０１２３）でも確認できます。i収

集管理課a７１１-４３４６f７３３-５９０７

市税に関する証明書の発行開始日
　令和７年度の税務証明書の発行開
始日は下表の通り。コンビニやオンラ
インでも申請可。 ※コンビニでの取
得は、市県民税の証明書に限ります。
i各区納税課

税目 証明書 発行開始日

固定資産税

評価証明書 ４／１㈫
課税証明書

（公課証明
書）、納税証
明書

４／７㈪

市県民税
（住民税）

課税証明書
（所得証明書）、
納税証明書

①５／２０㈫
②６／１２㈭

（※１）
非課税証明
書（※２） ５／２０㈫

軽自動車税 車検用納税
証明書（※３）６／２㈪

　※１ ①は給与からの引き去り（特
別徴収）のみの人、②は①以外の人
　※２ 非課税証明書の取得には、収
入がない人も個人市県民税の申告
が必要です。
　※３ 継続検査窓口では、４月から納
税証明書の提示が原則不要となって
います。

厚生労働省慰霊巡拝
　８月～来年２月に、中国東北地方、イ
ンドネシア、東部ニューギニア、カザ
フスタン共和国、ウズベキスタン共和
国、トラック諸島、硫黄島、パラオ諸
島、フィリピンを巡拝します。実施時
期は巡拝予定地域ごとに異なります。

【対象】上記の地域で戦没した人の遺
族 ※配偶者（再婚した人を除く）、父
母、子、兄弟姉妹、孫、おい・めい、参加
する遺族（子・兄弟姉妹）の配偶者。参
加者の経費負担あり。申し込み方法
など詳細は早めに問い合わせを。i

福祉局総務課a７１１-４４９３f７３３-５５８７

子どもの夢を応援します
　子どもたちが企画・立案するなど、
主体的に関わる行事や活動に、補助
対象経費の３分の２以内（上限６万円）
を助成します。詳細は４月１日以降に
市ホームページで確認を。【募集期
間】４月１日～５月３１日【対象】小（中）
学校区単位で活動している、地域で
子どもを健全に育むことを目的とす
る団体、または地域の子どもの団体。
i各区企画振興課（東区は生涯学習
推進課、博多・早良区は地域支援課）

家賃の低廉な住宅へ転居する費
用を補助します（住居確保給付金
の拡充）

　住居確保給付金は、離職等による
収入の減少で経済的に困窮し、住居
を失う恐れのある人に対して、家賃相
当分の給付金を支給して住居の確保
と就職に向けた支援を行う制度です。
令和７年４月の制度改正で、著しく収
入が減少し、家計改善のため家賃の低
廉な住宅に転居する必要がある場合
に、初期費用等を補助（上限あり）する
制度が始まります（収入、資産等要件
あり）。詳細は市ホームページで確認
を。i市生活自立支援センターa０１２
０-１７-３４５６f７３２-１１９０、同センター分
室a０１２０-２０-０６０７f４０１-１８８７
空き家の地域貢献施設への改修
費用等の一部を助成します

　地域の活性化・魅力向上に向けた
取り組みを支援するため、１年以上使
用されていない空き家を地域貢献施
設（子ども食堂・福祉施設等）へ改修
する際の費用等を助成します。空き家
を１０年以上活用することなど要件あ
り。詳細は市ホームページで確認する
か問い合わせを。【定員】３棟（先着）【助
成率】設計費、家財道具撤去費、改修
工事費、耐震改修工事費等の合計額
の２分の１（上限２５０万円）【申し込み】
４月１日以降に住宅計画課（市役所３
階）へ。i同課a７１１-４５９８f７３３-５５８９
市街化調整区域の空き家改修費
用等の一部を助成します

　東区志賀島や西区北崎など市街化
調整区域の定住化を促進するため、１
年以上使用されていない空き家の改
修費等を助成します。先着順。空き家
を１０年以上活用することなどの要件
あり。詳細は市ホームページで確認
するか問い合わせを。【対象】①空き
家を取得または賃借して住む人②空
き家を貸す人 ※どちらも居住者は市
外から転入する人、または世帯分離に
より市内間で移動する人【助成率】設
計費、家財道具撤去費、改修工事費等
の合計額の２分の１（上限１００万円） ※
居住者が子育て世帯で子育て対応改
修を行う場合は上限２００万円【申し込
み】４月１日以降に各問い合わせ先へ。
i▷空き家改修＝地域計画課（市役所
４階）a７１１-４４３０f７３３-５５９０▷子育て
世帯＝住宅計画課（同３階）a７１１-４５９８
f７３３-５５８９
建物の防火・避難上の安全性向上
に向けた改修費用の一部を助成
します

　詳細は市ホームページで確認を。
【対象】直通階段が一つ、または直通
階段等の竪穴部分が防火・防煙区画
化されていない３階以上の民間建築物

（住宅を除く）【助成内容】直通階段の

増設や避難上有効なバルコニーの設
置、退避区画の設置、直通階段等の防
火・防煙区画の設置における工事費
用の３分の２以内（改修を行うフロア
当たり上限１５０万円）【申請期間】１２月
２６日（必着）までi建築指導課a７１１-
４５７３f７３３-５５８４
狂犬病予防集合注射（土日会場）
の実施について

　生後９１日齢以上の犬は、生涯１回
の登録と毎年１回の狂犬病予防注射
が義務付けられています。登録につい
ての詳細はホームページで確認する
か問い合わせを。【料金】登録は３,０００
円、予防集合注射は３,２００円【予防集
合注射】下表の通り実施します。i東
部動物愛護管理センターa６９１-０１３１

（音声案内に従って「２」を押してくだ
さい）f６９１-０１３２

日時 会場

４／１９㈯
１３:３０～１４:３０

南市民プール
（南区三宅三丁目）

４／１９㈯
１３:３０～１５:００

グッデイ西福岡店
園芸館前駐車場

（西区福重二丁目）

４／２０㈰
１３:３０～１５:００

グッデイ土井店
園芸館前駐車場

（東区土井一丁目）

４／２６㈯
１３:３０～１５:００

グッデイ東福岡店
２階駐車場

（東区松島五丁目）

グッデイ姪浜店
２階駐車場

（西区姪の浜二丁目）

４／２７㈰
１３:３０～１５:００

ホームワイドペット＆
グリーン和白店駐輪場

（東区塩浜一丁目）

グッデイ伊都店
２階駐車場

（西区田尻東一丁目）

５／１０㈯
１３:３０～１４:３０ 南市民プール

５／１１㈰
１３:３０～１４:３０

東部動物愛護管理セ
ンター

（東区蒲田五丁目）

５／１１㈰
１３:３０～１５:００

グッデイ西福岡店
園芸館前駐車場

市民グループ活動支援事業 参加
グループを募集

　男女共同参画を推進する市民グ
ループの活動を支援します。支援内

情報BOX 福岡市政だより
令和7（2025）年４月１日 10

●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項
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４月１０日（必着）までi同館運営課a８４
５-５０１１f８４５-５０１９
南衛生課 医薬務事務指導員を募
集

　医薬務事務、医療機関・薬事施設の
監視、医療安全相談等の業務に従事。

【資格】医師、歯科医師、薬剤師、獣医
師 ※他要件あり。【任用期間】６月１日
～令和８年３月３１日（再採用あり）【募
集案内・申込書の配布】同課（南区保
健福祉センター２階）、情報プラザ（市
役所１階）で。市ホームページにも掲
載。【申込期間】４月３０日（必着）までi

同課a５５９-５１１５f５５９-５１５９
市立小中学校の学校司書B（専門
資格不要）を募集

　学校図書館の管理や利用案内、児
童生徒の読書活動推進等に従事。【任
用期間】５月１５日～令和８年３月３１日

（再採用あり）【募集案内・申込書の配
布】市総合図書館（早良区百道浜三丁
目）・各分館、情報プラザ（市役所１
階）、各区役所情報コーナー、入部・西
部出張所、アミカス（南区高宮三丁
目）で。市ホームページにも掲載。【申
込期間】４月１０日（必着）までi教育支
援課a７１１-４６３６f７３３-５７８０

市障がい者１１０番 ピア相談
　障がいの当事者など（今回は肢体
に障がいのある人）が相談に応じま
す。 ※変更の可能性あり。当日問い
合わせを。d４月１６日㈬午前１０時～正
午lふくふくプラザ４階（中央区荒戸
三丁目）i市身体障害者福祉協会a

７３８-００１０f７９１-７６８７t市内に住む障
がいのある人やその家族などy無料
e不要
人工肛門・人工ぼうこう造設者の
相談会

　新しい装具や食事・入浴などに関す
る相談に応じます。d４月１２日㈯午後
１時～４時l市舞鶴庁舎（中央区舞鶴
一丁目）i日本オストミー協会福岡
市支部a８９５-２８８０（支部長 ０９０-９４９９-
６３３２）f８９１-１８９０y無料e不要
行政書士による「暮らしと事業」無
料相談会

　相続・遺言・成年後見、各種許認可
申請のほか、ペットに関する相談（近
隣関係や譲渡のトラブル）などに応じ
ます。d４月１９日㈯午前１０時～午後４
時（受け付けは３時３０分まで）l城南
市民センター（城南区片江五丁目）i

県行政書士会a６４１-２５０１f６４１-２５０３
y無料e不要

相 談

友泉亭公園の８匹のコイの名付け
親を募集します

　採用された名前を４月２７日㈰～来
年３月３１日㈫に同公園内に掲示しま
す。副賞（コイのエサ年間無料券）あ
り。詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。【募集期間】４月１日～
２３日【応募方法】来所（城南区友泉亭）
で同公園へ。 ※入園料が必要。i同
公園af７１１-０４１５
市科学館　年間パスポートのお
知らせ

　同館の基本展示室とドームシアター
（プラネタリウム）の一般番組を１年間
１日１回利用できます（特別展・企画
展、ドームシアターのスペシャル番
組・イベントなどは対象外）。申し込み
方法など詳細はホームページで確認
するか問い合わせを。i同館a７３１-２
５２５f７３１-２５３０y大 人３,０６０円、高 校
生１,８３０円、小中学生１,０２０円
市政だよりに広告を掲載しません
か

　福岡市政だよりに掲載する広告を
募集します。福岡市政だよりは毎号約
８９万部を発行し、市内全戸および事
業所などに配布しています。申し込み
は、指定の広告代理店を通じて受け付
けます（掲載には審査があります）。指
定代理店の問い合わせ先など、詳細は
市ホームページで確認を。i広報課a

７１１-４０１６f７３２-１３５８

しごと

市シルバー人材センター正職員
を募集

　【資格】▷６５歳未満▷高校卒業程度
の学歴を有する▷事務の実務経験を
３年以上有する▷普通自動車運転免許

（AT車限定免許を含む）を有し運転が
できる―の全てを満たす人。他要件
あり。【募集案内の配布】同センター
事務局（博多区千代一丁目）などで。
ホームページにも掲載。【申込期間】３
月２６日～５月２日（消印有効）i同セン
ター事務局総務課a６４３-８２００f６５１-
５０００

市保育士就職支援研修会
　保育実践講座や最新の保育事情に
ついての説明を行います。求人紹介、
就職相談会なども実施。d４月２４日㈭
午後６時３０分～８時l市役所１５階i

指導監査課a７１１-４２６２f７３３-５７１８t

保育士、または資格取得見込みの人

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

（令和８年３月に卒業予定の学生も
参加可）c８人（先着）y無料e電話
かはがき（〒８１０-８６２０住所不要）、ファ
クス、メール（m hoiku‑kyujin‑kyusho
ku@city.fukuoka.lg.jp）、来所（市役所
１３階）で、４月１日以降に問い合わせ先
へ。市ホームページでも受け付けま
す。

福岡地区職業訓練協会の講習
　▷パソコン「MOSエクセル短期集中」
講習▷パソコン「エクセルVBAマクロ」
講習▷パソコン「AutoCADによる建築・
機械設計」講習▷パソコン「フォト
ショップ」講習▷パソコン「ワード＆エク
セル」講座▷原始機（げんしばた）によ
る織物・染色講習▷ガス溶接技能講習
▷ドローン学科・実技基礎／体験講習
▷ケアマネジャー受験対策講習▷商
業・工業簿記２級受験対策講習▷ファ
イナンシャル・プランナー３級講座―
を開催。日程や会場、料金など詳細は
ホームページで確認するか問い合わ
せを。i同協会a６７１-６８３１f６７２-２１３３

福岡よかトピア国際交流財団嘱
託職員（①英語②中国語）を募集

　在住外国人のサポート（相談、情報
発信等）、国際交流・多文化共生事業の
企画・実施、同財団の事業企画・管理
運営事務等に従事。【資格】①実用英
語技能検定１級またはTOEIC８６０点以
上②中国語検定試験準１級以上。どち
らも日本語を母国語としない人は、日
本語能力試験１級も必要。他要件あり。

【任用期間】６月１日～令和８年３月３１日
（再任用あり）【募集案内・申込書の配
布】同財団（博多区店屋町 市国際会
館）、情報プラザ（市役所１階）、各区役
所情報コーナー、入部・西部出張所で。
ホームページにも掲載。【申込期間】４
月７日（必着）までi同財団a２６２-１７２４
f２６２-２７００
市博物館 集客・広報普及専門員

（広報・韓国語）を募集
　同館（早良区百道浜三丁目）で広報
活動（韓国語によるものを含む）等に
従事。【資格】韓国語能力試験５級以上

（同等の語学力も可）を有する人。日本
語を母国語としない人は日本語能力
試験N１と同等の語学力も必要。他要
件あり。【任用期間】５月１日～令和８年
３月３１日【募集案内・申込書の配布】同
館、情報プラザ（市役所１階）、各区役
所情報コーナー、入部・西部出張所で。
市ホームページにも掲載。【申込期間】

行政書士による定期無料相談会

　成年後見制度の利用、財産管理や
生活・療養看護等の契約、遺言、相続な
どの相談に応じます。i成年後見セン
ターあい愛サポートa０９０-３４１３-６６９６
f４０５-６２４６y無料e不要

日時 会場

４／９㈬
９:３０～１１:３０

サワラピア３階
（早良区百道二丁目 
※旧ももちパレス）

４／１３㈰
９:３０～１１:３０

なみきスクエア２階
（東区千早四丁目）

４／１３㈰
１０:００～１２:００

ふくふくプラザ４階
（中央区荒戸三丁目）

境界問題無料相談会
　近隣との境界に関する問題や、土
地・建物に関する測量、登記などにつ
いて、土地家屋調査士が相談に応じま
す。d４月１６日㈬午後１時～４時（１組３０
分）li県土地家屋調査士会（中央区
舞鶴三丁目）a７４１-５７８０（平日午前１０
時～正午、午後１時～４時）f７３１-５２０２
c５組（先着。１組２人まで）y無料e電
話かファクスで、４月８日午前１０時以降
に問い合わせ先へ。

第３次市中小企業振興プラン（原
案）について

　【案の閲覧・配布】政策調整課（市役
所１４階）、情報公開室（同２階）、情報プ
ラザ（同１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所で。市ホームページ
にも掲載。【意見書の提出】５月２日（必
着）までi同課a７１１-４３２６f７３３-５５９３

市の政策推進・行政運営・財政運
営の各プラン（原案）について

　【案の閲覧・配布】総務企画局企画課
（市役所８階）、情報公開室（同２階）、
情報プラザ（同１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所で。市ホー
ムページにも掲載。【募集期間】４月２３
日（消印有効）までi▷政策推進プラ
ン＝総務企画局企画課a７１１-４０９３f

７３３-５５８２▷行政運営プラン＝行政マ
ネジメント課a７１１-４１３６f７２４-２０９８▷
財政運営プラン＝財政調整課a７１１-４
１６６f７３３-５５８６

意見募集

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
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　どちらも小学生以下は保護者同伴。
暗闇で光るスライムを作ろう
　洗濯のりとホウ砂でスライムを作りま
す。小学生向け。d４月１９日㈯午前１０時
３０分〜１１時、午後２時〜２時３０分c各４０
人（先着）y無料e電話かメール（m ma
moroom@fch.chuo.fukuoka.jp）に応募事項
と希望時間を書いて、４月２日午前１０時
以降に問い合わせ先へ。１通５人まで。
映像シアター「おうちがなくなる？」
　外来生物について、映像とクイズで学
びます。d４月１９日㈯午前１１時１５分〜１１
時３０分、午後１時３０分〜１時４５分c各３０
人（先着）y無料e電話か来所で、当日
午前１０時以降に問い合わせ先へ。

博多松囃子（ばやし）展
　国の重要無形民俗文化財に指定され
た博多松囃子＝写真＝について、衣装や
傘鉾（ほこ）、古文書を展示し、詳しく紹
介します。d４月７日㈪〜５月１１日㈰y無
料（展示棟入館料別）

夫・パートナーとの関係を考える 
〜これってモラハラ？精神的DV？〜
　講義やグループワークを通して、DV（ド
メスティック・バイオレンス）の特徴や影
響について学びます。d５月１０日㈯午後
１時３０分〜３時３０分t女性c２０人（先着）
y無料e電話かファクス、メール（m ami
kas.soudan@city.fukuoka.lg.jp）、来所で、
４月１日以降に問い合わせ先へ。n６カ月
〜小学３年生（無料。子どもの名前、年齢・
月齢を書いて４月３０日までに申し込みを。
先着順）

新米パパ・ママ応急手当講習会
　１歳未満の子どもに対する胸骨圧迫
や異物除去法＝写真＝などを学びます。
d４月２０日㈰午前１０時３０分〜１１時３０分、
午後２時〜３時t１歳未満の子どもや孫
がいる人、子どもが生まれる予定の人、
仕事で乳児と接する機会がある人c各
１２組（先着。１組大人２人まで。子どもの
同伴可）y無料e

市ホームページ
から４月１日以降
に申し込みを。

　いずれも料金は一般２００円、高大生１５０
円、中学生以下と市内に住む６５歳以上
無料。
筑前の伝説ことはじめ
　奈良・平安時代に「起源」をもつ筑前
の伝説の典拠（よりどころとなる文献等）
を紹介します。d４月１５日㈫〜６月１５日㈰
筑前の刀工 信国
　南北朝時代に京都で活動し、黒田家
の筑前入部とともに福岡に移り福岡藩
の刀工になった「信国」。同館収蔵の刀
剣コレクションから、京信国から筑前信
国までの信国派の刀剣を紹介します。
d４月１５日㈫〜６月１５日㈰

「筥崎宮玉せせり行事」市無形民俗文化
財指定記念 福岡の玉せせり
　今年３月「筥崎宮玉せせり行事」が市
の無形民俗文化財に指定されたことを
記念し、その歴史や行事内容、各地で行
われてきた玉せせり行事の特徴などに
ついて紹介します。d４月１５日㈫〜６月
２９日㈰
土の中のアクアリウム
　市内の土の中（遺跡）からは、魚に関
連する遺物が多く見つかります。本展で
はこれらの資料を、水槽に見立てた展示
ケースで紹介します。d４月１５日㈫〜１１
月９日㈰

ジュニア科学者養成講座 ダーウィン
コース（前期）
　連続講座（全１１回）。フィールドワーク
やワークショップを通じて好奇心や探求
心を育む「本講座」と、疑問や考えを自
分なりに表現することで想像力を育む

「探Qゼミ」のセットで、自然や人間につ
いて学びます。日程など詳細はホーム
ページで確認を。d４月２７日〜１０月５日
の日曜日午後１時〜４時l同館、九大伊
都キャンパス（西区元岡）他t小学４〜６
年生と保護者のペアc１５組（選考）y１
組３万円eホームページから４月８日午
後６時までに申し込みを。

ドームシアター（プラネタリウム）イベン
ト 全国一斉プラネタリウム ₁₀₀周年フィ
ナーレ・イベント
　プラネタリウム誕生１００周年を記念し
たイベントのフィナーレとして、Zoom

（ズーム）で全国のプラネタリウムをつ
なぎ、プラネタリウム解説員によるリレー
解説、クイズなどを行います。中継終了
後には、同館の投映機の説明もあり。d

５月２４日㈯午後７時〜８時c２２０人（先
着）y高校生以上５１０円、小中学生３１０
円、未就学児無料eホームページで４月
１２日午前１０時から先行販売。当日券は３
階チケットカウンターで当日午前９時３０
分から販売。

４月の催し
内容 日時

①シャボン玉遊びを
しよう

４／１㈫
１４:００〜１５:００

②コマあそびを楽し
もう！ 午前の部

４／２㈬
１０:００〜１５:００

③コマあそびを楽し
もう！ 午後の部（好き
なコマを作って遊び
ます）

４／２㈬１３:００〜、
１４:００〜（各５０分）

④オリジナルプラバ
ンを作ろう！（キーホ
ルダーを作ります）

４／３㈭１０:３０〜、
１３:００〜、１４:３０〜

（各６０分）

⑤スライムを作ろう！
４／４㈮１３:００〜、
１４:００〜、１５:００〜

（各３０分）
⑥グリーンタッチ

（花の手入れなど）
４／５㈯
１３:３０〜１４:３０

⑦レッツ！ぼうさい（防
災について学びます）

４／６㈰
１４:００〜１４:４０

⑧伝承あそび（お手
玉やけん玉など）

４／１２㈯
１４:００〜１５:００

⑨みんなであそぼう
（カプラ遊び）

４／１２㈯１５:００〜、
１５:３５〜（各２５分）

⑩みんなであそぼう
（運動遊び）

４／１３㈰１５:００〜、
１５:３５〜（各２５分）

⑪育ちの広場（親子
遊び）

４／１６㈬
１１:００〜１２:００

⑫赤ちゃんといっしょ
（乳幼児の親子遊び）

４／１７㈭
１０:３０〜１１:３０

　未就学児は保護者同伴。⑫は上履き
とバスタオルなど子どもを寝かせる物
を持参、会場は西体育館（西区拾六町一
丁目）。t①〜⑨高校生以下⑩小中高生
⑪１、２歳児⑫まだ一人で歩けない乳幼
児c①②⑥〜⑩⑫なし③④⑤各回２０人

（いずれも先着）⑪２５組（先着）y無料
e①②⑥〜⑩⑫不要③⑤当日正午から
整理券を配布④当日整理券を配布（午
前の回は１０時から。午後の回は正午か
ら）⑪電話かファクス、来所で、４月１５日
以降に問い合わせ先へ。

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時〜午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは翌日）

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時〜午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0
a281-7761 f281-7762
o午前10時〜午後６時（入館は閉館
30分前まで）x第４月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

市民防災センター
〒814-0001 早良区百道浜一丁目３-３
a８４７-５９９０ f８４７-５９７０
o午前９時３０分〜午後５時（入館は４
時３０分まで）x月曜日、最終火曜日

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時〜午後５時

博物館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１　a845-5011 f845-5019
o午前９時30分〜午後５時30分。７月２５日〜８月２４日の金・土・日曜・祝日と８月１３
日〜１４日は８時まで開館（入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のときは翌
平日）

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） ※開館時間など詳細はホームページで確認す
るか問い合わせを。

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１
a526-3755 f526-3766
o午前９時30分〜午後９時30分（日
曜・祝休日は５時まで）x第２・最終火
曜日（祝休日のときは翌平日）。アミカ
ス図書室は第３火曜日も休み。

健康づくりのための教室
内容 日時 定員（先着） 費用

①ニコニコペース健
康教室（ウオーキング）

４／１９㈯１４:００〜１６:００
（毎月第３土曜日開催） １２人 ２００円

②やせナイト塾
（生活習慣改善教室）

５／３（土・祝）と３カ月後のフォロー
教室で１セット（１３:００から各４時間
程度）

１セット
１５人

１セット
１,０００円

③１日糖尿病教室
（食事指導、運動指導）５／１７㈯１０:００〜１５:００ １５人 １,０００円

（食事付き）
④気軽に糖尿病教室 ５／２６㈪１３:３０〜１５:３０ ８人 ５００円
⑤禁煙教室 ５／３０㈮１３:３０から２時間程度 １５人 １,０００円
t市内に住む人（②は１８歳以上で運動に支障のない人）e電話かメール（m yoyak
u@kenkou-support.jp）、来所で、①４月１日以降②〜⑤開催日の７日前までに問い
合わせ先へ。

　⑤コップ洗い用のスポンジを吸盤で
シンクに固定して使う「片手で使える食
器洗いスポンジ」を作ります。⑩を受講
するには⑧の受講も必要。y①〜④⑥〜
⑩無料⑤６００円e電話かファクス、メール

（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）に応募事項
と③⑨は希望日も書いて、４月１日以降
に問い合わせ先へ。来所でも受け付けま
す。

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階　a731-8100 f731-5361　
o午前10時〜午後６時x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

５月の介護講座
内容 日時 定員（先着）

①人には聞けない排尿トラブル ５／１㈭１４:００〜１６:００ ２５人
②口腔（こうくう）ケアでフレイルを予防しよう 
〜健口（けんこう）で健康〜 ５／２㈮１４:００〜１６:００ ３０人

③自分に合った車いす選びと介助 ５／３（土・祝）、１４㈬
１０:００〜１２:００

３日＝１５人
１４日＝２０人

④座ってできる椅子ヨガ ５／８㈭１３:３０〜１５:３０ ４０人
⑤自助具製作教室 ５／１０㈯１４:００〜１６:００ １０人
⑥人には聞けない排便トラブル ５／１５㈭１４:００〜１６:００ ２５人
⑦断捨離〜介護が始まる前に住まいを整える〜 ５／１９㈪１４:００〜１６:００ ５０人
⑧知っておきたいおむつ選び ５／２２㈭１４:００〜１６:００ ２５人
⑨滑らせてらくらく車いす移乗 ５／１７㈯、２８㈬

１０:００〜１２:００
１７日＝１５人
２８日＝２０人

⑩知っておきたいおむつの当て方 ５／２９㈭１４:００〜１６:００ ２５人 ③自分に合った車いす選びと介助

情報BOX 福岡市政だより
令和7（2025）年４月１日 8施設の情報

●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報


