
　※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は１月１５日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）

a847-1099
平 日 内科、小児科	 ▼ 	午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科	 ▼ 	午後５時〜翌朝７時30分
内科	 ▼ 	午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
	 ▼ 	午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科	 ▼ 	午前９時〜午後11時30分

　※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
は正午、日曜・祝休日は午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師
会館内a752-0648）で午前９時〜午後４時30分に行います。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

　※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（２月前半の日曜・祝日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。

２月２日㈰
八木病院（東区馬出二丁目21-25）	 a651-0022

原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
昭和病院（西区北原二丁目２-６）	 a807-8811
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17）	a891-1234

２月９日㈰
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）	 a632-3333
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
木村病院（博多区千代二丁目13-19）	 a641-1966
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）	a558-0081
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）	 a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）	 a881-1331

２月11日（火・祝）
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）	 a591-8088
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）	 a831-6031
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科
日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299
博多 441-0020

内科城南 831-7979
西 882-3145

　※外科当番医は変更になる場合があります。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

市スポーツ協会
①スポーツフェスタ②スポーツ体験ランドin東区

　①ソフトバレーボール、バドミントン、ラージボール卓球、体力チェックなどを
行います。②バスケットボール、柔道、パラスポーツなどを行います。d①２月２４日

（月・休）午後１時～４時②３月８日㈯午後１時３０分～４時３０分l①市民体育館競技場
（博多区東公園）②市総合体育館（東区香椎照葉六丁目）i同協会事業課a４０７-
８３８１f４０７-８１８５t①不問②市内に住むか通学する小学生c①１５０人（先着）②２５０
人（抽選）y無料e①不要②ホームページから２月１日～１５日に申し込みを。

催 し

市博物館　黒田家名宝展示「国宝 太刀 名物 日
に っ こ う い ち も ん じ

光一文字」

　豊臣秀吉による小田原攻めの際、降伏仲介の礼として北条氏直から黒田孝高
（如水）へ贈られた太刀を展示。d２月４日㈫～３月２日㈰午前９時３０分～午後５時
３０分（入館は５時まで）li同館（早良区百道浜三丁目）a８４５-５０１１f８４５-５０１９
y一般２００円、高大生１５０円、中学生以下と市内に住む６５歳以上無料x月曜日

（祝休日のときは翌平日）

催 し

アイランドシティはばたき公園　各種イベント

　①バードウォッチング、科学の目シリーズ「植物の力～色～」、調査員養成講座
「いきもの越冬調査」②バードウォッチング、科学の目シリーズ「骨」、調査員養成
講座「痕跡探し」③サポーター養成講座「シギ・チドリ識別講座」、はばたきレン
ジャープロジェクト「キシュウスズメノヒエ抜き」―を行います。時間など詳細は
ホームページで確認を。d２月①１１日（火・祝）②１５日㈯③１６日㈰いずれも午前９時
～午後５時（各回９０分）li同公園（東区香椎照葉七丁目）a６９２-７５２５f６９２-７５２８
t小学生以上c各回３０人（先着）y各回３００円e電話かファクスに応募事項と希
望イベント名、希望日を書いて、２月１日以降に問い合わせ先へ。来所、ホームペー
ジでも受け付けます。

催 し

市総合体育館

内容 日時 定員（先着）
①個人参加バレーボール&ソフトバレー
ボール ２／１６㈰１９:００～２１:００ ４０人
②苦手克服塾 ～鉄棒～ ２／２３（日・祝）１０:３０～１１:３０ １５人
③卓球交流大会 ３／１６㈰９:３０～１７:００ ２４組
　①初心者も参加可。②鉄棒の基礎を学びます。③混合ダブルス戦を行います。
いずれも詳細はホームページで確認を。li同体育館（東区香椎照葉六丁目）
a４１０-０３１４f４１０-０３１８t①１８歳以上②小学１～３年生③１８歳以上のペア（学生
を除く）y①６００円②１,０００円③１組１,０００円e①②電話か来所で、２月１日以降に
問い合わせ先へ。③２月１日からホームページに掲載する申込書を問い合わせ先
へ。③は定員を超えた場合のみ通知。

催 し

2/

6
●木
他

2ときめきマーケット

　市内の障がい者施設で作った菓子や雑貨などの合同販売会を開催。
８日㈯午前１０時〜正午、午後１時〜３時、３時３０分〜５時は全国各地で
絵画展を開催している太田宏介氏のライブペイントもあります。d２
月６日㈭、７日㈮、８日㈯午前１０時～午後６時lミーナ天神地下１階（中
央区天神四丁目）i市障がい者工賃向上支援センターa７２４-０６１１m 
center@fesc.jpy入場無料e不要

2/

11
●●火・祝
他

2市立博多工業高等学校 インテリア科卒業制作展

d２月１１日（火・祝）～１６日㈰午前９時３０分～午後５時３０分l市美術館２階
（中央区大濠公園）i同校インテリア科a８６２-６５７５f８６２-８３４６y無料

2/

12
●水

4九州GX推進フォーラム
～脱炭素を通じた中小企業の価値創造～

　市と九州経済産業局が合同で、地域中小企業の脱炭素化に関する
講演会を開催。「取引先からの脱炭素化要請への対応、カーボンゼロ
商品創出、脱炭素専門家の活用」をテーマにトークセッション等を行い
ます。オンラインでの参加も可。d午後１時～５時l電気ビル共創館

（中央区渡辺通二丁目）i同局資源エネルギー環境課a４８２-５４６８m 
bzl-k-kanene＠meti.go.jpc１２０人（先着）y無料eホームページから申
し込みを。定員を超えた場合のみ通知。

2/

12
●水

4くらしに役立つ金融経済講演会

　弁護士の紀藤正樹氏が話します。d午後２時～３時３０分l中央市民
センター（中央区赤坂二丁目）i県金融広報委員会a７２５-５５１８f７２６-
１２９４c３００人（先着）y無料eファクスかメール（m fukuoka@shiruporu
to‑net.jp）に応募事項と職業、ファクス番号またはメールアドレスを書
いて問い合わせ先へ。

2/

12
●水

3市NPO・ボランティア交流センターあすみん　
SDGs勉強会

　講師は朝日新聞「SDGs ACTION（アクション）！」編集部編集長の竹山
栄太郎氏。講話やワークショップを通して学びます。イベント終了後は
参加者同士の交流会もあり。d午後７時～９時liあすみん（中央区
今泉一丁目）a７２４-４８０１f７２４-４９０１c５０人（先着）y無料e電話か来
所で問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも）	 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）		  　● 年齢
　● 電話番号			   　● 小中高生は学年

福岡市政だより
令和7（2025）年２月１日 情報BOX15 催し 講座

教室 講演

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。



福岡１００プラザ東（東香園）

内容 日時 定員
①行政およびなんでも相談会 ２／２１㈮１２:００～１４:００ ８人
②香住丘高等学校 吹奏楽部演奏会 ２／２２㈯１３:００～１４:００ ３０人
③フレイル予防教室 ２／２６㈬１０:５０～１２:００ １５人
④くすりと健康のお悩み個別相談会 ２／２６㈬１２:３０～１６:００ ７人
⑤スマホ個別相談 ２／２８㈮１１:３０～１５:３０ ８人
　①総務省の行政相談委員が、行政に関することなどの相談に応じます。③フレ
イル（加齢による心身の虚弱）の予防法などを学びます。④お薬手帳を持参して
ください。オンラインでの相談も可。⑤スマートフォンを持参してください。li

同園（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４t①③④⑤市内に住む原則
６０歳以上②不問y無料e電話かファクス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）
に応募事項と④は相談方法（会場またはオンライン）も書いて、２月１日以降に問
い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

催 し

福岡１００プラザ西（福寿園）

内容 日時 定員（先着）
①ちょこっとLINE（ライン） ２／１３㈭１３:３０～１４:３０ １５人

②シルバー人材センター就業相談会 ２／２０㈭１４:００～１６:００ １０人

③フレイルオンライン講座 ２／２６㈬１０:３０～１１:３０ ２０人
　①初心者向け。スマートフォンを持参してください。③フレイル（加齢による心
身の虚弱）予防について学びます。l開催場所については問い合わせをi同園a

８９１-２７２７f８９１-２７８４t市内に住む原則６０歳以上（②は健康で働く意欲のある人）
y無料e電話かファクスで、２月１日以降に問い合わせ先へ。

催 し

教室「黒田シメオン官兵衛・ミゲル直之・ダミアン長政の教
会」と、～老

おいまつ
松花見弁当～で福岡城花見歴史散歩

　市美術館で学んだ後、福岡城跡で花見・散歩も楽しみます。料亭「老松」の弁当
付き。d４月１日㈫午前１０時～午後３時l集合は市美術館（中央区大濠公園）i

那国王の教室a０９０-９４０４-４２９９m naou_yz@icloud.comt小学５年生以上c１５人
（先着）y５,０００円e電話かメールで、２月１日以降に問い合わせ先へ。

催 し
はかた伝統工芸館　
①H

ハ カ タ
AKATA C

カ フ ェ
AFE T

ト ー ク
ALK展②博多人形雛

ひな
人形展

　①同館ホームページ内の番組「HAKATA CAFE TALK」に出演した博多織作家や
博多人形師たちの作品を展示。②雛人形約５０点を展示・販売。d２月①１日㈯～
２４日（月・休）午前１０時～午後６時（入館は５時３０分まで）②４日㈫～１６日㈰午前９時
３０分～午後５時３０分（入館は５時まで） ※１０日㈪を除くl①「博多町家」ふるさと
館（博多区冷泉町 展示棟２階）②はかた伝統工芸館（早良区百道浜三丁目 市博
物館２階）iはかた伝統工芸館a４０９-５４５０f４０９-５４６０y①無料（展示棟入館料
別）②入場無料

催 し

市総合図書館　歴史的公文書展示
「公文書と地域資料でたどる思い出の福岡市民会館」

d２月１日㈯～３月２日㈰午前１０時～午後８時 ※日曜・祝日は午後７時までl同
図書館（早良区百道浜三丁目）i同図書館文学・映像課a８５２-０６０７f８５２-０６０９
y無料x月曜日（祝休日のときは翌平日）

催 し

2/

12
●水
他

2あいあいセンター
視覚に障がいがある人への自立訓練の説明会

　白杖を使った歩行訓練、点字やパソコン、スマートフォンなどを活用
したコミュニケーション訓練の説明会を実施します。d２月１２日㈬、２０
日㈭、２８日㈮午後２時～４時 ※各日の内容は同じli同センター（中
央区長浜一丁目）a７２１-１６１１f７３８-３２０３c各日１５人（先着）y無料e

電話かファクスに応募事項と希望日を書いて、２月１日以降に問い合わ
せ先へ。

2/

14
●金

2家族介護者のつどい

　介護者同士で語り合う交流会のほか、フラワーアレンジメント作りや
介護に関する相談、福祉用具のミニ展示もあります。d午前１０時～正
午lふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）i市介護実習普及センター
a７３１-８１００f７３１-５３６１t市内に住み、要支援または要介護認定を受
けた人を在宅で介護している人c２０人（先着）y無料e電話かファク
ス、メール（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）で、２月１０日午後６時までに問
い合わせ先へ。

2/

15
●土

2ベジフルスタジアム　
①ベジフル感謝祭②食品検査のおしごと体験

　①旬の青果物や関連事業者による干物、菓子等の販売を行います。
②ベジフルスタジアム内にある食品衛生検査所で行っている食品検査

（残留農薬・細菌等）の体験イベントを実施します。d①午前８時～１１
時②午前９時～１０時３０分lベジフルスタジアム（東区みなと香椎三丁
目）i①ベジフルスタジアムa６８３-５３２３f６８３-５３２８②食品衛生検査所
a６８２-３９２２f６８２-６１４４t①不問②中高生c①なし②１６人（抽選）y①
入場無料②無料e①不要②電話かメール（m shokuhin.PHB@city.fuku
oka.lg.jp）に応募事項と中学生・高校生のいずれかを書いて、２月５日
までに問い合わせ先へ。

2/

15
●土

3月隈パークゴルフ場　バラの育て方講座

　講義と実習で学びます。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～
正午、午後１時～３時li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３
f５８６-５３８８c各１０人（先着）y１,０００円e電話かファクスに応募事項と
希望時間を書いて、２月１日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け付
けます。

2/

15
●土

2花畑園芸公園　
園芸ワークショップ「アロマが香るワックスサシェ作り」

　キャンドルの素材であるワックス（ろう）とアロマオイル、アートフラ
ワーで作ります。d午後１時３０分～３時３０分li同公園（南区柏原七
丁目）a５６５-５１１４f５６５-３７５４c２０人（先着）y１,６００円e電話かファク
スで、２月８日以降に問い合わせ先へ。

2/

17
●月

4建築物耐震改修・防災セミナー

　市の耐震改修補助制度や建築物の耐震診断・補強方法について学
びます。「住宅の片付けと防災」をテーマにした、地震の基礎知識と備
えについての解説もあり。d午後１時～５時l市役所１５階講堂i県建
築住宅センター企画情報部a７８１-５１６９f７１５-５２３０c１５０人（先着）y

無料e電話かファクス、メール（m kenshu@fkjc.or.jp）で問い合わせ
先へ。ホームページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

2/

18
●火

3笑顔De終活セミナー 
～１日でも長く健康で生活する為

ため

に～
　生前整理アドバイザーの倉重淑子氏とレクリエーションコーディネー
ターの大久保優美子氏が話します。d午後２時～４時l中央市民セン
ター（中央区赤坂二丁目）i福岡植木a８７１-６２３６f８７１-９９１１c７０人（先
着）y５００円e電話かファクスに応募事項と参加人数を書いて、２月１日
以降に問い合わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

2/

20
●木

3ホームヘルパー等スキルアップ研修 
制度と連携（相談支援）

d午後２時～４時l市舞鶴庁舎大研修室（中央区舞鶴一丁目）i市障
がい者基幹相談支援センターa４０６-２５８０f７３８-３３８２t現職のホーム
ヘルパー、サービス提供責任者、共同生活援助事業所従業者などc６０
人（先着）y無料e同センター（中央区長浜一丁目 あいあいセンター
４階）で配布する申込書を２月１日以降に問い合わせ先へ。申込書は
ホームページにも掲載。定員を超えた場合のみ通知。

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 応募等のはがきの料金は 85円です。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



中央障がい者フレンドホーム　４月から始まる定期教室

内容 日時 定員（抽選）

①書道教室 ４／２～来年３／１８の第１・３水曜日
９:３０～１１:３０ ６人

②就労に向けたパソコン教室 ４／３～来年３／１９の第１・３木曜日
１５:３０～１７:３０ ６人

③こども書道教室 ４／５～来年３／２１の第１・３土曜日
１０:００～１１:００ ６人

④療育リトミック教室 ４／５～来年３／２１の第１・３土曜日
１３:００～１３:４５または１４:００～１４:４５ 各６組

⑤こども創作教室 ４／６～来年３／１５の第１・３日曜日
１４:００～１５:００ ６人

⑥創作教室 ４／６～来年３／１５の第１・３日曜日
１５:３０～１７:００ ６人

⑦ストレッチヨガ教室 ４／８～来年３／２４の第２・４火曜日
１３:００～１４:３０ ６人

⑧ココロキラキラアロマ教室 ４／９～９／１０の第２水曜日
１０:００～１１:３０ ８人

⑨はじめてのいけばな教室 ４／１０～来年３／１２の第２木曜日
１０:００～１１:３０ ６人

⑩レッツ・エンジョイ教室 ４／１１～来年３／２７の第２・４金曜日
１５:３０～１７:００ ６人

⑪感謝！体操！笑顔教室 ４／１２～来年３／１４の第２土曜日
１０:００～１２:００ １０人

⑫写経 ４／１７～来年３／１９の第３木曜日
１０:００～１１:３０ １０人

⑬川柳教室 ４／２３～来年３／２５の第４水曜日
１３:００～１４:３０ １０人

⑭やさしいパソコン教室（ワー
ド）

４／２４～９／２５の第２・４木曜日
１３:３０～１５:３０ ６人

　いずれも連続講座。対象や料金など詳細は問い合わせを。⑧アロマグッズを
作ります。⑩レクリエーションや調理などを行います。li同ホーム（中央区舞鶴
一丁目）a７５３-６７７６f７５３-６７７７e電話かファクス、メール（m chuo-friend@nonoha
na.or.jp）で、２月１日〜２８日に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

講座・教室

救命講習

種類 実施日 時間 会場 申込先電話
①大人に対する胸骨
圧迫、ＡＥＤ体験 ３／１１㈫ １０:００～１１:００ 中央消防署

（中央区那の津二丁目）７６２-０１１９

②大人に対する心肺
蘇生法

３／２㈰ １０:００～１２:１５ 博多消防署（博多区博
多駅前四丁目） ４７５-０１１９

３／４㈫ １３:４５～１６:００ 消防本部
（中央区舞鶴三丁目） ７９１-７１５１

３／６㈭
１０:００～１２:１５

城南市民センター
（城南区片江五丁目） ８６３-８１１９

３／１８㈫ 市博物館
（早良区百道浜三丁目）８２１-０２４５

③乳児、小児に対す
る心肺蘇生法 ３／１㈯ １０:００～１２:１５、

１３:４５～１６:００

消防本部 ７９１-７１５１
④大人、乳児、小児
に対する心肺蘇生法 ３／３㈪ ９:００～１７:００
⑤大人、乳児、小児に
対する心肺蘇生法 
※要事前学習

３／１５㈯ １０:００～１６:００

　AED（自動体外式除細動器）の使い方や、心肺蘇生法などを学びます（①は参
加証②～⑤は修了証を交付）。⑤の受講には、「応急手当ウェブ講習上級救命講
習編」の受講証明書が必要です。i救急課a７９１-７１５１f７９１-２９９４t市内に住む
か通勤・通学する人c各回２０～３０人（会場によって異なる。いずれも先着）y無
料e市ホームページまたは電話で受け付けます。受付開始日は２月①②１日（消
防本部分は１２日から）③④⑤１２日。いずれも午前９時から受け付け。 ※応急手当
普及員認定更新コースと救命講習の指導者養成コースについては救急課に問
い合わせを。

講座・教室

福岡１００プラザ中央（舞鶴園）　
初心者向けタブレットでイラスト制作体験講座

　タブレット端末の貸し出しあり。d２月９日㈰午前１０時～１１時３０分、午後１時～
２時３０分li同園（中央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６t市内に住む原
則６０歳以上c各５人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m maizuruen@mago
korokai.jp）に応募事項と希望時間を書いて、２月１日以降に問い合わせ先へ。来
所でも受け付けます。

講座・教室

2/

22
●土

3中高生リーダー研修
「こんなとき、あなたは何ができますか？」

　避難所運営ゲームを通して、状況に応じたリーダーシップを学びま
す。詳細は市ホームページで確認を。d午後２時～５時lあいくる（中
央区今泉一丁目）iこども健全育成課a７１１-４１８８m kenzenikusei.CB@
city.fukuoka.lg.jpt市内に住むか通学する中高生世代の若者c３０人

（抽選）y無料e市ホームページから２月１４日までに申し込みを。

2/

23
●●日・祝

3若者の集い、水源林ボランティア入門講座
「はじめての人も大歓迎」

　伐木（ばつぼく）の実演や、のこぎりを使った枝払いなどの実習を、
樹木の説明を交えながら行います。現地集合・現地解散。詳細は問い
合わせを。d午後１時３０分～３時３０分l曲渕ダム水源かん養林内（早
良区曲渕）i流域連携課a４８３-３１９５f４８３-３２５２t足場の悪い斜面で
も活動できる中学生以上（中学生は保護者同伴）c２０人（抽選）y無
料eはがき（〒８１２-００１１博多区博多駅前１-２８-１５）かファクス、メール（m 
ryuiki.WB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と緊急時の連絡先を書いて、
２月７日（必着）までに問い合わせ先へ。来所（博多区博多駅前一丁目）、
市ホームページでも受け付けます。

2/

24
●●月・休

3
雁の巣レクリエーションセンター　
B
ブ ル ー

LUE H
ホ ー ク

AWK親子でキャッチボール
　ホークスジュニアアカデミーによる野球教室です。d午前１０時〜１１
時li同センター（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７t５歳～小学３年
生と保護者のペアc２０組（抽選）y１組４００円e往復はがき（〒８１１-０２０４
東区奈多１３０２-５３）かファクス、来所で、２月１日～１７日（必着）に問い合
わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

2/

21
●金

2ボートレース福岡　ひな祭りフラワーアレンジメント

　プリザーブドフラワーを使って作ります。d午前１１時３０分～午後１
時、２時～３時３０分lボートレース福岡（中央区那の津一丁目）iアノ
ンセa７７１-３１６６f７７１-３３４４t２０歳以上c各１５人（抽選）y無料（入場
料別）eファクスかメール（m info@annonce.jp）に応募事項（電話番号
は日中連絡が可能な番号を記入）とメールアドレス、希望時間を書い
て、２月１１日までに問い合わせ先へ。当選者にのみ通知。

2/

21
●金

4市歯科講演会 
令和の新常識にアップデート 歯と口のおはなし

　歯と口の健康と、全身の健康維持との関わりについて、歯科医師の
中富研介氏や歯科衛生士の松永真理子氏が話します。参加者には口腔

（こうくう）のケアグッズなどを進呈。d午前１０時～正午l市役所１５階
講堂i市口腔保健支援センターa７１１-４３９６f７３３-５５３５t市内に住む
か通勤・通学する人c１３０人（先着）y無料e電話かファクスに代表者
の応募事項と参加人数を書いて、２月３日以降に問い合わせ先へ。市
ホームページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

2/

22
●土

3生ごみ堆肥を使った菜園講座

　コンポストの使い方講座や堆肥を使った土作り、ニンジンの種まき
やジャガイモの植え付けを行います。d午前１０時～正午l立花寺種
苗育成施設内（博多区立花寺一丁目）i循環生活研究所a４０５-５２１７
f４０５-５９５１t市内に住む人c１０人（抽選）y無料eはがき（〒８１１-０２０１
東区三苫４-４-２７）かファクス、メール（m info@jun-namaken.com）で、２
月１３日（必着）までに問い合わせ先へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
令和7（2025）年２月１日 情報BOX13 催し 講座

教室 講演広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。



福岡１００プラザ早良（早寿園）　①多肉植物寄せ植え教室
②シルバー人材センター入会説明登録会

　②シルバー人材センターへの入会の説明と登録（早良区の人のみ）を行いま
す。d２月①２６日㈬午後３時１５分～５時②２８日㈮午後３時～４時３０分li同園（早
良区重留七丁目）a８０４-７７５０f８０４-７７５１t市内に住む原則６０歳以上c①１０人②
１５人（どちらも先着）y①１,０００円②無料e電話かファクス、来所で、２月１日以降
に問い合わせ先へ。

催 し

市認知症フレンドリーセンター

内容 日時 定員（先着）
①認知症サポーター養成講座 ３／１１㈫１４:００～１６:００ ３０人
②どこでもできる！認知症に配慮し
た快適空間づくり ３／１２㈬１５:００～１６:３０ ３０人

③認知症ピアサポート（個別相談） ３／１３㈭１３:３０〜１４:３０ １～２人
④認知症本人ミーティング ３／１５㈯１４:００～１５:３０ ―
⑤ユマニチュード®一般向け講座 ３／１８㈫１４:００～１６:００ ３０人
⑥児童・生徒向け認知症サポーター・
ユマニチュード講座 ３／２５㈫１３:００〜１５:００ ３０人

　②認知症の人にとって快適な空間づくりを学びます。実際に導入している同セ
ンターを見学します。オンラインでの参加も可。④認知症と診断された人や物忘
れで悩んでいる人、その家族が思いを語り合う場所です。⑤認知症コミュニケー
ション・ケア技法「ユマニチュード」について学びます（初めて学ぶ人向け）。li

同センター（中央区舞鶴二丁目）a７９１-９１１５f７９１-９５５０t①②⑤⑥市内に住むか
通勤・通学する人（⑥は小中学生と保護者）③認知症の人④認知症の人、物忘れ
で悩む人とその家族y無料e電話かファクス、メール（m contact@fdfc.jp）、来
所で、２月１日以降に問い合わせ先へ。

催 し

福岡１００プラザ博多（長生園）
①オレンジカフェ②福岡歴史文化特別講座

　①認知症の悩みや不安について、和やかな雰囲気の中で相談できます。②西
区今宿古墳と邪馬台国九州説について学びます。d２月①２１日㈮午後２時～３時
３０分②２７日㈭午前１０時～正午l堅粕人権のまちづくり館（博多区堅粕一丁目）
i同園a６４１-０９０３f６４１-０９０７t市内に住む原則６０歳以上（①は家族の参加も可）
c各２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m choseien-qa@magokorokai.
jp）で、２月４日以降に問い合わせ先へ。

催 し

まもるーむ福岡

内容 日時 定員（先着）
①SDGsの取り組み ～身近なもので消臭剤
を作ろう～ ２／２２㈯１０:３０～１１:００ ４０人

②活動発表会プラス１「みんなの学び場・
ふくおかの環境学習施設」 ２／２２㈯１４:００～１６:００ ４０人

③企業との連携講座 「骨の成長に大切な
ことを考えよう ～バターづくり体験も～」３／８㈯１４:００～１５:３０ ３０人

　①身近にある保冷剤を使ってオリジナルの消臭剤を作ります。②かなたけの
里公園、海の中道海浜公園環境共生の森、アイランドシティはばたき公園などに
よる発表・交流会です。大人向け。③カルシウム摂取の大切さを考えます。バター
作り体験と試食もあり。小学校高学年向け。liまもるーむ福岡（中央区地行浜
二丁目）a８３１-０６６９f８３１-０７２６t①不問②③小学生以上（小学生は保護者同伴）
y無料e電話かメール（m mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp）で、２月１日午前１０時
以降に問い合わせ先へ。①③１通５人まで。

催 し

「博多町家」ふるさと館　節分 ぜんざい販売

d２月３日㈪午前１１時から（なくなり次第終了）li同館（博多区冷泉町）a２８１-
７７６１f２８１-７７６２y３００円（展示棟入館料別）e不要

催 し

福岡１００プラザ城南（寿楽園）　
楽しく学べるスマホ体験セミナー

　全員同じ貸出機でLINE（ライン）とYouTube（ユーチューブ）を体験します。d２月
２８日㈮午後１時～２時３０分li同園（城南区南片江二丁目）af８６１-１１２３t市内
に住む原則６０歳以上c２０人（抽選）y無料e電話かファクス、メール（m jyuraku
en@c-fukushin.or.jp）、来所で、２月２１日までに問い合わせ先へ。

講座・教室

2/

24
●●月・休

2コミセンわじろ　こみせんまつり

　民謡や太鼓、キッズダンスなどのサークルによるステージ発表会や、
福祉施設のマルシェ、キーホルダー等を作るワークショップなどを行
います。d午前９時３０分～午後３時４０分liコミセンわじろ（東区和白
丘一丁目）a６０８-８４８０f６０８-８４８５y入場無料e不要

2/

24
●●月・休

2今宿野外活動センター　
エンジョイ たき火をおこしてクッキング

　火を起こして好きな食材を調理します。食材は各自で持参。高校生
以下は保護者同伴。d午前１０時３０分～午後３時li同センター（西区
今宿上ノ原）a８０６-３１１４f８０６-３１１５c１００人（先着）y５００円、３歳未満
無料e電話で２月１日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け
付けます。

2/

27
●木

3東図書館「五感に触れる植物ワークショップ ハーブの
ある暮らし 冬編」

　冬の紅茶とハーブの楽しみ方を紹介します。試飲と菓子付きのティー
タイムもあり。ブレンドした茶葉も持ち帰れます。詳細は問い合わせを。
d午後１時３０分～３時３０分lなみきスクエア（東区千早四丁目）i東
図書館a６７４-３９８２f６７４-３９７３t高校生以上c１６人（先着）y２,７５０円e

電話か来所（なみきスクエア内）で、２月１日以降に問い合わせ先へ。

2/

28
●金

3心のサポーター養成研修

　メンタルヘルスについての知識や、人の悩みを聴くスキルを習得し
ます。d午後２時～４時３０分lふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）i

精神保健・難病対策課a７９１-７２１５f７９１-７３５４c５４人（抽選）y無料eは
がき（〒８１０-００７３中央区舞鶴２-５-１ あいれふ内）で２月１０日（必着）までに
問い合わせ先へ。市ホームページでも受け付けます。

3/

1
●土

2シルクスクリーンでアートなバッグをつくろう

　アジア美術館で開催中のコレクション展「ベストコレクションⅡ」を鑑
賞した後、シルクスクリーンの技法を使ってエコバッグを作ります。同
美術館・市美術館・市博物館の常設展無料観覧などの特典が受けられ
る、市文化芸術振興財団賛助会「わたすクラブ」会員カード付き（１８歳
以上の参加者１人１枚。①は保護者のみ。１年間有効）。d①午前１０時～
正午②午後２時～３時３０分lアジア美術館（博多区下川端町 リバレイ
ンセンタービル７・８階）i市文化芸術振興財団a２６３-６２６５f２６３-６２５９
t①小学３年生以上と保護者のペア②１８歳以上c①１０組②２０人（ど
ちらも抽選）y①１組２,０００円②２,０００円eホームページから２月１１日
までに申し込みを。空きがあれば当日も受け付けます。

3/

1
●土

3元気 長生き いきいき健康セミナー「美しい姿勢で若さ
キープ〜筋トレ・セルフケアで猫背も改善〜」

　講師は市健康づくりサポートセンターの健康運動指導士。d午後２
時～３時lあいれふ１０階（中央区舞鶴二丁目）i同センターa７５１-７７
７８f７５１-２５７２c２５０人（先着）y無料e電話かファクスに応募事項と講
師への質問を書いて、２月１日以降に問い合わせ先へ。来所（あいれふ
４階）でも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

3/

4
●火

2城南障がい者フレンドホーム　ミモザのリース作り

d午後１時３０分～３時li同ホーム（城南区南片江二丁目）a８６１-１１８０
f８６１-１１２３c８人（抽選）y１,３００円e電話かはがき（〒８１４-０１４３城南区
南片江２-３２-１）、ファクス、メール（m jyonan.f@c-fukushin.or.jp）、来所
で、２月１日～１５日（必着）に問い合わせ先へ。
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楽部

内容 日時 料金

①指ヨガ＆ヨガ教室 ２／１０～４／２８の第２・４月曜日
１０:００～１１:３０（連続講座） ９,０００円

②お花やグリーンで季節を感じるアレ
ンジメント＆リースづくり講座

２／１３～４／２３の原則第２・４水
曜日１０:００～１１:３０（連続講座）

２万
２,８００円

③シニアのためのスマホとAIの教室 ２／１３〜４／１０の第２・４木曜日
１０:３０～１２:００（連続講座） ７,０００円

④薬膳講座 ～春の薬膳おやつを作ろ
う～ ２／２０㈭１０:００～１１:３０ ２,５００円

　①座ってできる指ヨガと、ヨガの教室です。初心者の参加可。③基本的な操作
と、AIを利用した便利な方法について学びます。④薬膳を使ったマフィンを作り
ます。l①②アミカス（南区高宮三丁目）③あいれふ（中央区舞鶴二丁目）④なみ
きスクエア（東区千早四丁目）iアラカンフェスタ実行委員会事務局a４０１-３４５６

（平日午前１０時～午後５時）f７３９-６０８１c①１５人②③１０人④２０人（いずれも先着）
e電話かファクスで、２月３日以降に問い合わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

講座・教室

ひとり親家庭支援センター　
①生活支援講習会②親子クッキング

　①「マネープランセミナー」を実施します。②ピザなどを作ります。d３月①１日
㈯午後１時３０分～３時３０分②９日㈰午前１０時３０分～午後１時３０分l①同センター

（中央区大手門二丁目）②あいれふ（中央区舞鶴二丁目）i同センターa７１５-８
８０５f７２５-７７２０t市内に住む①ひとり親②ひとり親と小学生の親子c①１５人②
６組（どちらも先着。②は１組３人まで）y①無料②大人５００円、小学生１人につき
１００円e電話か来所で、２月１日以降に問い合わせ先へ。①はホームページでも
受け付けます。n３カ月～小学生（無料。申し込みと同時に予約を）

催 し

ももち体育館　スポーツ教室

　バドミントン、健康体操やヨガ、太極拳など、初心者から参加できる教室です。
いずれも連続講座。対象や料金など詳細は問い合わせを。d４月～９月li同体
育館（早良区百道二丁目）a８５１-４５５０f８５１-５５５１c各教室により異なる（抽選）
e往復はがき（〒８１４-０００６早良区百道２-３-１５）に応募事項と教室名を書いて２月
１日～２０日（必着）に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

講座・教室

西障がい者フレンドホーム　①そば打ち教室
②初心者のためのパソコン（エクセル）教室

　②表計算やグラフ作成など、基本操作を学びます。d３月①２日㈰、９日㈰午前
１０時～午後１時②２日～３０日の日曜日午前１０時～正午（連続講座）li同ホーム

（西区内浜一丁目）a８８３-７０１７f８８３-７０３７t市内に住む障がいのある人（小学生
以下は保護者同伴）c①各２５人②５人（どちらも抽選）y①６００円②１,２００円e電
話かファクス、メール（m nishi-friend@nonohana.or.jp）に応募事項と①は希望日
も書いて、２月１日～１６日に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

講座・教室

博多伝統職の会「マルティグラス制作体験」

　県知事指定の特産工芸品「マルティグラス」の制作体験を開催。ベテランの職
人から直接指導を受け、グラス（１個）を制作します。d３月８日、１５日、２２日の土曜
日午後１時～３時lマルティグラス工房（福津市宮司三丁目）i博多伝統職の会
事務局（地域産業支援課内）a４４１-３３０３m dentoukougei-ginou@city.fukuoka.lg.
jpt高校生以上c各６人（抽選）y３,８５０円eメールに応募事項と希望日（複数参
加可）を書いて、２月１４日までに問い合わせ先へ。当選者にのみ通知。

催 し

アジア美術館
ベストコレクション展Ⅱ関連イベント「アジびをアジみ！」
内容 日時

①アジア料理と包む！遊ぶ！ ２／１㈯～４／８㈫９:３０〜１９:３０
（金・土曜日は２０:００まで） ※水曜休館

②アジア吹雪 ２／１㈯、２３（日・祝）、２４（月・休）、３／２９㈯
１１:００〜、１３:３０〜、１５:００～（各１５分）

③ウタマのプロフ帳 ２／２３（日・祝）１５:３０〜１６:４５、２４（月・休）
１１:３０〜１２:４５、１５:３０〜１６:４５

　「開館２５周年記念 ベストコレクションⅡ―しなやかな抵抗」展の関連イベントと
して、アジア美術をもっと知りたくなる、子どもから大人まで楽しめるイベントを
開催します。①肉まんのクッションやインドのサモサのかぶり物などで遊びます。
②アジア各地の言葉を書いた紙が吹雪のように会場に舞い上がります。③シン
ガポールの名付け親を探す出品作品《ウタマ》にちなみ、自分のプロフィールを
他の参加者に想像して書いてもらい「いろんな自分でいっぱいのプロフ帳」を作
るワークショップです。いずれも詳細はホームページで確認を。li同美術館

（博多区下川端町 リバレインセン
タービル７階）a２６３-１１００f２６３-１１０５
t①②不問③小学３年生以上（小学
生は保護者同伴）c①②なし③各１５人

（先着）y無料（アジアギャラリー観
覧料別）e①②不要③ホームページ
から２月１日以降に申し込みを。 ※２
月２３日（日・祝）午後２時～２時４５分に

「韓国語によるギャラリーツアー」を
行います（先着２０人。アジアギャラ
リー観覧料が必要。申し込み不要）

催 し

市民半額観劇会

　ミュージカル「昭和元禄落語心中」を半額で観覧できます。d４月１４日㈪午後５
時３０分～、１５日㈫午後０時３０分～、１６日㈬午後２時～、２１日㈪午後０時３０分～、午
後５時３０分～l福岡市民ホール（中央区天神五丁目）i市民半額会事務局a７５
１-８２５８（平日午前１０時～午後６時）f７３６-７０８１t小学生以上c各回４０人（抽選）
yA席８,２５０円（事務手数料・振込手数料別）eはがき（〒８１０-８７９９福岡中央郵便
局留「市民半額会」）に代表者の応募事項と希望日時（１公演のみ）、参加人数（２
人まで）を書いて２月１４日（消印有効）までに問い合わせ先へ。当選者にのみ通知

（２月２１日ごろ発送）。

催 し

ABURAYAMA FUKUOKA自然観察センター　
①おやこトコトコさんぽ②ツリークライミングミニ体験会

　①自然ガイドと一緒に散歩します。②ロープを使って樹上まで登ります。d①
２月２７日㈭午前１１時～正午②３月１日㈯午前１０時～、１１時～、午後１時～、２時～

（各４５分）li同センター（南区桧原）a２３５-３１４３f９８０-５３０４t①未就学児と保
護者②小学生以上（中学生以下は保護者同伴）c①１０人②各回３人（どちらも抽
選）y①１人２００円②１人２,０００円e往復はがき（〒８１１-１３５５南区桧原８５５-４）に代
表者の応募事項と参加者全員の氏名・年齢、②は希望時間も書いて２月１日～７日

（どちらも必着）に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。空きがあれ
ば当日も受け付け可。

催 し

福岡１００プラザ南（若久園）　①無料法務相談会②エンディ
ングノートを作成しよう ～自分らしい人生を終えるために～

　①行政書士、税理士、社会保険労務士が相続や遺言、終活などに関する相談
に応じます。d①２月２０日㈭午後２時～３時②２月２０日㈭、３月２１日㈮午後１時～２
時（連続講座）l若久公民館（南区若久六丁目）i同園a５１１-７２５５f５１１-７５５８t

市内に住む原則６０歳以上c①２人②１０人（どちらも先着）y無料e電話かファク
ス、メール（m wakahisaen@lime.ocn.ne.jp）で、２月１日以降に問い合わせ先へ。

催 し

①「アジア料理と包む！遊ぶ！」のイメージ
イラスト ⓒPLAY！PARK

3/

5
●水
他

3中央市民センター　お手玉ボランティア養成講座

　福祉施設等でお手玉を使ってボランティア活動をしている人から講
義と実技で学びます。d３月５日㈬、１２日㈬午後１時３０分～３時３０分（連
続講座）li同センター（中央区赤坂二丁目）a７１４-５５２１f７１４-５５０２
c２５人（先着）y５００円e電話かファクス、来所で、２月５日以降に問い
合わせ先へ。

3/

9
●日

2障がい者駅伝大会 in 海の中道海浜公園

　１周約１.１kmの周回コースを７周（１人１周）走ります。申し込み方法な
ど詳細は情報プラザ（市役所１階）、さん・さんプラザ（南区清水一丁
目）で配布する申込書で確認するか問い合わせを。申込書はホーム
ページにも掲載。d午前１０時～午後２時l同公園（東区西戸崎）i市
障がい者スポーツ協会a７８１-０５６１f７８１-０５６５t障がいのある小学５
年生以上と家族、介助者などの健常者c２０チーム（抽選。１チーム７
人、健常者は２人まで参加可）y１チーム２,０００円e申込書を１月２７日
～２月１０日（消印有効）に問い合わせ先へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
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委託業者による箱わなを使った捕獲
も実施。農業被害は対象外です。詳細
は市ホームページで確認するか問い
合わせを。t市内に土地を所有・管理
しており、毎日の見回りや餌の補充な
どができる人y無料i環境調整課a

７３３-５３８９f７３３-５５９２

各図書館を休館します
　図書特別整理のため、次の期間は
休館します。▷東＝２月３日㈪～９日㈰
▷博多・中央・城南・西部＝２月３日㈪～
１１日（火・祝）i市総合図書館a８５２-０６００
f８５２-０６０９
ふくふくプラザ福祉図書・情報室
を休室します

　図書整理のため、２月１８日㈫～２４日
（月・休）は休室します。i同室a７３１-２９４６
f７３１-２９４７
東部工場・東部資源化センターの
ごみの受け入れを停止します

　定期点検修理のため、２月６日㈭～
２５日㈫はごみの受け入れを停止しま
す。i同工場a６９１-２９９９f６９１-２９９２、同
センターa６９１-０８３１f６９１-０２０５
福岡北九州高速道路公社「福岡県
限定！ ETC車載器購入助成キャン
ペーン」

　詳細はホームページで確認を。【期
間】２月１日㈯～３月３１日㈪ ※助成台
数に達し次第終了【対象】期間中に県
内のキャンペーン取扱店舗で新セキュ
リティー規格に対応したETC車載器ま
たはETC２.０車載器を新規購入・セット
アップ・取り付けを行った人（助成対象
要件あり）【助成台数】１万台【助成金
額】最大１万円【申請方法】キャンペー
ン取扱店舗で申し込みを。i同キャン
ペーン事務局a０５７０-０８０-０８５f０９５４-２
０-０５０１
福岡都市圏飲酒運転撲滅キャン
ペーン「ミニ・生命（いのち）のメッ
セージ展」

　飲酒運転による交通事故などで命
を奪われた犠牲者一人一人の等身大
の人型パネルを展示。本人の写真や
家族がつづったメッセージなどで命
の大切さを訴えます。２月１日㈯以降、
３月２７日㈭まで福津市、糸島市、古賀
市、太宰府市、那珂川市、春日市、篠栗
町、粕屋町、新宮町で順次開催。詳細
はホームページで確認を。i総務企
画局企画課a７１１-４０８５f７３３-５５８２
「市母子福祉会芙蓉（ふよう）基金」
ひとり親家庭等を支援する団体に
助成します

　詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。【対象】市内で活動する
社会福祉分野の団体等が実施する事
業や調査・研究など【助成金額】事業に
要する経費の９割（上限あり）【申込書

の配布】市社会福祉協議会地域福祉課
（中央区荒戸三丁目 ふくふくプラザ２
階）、各区社会福祉協議会事務所で。

【申込期間】▷第１次申し込み＝３月３１
日まで▷第２次申し込み＝４月１日～９
月３０日（どちらも必着）i同課a７９１-
６３３９f７１３-０７７８
市立障がい者施設の指定管理者
が決定しました

　下表の通り。詳細は市ホームペー
ジで確認を。i障がい企画課a７１１-４
２４８f７１１-４８１８

施設名 指定管理者
ふよう学園

（東区松島三丁目）

野の花学園障がい者スポーツセン
ター（南区清水一丁目）
西障がい者フレンドホー
ム（西区内浜一丁目）
心身障がい福祉センター

（中央区長浜一丁目）
市社会福祉
事業団

つくし学園
（城南区鳥飼五丁目）

福岡障害者
支援セン
ター

しごと

市総合図書館 広報統計専門員を
募集

　図書館の広報計画の策定・実施、統
計情報整理、利用者からの問い合わ
せ対応などに従事。【資格】雑誌等の
広報やウェブサイトの企画制作など
の実務経験をおおむね５年以上有す
る人。他要件あり。【任用期間】４月１
日～令和８年３月３１日（再採用あり）

【募集案内・申込書の配布】２月１日か
ら市総合図書館（早良区百道浜三丁
目）・各分館、情報プラザ（市役所１階）、
各区役所情報コーナー、入部・西部出
張所、アミカス（南区高宮三丁目）で。
市ホームページにも掲載。【申込期間】
２月１４日（消印有効）までi同図書館
運営課a８５２-０６１９f８５２-０６０９
博多区管理調整課 自転車対策専
門員および自転車対策推進員を
募集

　博多区内の放置自転車の撤去業務
や撤去に関する問い合わせ、苦情対
応などに従事。【任用期間】４月１日～
令和８年３月３１日（再採用あり）【募集
案内・申込書の配布】２月３日から同課

（博多区役所８階）で。市ホームページ
にも掲載。【申込期間】２月１４日（必着）
までi同課a４１９-１０７１f４４１-５６０３

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

市障がい者１１０番 ピア相談
　障がいの当事者など（今回は聴覚言
語に障がいのある人）が相談に応じま
す。 ※変更の可能性あり。当日問い合
わせを。d２月１９日㈬午前１０時～正午
lふくふくプラザ４階（中央区荒戸三
丁目）i市身体障害者福祉協会a７３８-
００１０f７９１-７６８７t市内に住む障がい
のある人やその家族などy無料e不
要
人工肛門・人工ぼうこう造設者の
相談会

　新しい装具や食事・入浴などに関す
る相談に応じます。d２月８日㈯午後１
時～５時l市舞鶴庁舎（中央区舞鶴
一丁目）i日本オストミー協会福岡
市支部a８９５-２８８０（支部長 ０９０-９４９９-
６３３２）f８９１-１８９０y無料e不要

自死遺族法律相談
　臨床心理士同席の下、弁護士が相
談に応じます。d３月５日㈬午後１時～
４時l県弁護士会館（中央区六本松
四丁目）i同相談窓口a７３８-００７３f７５
２-１３０１t家族や大切な人などを自死

（自殺）で亡くした人やその支援者c３
人（先着）y無料e電話かファクスで
問い合わせ先へ。

お知らせ
板付基地返還促進協議会が陳情
を行いました

　福岡空港内の板付基地の早期全面
返還を求める同協議会が１１月２１日、２２
日に外務省、在日米国大使館、国会議
員、防衛省に陳情を行いました。詳細は
市ホームページに掲載。i総務企画
局総務課a７１１-４０４４f７２４-２０９８
高齢者の「おむつ代の医療費控除」・

「障害者控除」に関する証明書
　所得税・個人市県民税の控除を受
ける際に必要な次の書類を無料で発
行します。事前に詳細を市ホームペー
ジで確認するか問い合わせてくださ
い。【おむつ代の医療費控除のための
主治医意見書内容確認書】確定申告
時に必要な、医師が発行する「おむつ
使用証明書」に代えることができる書
類です。要介護認定申請時の主治医
意見書により、寝たきりと尿失禁の状
況であることが区役所で確認できる
場合に発行します。【障害者控除対象
者認定書】身体または精神に障がいの

相 談
ある６５歳以上（寝たきりなど）で、身体
障害者手帳などを持っていないが同
程度の障がいがある人に発行します。
i▷証明などについて＝各区福祉・介
護保険課▷申告について＝所得税は
税務署、市県民税は各区課税課
音声コード付き文書を納税通知書
に同封して送付します

　目の不自由な人で希望者に、「音声
コード」付き文書を納税通知書に同封
して送付します（要申し込み）。 ※読
み取りには「ユニボイス」のアプリを
ダウンロードしたスマートフォンが必
要。【対象税目および申込期限】▷固定
資産税・都市計画税、固定資産税（償
却資産）＝２月２１日まで▷軽自動車税＝
３月１４日まで▷個人市県民税＝４月２５
日まで【申し込み方法】電話かファクス、
メール（m kazei.FB@city.fukuoka.lg.jp）
で課税企画課へ。i同課a７１１-４２０７f

７３３-５５９８
ひとり親家庭に①就学支度資金	
②修学資金を貸し付けます

　ひとり親家庭の児童（寡婦が扶養
する子を含む）が高校などに進学する
際、入学金や学費などの支払いが困難
な場合に貸し付けます（所得制限あり）。
貸付限度額は高校・高専・大学など学
校の種類により異なります。詳細は問
い合わせを。【申込期間】①合格発表
後～３月３１日②４月１日～３０日i各区
子育て支援課「家庭児童相談室」
かなたけの里公園「農業体験農園」
の利用者を募集

　係員の指導の下、苗の植え付けか
ら収穫までを行い、２０種類以上の野
菜を作ります。収穫した野菜は全て持
ち帰ることができます。定期的な講習
会もあり。詳細はホームページで確
認するか問い合わせを。d４月１日㈫
～来年３月３１日㈫ ※１年間の更新可。
li同公園（西区金武）a８１１-５１１８f

４００-０１４７t市内に住むか通勤する人
c５０区画（抽選）y５万円e往復はが
き（〒８１９-００３５西区金武１３６７）に代表
者の応募事項を書いて２月１日～１０日

（消印有効）に問い合わせ先へ。
太陽光発電の導入をシミュレー
ションできるウェブページを開設
しました

　太陽光発電設備を自宅等に導入し
た場合の設置費用、電気代の節約額
などをシミュレーションできます。詳細
は市ホームページで確認を。i脱炭素
社会推進課a７１１-４２８２f７３３-５５９２
アライグマ捕獲用箱わなの貸し出
し、ならびに委託業者による箱わ
なの設置について

　県アライグマ防除実施計画に基づ
く防除従事者の登録を受けた人に、箱
わなの貸し出しを行っています。また、
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

相談 お知
らせ しごと

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



従事。【資格】①実用英語技能検定１級
またはTOEIC８６０点以上、日本語を母国
語としない人は前記に加えて日本語
能力試験１級も必要。②地域の多文
化共生等に関する活動および活動に
係る企画、調整の実施経験を有する人。
どちらも他要件あり。【任用期間】４月
１日～令和８年３月３１日（再任用あり）
【募集案内・申込書の配布】同財団（博
多区店屋町 市国際会館）、情報プラザ

（市役所１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所で。ホームページに
も掲載。【申込期間】２月７日（必着）ま
でi同財団a２６２-１７２４f２６２-２７００

こども政策課 広報企画員を募集
　市の子育て支援情報の発信に関す
る業務に従事。【資格】次の全てを満た
す人▷ウェブサイトや広報紙等の記事
の執筆・編集・取材などの経験がある
▷ワードやパワーポイントを使って記
事原稿の作成ができる▷子ども関連
の業務や子育ての経験などを生かし、
利用者目線で発信ができる。他要件あ
り。【任用期間】４月１日～令和８年３月
３１日（再採用あり）【募集案内・申込書
の配布】同課（市役所１３階）、情報プラ
ザ（同１階）、各区役所情報コーナー、入
部・西部出張所で。市ホームページに
も掲載。【申込期間】２月７日（必着）ま
でi同課a７０７-１０１９f７３３-５５３４
県高齢者能力活用センター	

「シニア就業希望者セミナー」
　同センターの紹介や高齢者向け講
演など。終了後は面談もあり（希望者
のみ）。d２月１０日㈪午後１時３０分～４
時３０分l福岡商工会議所ビル３階（博
多区博多駅前二丁目）i同センター
a４５１-８６２１f４５１-８６２３t原則６０歳以
上c１００人（先着）y無料e電話かファ
クスで問い合わせ先へ。定員を超え
た場合のみ通知。

新入社員基礎講座
　社会人としての基本を学びます。d

４月３日㈭、４日㈮、７日㈪午前１０時～
午後４時l福岡商工会議所ビル（博多
区博多駅前二丁目）i福岡商工会議
所人材開発グループa４４１-２１８９f４１
４-６２０６t４月入社の新社会人c各６５人

（先着）y５,５００円eホームページから
申し込みを。

障がい者対象合同企業説明会
　個別のブースで、求人条件や企業
の説明を聞くことができます。d２月２５
日㈫午後１時３０分～４時（開場は１時）
l福岡国際会議場（博多区石城町）i

ハローワーク▷福岡東a６７２-８６０９（４２
♯）f６８１-１４３８▷福岡中央a７１２-８６０９

（４４♯）f７２５-３４６５▷福岡南a５１３-８６０９
（４４♯）f５１３-８６０６▷福岡西a８８１-８６０９
（４２♯）f８８３-５８７６t就労を希望する
障がいのある人y無料e不要

都市景観室 屋外広告物指導員を
募集

　市屋外広告物条例に違反している
屋外広告物の是正指導などに従事。

【任用期間】４月１日～令和８年３月３１日
（再採用あり）【募集案内・申込書の配
布】１月２８日から同室（市役所４階）、情
報プラザ（同１階）で。市ホームページ
にも掲載。【申込期間】２月１０日（必着）
までi同室a７１１-４３９５f７３３-５５９０

埋蔵文化財発掘作業員を募集
　市内で発掘作業に従事。【任用期間】
４月～令和８年３月の指定された期間

（再採用あり）【募集案内・申込書の配
布】埋蔵文化財課（市役所１４階）、情報
プラザ（同１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所で。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】２月２０日

（消印有効）までi同課a７１１-４６６７f

７３３-５５３７
地域保健課 地域食育コーディ
ネーターを募集

　【資格】次の全てを満たす人▷管理
栄養士▷管理栄養士または栄養士の
実務経験を３年以上有する。他要件あ
り【任用期間】４月１日～令和８年３月３１
日（再採用あり）【募集案内・申込書の
配布】地域保健課（市役所１２階）、情報
プラザ（同１階）、各区健康課で。市ホー
ムページにも掲載。【申込期間】２月７
日（必着）までi地域保健課a７１１-４３
７４f７３３-５５３５
市立小中学校の学校生活支援員
を募集

　配慮を要する児童生徒に対する学
校生活の支援や学習活動のサポート
などに従事。【任用期間】４月１日～令
和８年３月３１日（再採用あり）【募集案
内・申込書の配布】２月３日から市発達
教育センター（中央区地行浜二丁目）、
情報プラザ（市役所１階）、各区役所情
報コーナー、入部・西部出張所などで。
市ホームページにも掲載。【申込期間】
２月２０日までi同センターa８４５-００１５
f８４５-００２５
障がい者支援課 障がい者虐待相
談員を募集

　障がい者虐待防止に係る相談・支援
業務などに従事。【資格】次の要件を
全て満たす人。▷社会福祉士、精神保
健福祉士、保健師のいずれかの資格
を有する▷福祉の分野で相談支援な
どの実務経験が２年以上ある【任用期
間】４月１日～令和８年３月３１日（再採
用あり）【募集案内・申込書の配布】２
月１日から同課（市役所１２階）、情報プ
ラザ（同１階）、各区福祉・介護保険課、
各区健康課で。市ホームページにも
掲載。【申込期間】２月２８日（必着）まで
i障がい者支援課a７１１-４９８５f７１１-
４８１８

市立特別支援学校・市立小中学校
の特別支援学級・通級指導教室の
職員を募集

　特別支援学校介助員、特別支援学
校給食介助員、特別支援学級支援職
員、特別支援学級介助員―を募集。【任
用期間】４月１日～令和８年３月３１日（再
採用あり）【募集案内・申込書の配布】
２月７日から市発達教育センター（中
央区地行浜二丁目）、情報プラザ（市
役所１階）、各区役所情報コーナー、入
部・西部出張所で。市ホームページに
も掲載。【申込期間】２月２０日（必着）ま
でi同センターa８４５-００１５f８４５-００２５
市立小中学校・特別支援学校の年
休代替職員を募集

　職員の休暇時などに職務を代行（４
週間のうち指定する２～３日間）。【募
集職種】①特別支援学校介助員②特
別支援学校給食介助員③学校看護師

【資格】①②不問③看護師【任用期間】
４月１日～令和８年３月３１日（再採用あ
り）【募集案内・申込書の配布】市発達
教育センター（中央区地行浜二丁目）、
情報プラザ（市役所１階）、各区役所情
報コーナー、入部・西部出張所で。市
ホームページにも掲載。【申込期間】２
月５日（消印有効）までi同センター
a８４５-００１５f８４５-００２５

特別支援学校就職指導員を募集
　特別支援学校高等部生徒の実習・
就労先の企業開拓および調整、学校
や企業と連携した就職促進などの業
務に従事。 ※年齢不問【任用期間】４
月１日～令和８年３月３１日（再採用あ
り）【募集案内・申込書の配布】市発達
教育センター（中央区地行浜二丁目）、
情報プラザ（市役所１階）、各区役所情
報コーナー、入部・西部出張所などで。
市ホームページにも掲載。【申込期間】
２月５日（消印有効）までi同センター
a８４５-００１５f８４５-００２５
市立学校看護師を募集

　市立小中学校・特別支援学校で児
童生徒の医療的ケアなどに従事。【資
格】看護師（准看護師不可。年齢不問）

【任用期間】４月１日～令和８年３月３１日
（再採用あり）【募集案内・申込書の配
布】２月７日から市発達教育センター

（中央区地行浜二丁目）、情報プラザ
（市役所１階）、各区役所情報コーナー、
入部・西部出張所で。市ホームページ
にも掲載。【申込期間】２月２０日（必着）
までi同センターa８４５-００１５f８４５-０
０２５
福岡よかトピア国際交流財団嘱
託職員（①英語②共生コーディ
ネーター）を募集

　①在住外国人のサポート（相談、情
報発信等）など②地域での国際交流、
多文化共生事業の企画・実施など―に

訪問介護就職フェア

　市内の訪問介護事業所１０カ所が合
同で行う就職説明会。訪問介護の仕事
の魅力が見つかるトークセッションも
あり。d２月１１日（火・祝）正午～午後４時
lふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）
iACRa４０６-７１５５f７８１-６１０５c５０人

（先着）y無料eメール（m f.houmonka
igo@acr.gr.jp）で問い合わせ先へ。ホー
ムページでも受け付けます。
各区就労相談窓口 期間限定イベ
ント「適職相談」

　各区の就労相談窓口で、キャリアコ
ンサルタントが、相談者の強みを分析
し、就職活動を支援します。詳細は市
ホームページで確認を。d２月３日㈪
～２８日㈮の平日午前９時～午後５時

（南区のみ午前９時３０分～午後６時） ※
いずれも正午～午後１時を除くi市
就労相談窓口a７３３-０７１７f７１１-１６８２
t求職中の人（大学生、専門学校生も
可）、転職・キャリアアップを考えている
人y無料e電話で問い合わせ先へ。
市ホームページでも受け付けます。

シニア活躍応援セミナー
　①仕事の探し方や応募のこつを学
びます。 ※各回の内容は同じ②「ライ
フスタイルに合った働き方を考える」

「就職活動における留意点」について
話します。③仕事内容の基礎知識や具
体的な業務内容を説明します。l福岡
商工会議所ビル（博多区博多駅前二
丁目）iシニア活躍応援プロジェクト
事務局a４３３-７７８０f２８７-９３３０t市内
に住むおおむね６０歳以上c①各２０人
②③３０人（いずれも先着）y無料e電
話かファクスに応募事項と①は希望
日も書いて、２月３日以降に問い合わ
せ先へ。

内容 日時

①シニアの再就職セ
ミナー

２／１３㈭、３／６
㈭１３:３０～１６:００

②ライフプランセミ
ナー「就職活動準備
編」

２／２０㈭
１３:３０～１５:３０

③シニアが活躍中の
お仕事セミナー「マン
ション管理員・オフィ
スビル清掃員」

２／２７㈭
１３:３０～１５:３０

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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　①②は３月１日㈯から開催の企画展「小
惑星『イトカワ』『リュウグウ』サンプル
展示」関連イベント。どちらも小学生以下
は保護者同伴。
①吉田二美氏講演会「天体観測で解き
明かす太陽系のひみつ」
　すばる望遠鏡による天体観測で分かっ
てきた太陽系の成り立ちについて、産業
医科大学准教授の同氏が話します。d３
月２日㈰午後２時～３時t小学生推奨c

５０人（先着）y無料eホームページから
２月１０日午前１０時以降に申し込みを。
②奈良岡浩氏講演会「生命のみなもと
は宇宙にあり！？」
　リュウグウから採取してきた試料の有
機物研究から分かってきた「生命のみな

新米パパ・ママ応急手当講習会
　１歳未満の子どもに対する胸骨圧迫
や異物除去法＝写真＝などを学びます。
d２月１５日㈯、１６日㈰午後２時～３時 ※
各日の内容は同じt１歳未満の子どもや
孫がいる人、子どもが生まれる予定の人、
仕事で乳児と接する機会がある人c各
１２組（先着。１組大人２人まで。子どもの
同伴可）y無料e

市ホームページ
から２月３日以降
に申し込みを。

冬の庭木の管理と梅の花後の剪定（せ
んてい）
　実践を交えて学びます。d２月６日㈭
午後１時３０分～３時３０分（受け付けは１
時から）c５０人（先着）y無料（入園料別）
e不要
多肉植物を育ててみよう
　寄せ植えを作ります。d３月５日㈬午後
１時３０分～３時３０分c２０人（抽選）y２,５００
円（入園料別）e往復はがきかファクスに
応募事項とファクスの場合はファクス番
号も書いて、２月１９日（必着）までに問い
合わせ先へ。ホームページでも受け付け
ます。

　以下は映像ホール・シネラのイベント
です。上映作品や料金など詳細はホーム
ページなどで確認するか問い合わせを。
メキシコ映画の大回顧
　１９３０年代から１９８０年代までのメキシ
コ映画２０作品を上映します。d１月２９日
㈬～２月２２日㈯ ※２月▷５日㈬午後２時

「女性映画コレクティブ作品集」▷６日㈭
午前１１時「誰の女でもない」▷７日㈮午後
２時「死後の世界の謎」▷８日㈯午前１１時

「ロス・カイファネス」―の上映後は、国
立映画アーカイブ研究員による解説も
行います。

アーカイブ発見
　ペルー映画「霧」の上映後、同作監督の
ホセ・バラド氏によるトークイベントを開
催します。d２月８日㈯午後５時～
アーカイブ・コレクション 井土紀州 an
d/or（アンドオア） スピリチュアル・ムー
ビーズ
　映画制作集団「スピリチュアル・ムー
ビーズ」と映画監督・井土紀州氏の作品
を一挙上映します。d２月２２日㈯～３月２
日㈰ ※２月２３日（日・祝）午後２時、２月２４日

（月・休）午後２時の上映後、同氏と映画プ
ロデューサーの吉岡文平氏によるトーク
イベントを開催します。

コレクション展（古美術）「高麗茶碗と和
物茶碗」
　室町時代から茶人たちが好んだ、朝鮮
半島で作られた高麗茶碗と国内で作ら
れた和物茶碗を紹介します。d１月２８日
㈫～３月２３日㈰y一般２００円、高大生１５０
円、中学生以下と市内に住む６５歳以上無
料
バリアフリーギャラリーツアー「車いす
利用者のための ゆったり車いす鑑賞ツ
アー」
　対話をしながら車いすでコレクション
展をゆっくり鑑賞します。d２月１５日㈯午
前１０時～正午t普段車いすを利用して
いる人c５人（抽選）y無料（コレクショ
ン展観覧料別）e往復はがきかメール

（m workshop-fam@city.fukuoka.lg.jp）に
代表者の応募事項と参加者全員の氏
名・年齢、障がいの程度、介助者がいる
場合はその氏名を書いて、２月７日（必
着）までに問い合わせ先へ。１通２人まで

（介助者は人数に含めません）。
つきなみ講座「モナ・ハトゥム《＋ と －》
の設置と通訳翻訳その他諸々」
　今年度新たに常設展示されたモナ・ハ
トゥム氏の作品《＋ と －》の設置につい
て同館の国際渉外担当が話します。d２
月１５日㈯午後３時～４時（受け付けは２
時３０分から）c５４人（先着）y無料e不
要

　どちらも託児は６カ月～小学３年生（無
料）。子どもの名前、年齢・月齢を書いて
１０日前までに申し込みを。先着順。
女性のためのアサーティブネス講座 バ
ウンダリー（境界）編
　自分のコミュニケーションパターンに
気付き、自分も相手も大切にする関係を
築くための講座です。d３月８日㈯午後１
時３０分～４時t女性c３０人（先着）y無料
e電話（a５２６-３７８８）かファクス、メール

（m amikas.soudan@city.fukuoka.lg.jp）、
来所で、２月１日以降にアミカス相談室
へ。ホームページでも受け付けます。

₂₃歳ココイチFC新社長・諸沢莉乃さん
の変化を楽しむ力〜抜擢（ばってき）し
た前社長・西牧大輔さんとの対談
　性別や年齢に関わりなく、個性と能力
を生かせる社会を目指す講座です。d３
月８日㈯午前１１時～午後０時３０分c１５０
人（先着）y無料eはがきかファクス、来
所で、２月１日
以降に問い合
わせ先へ。ホー
ムページでも
受け付けます。
定員を超えた
場 合 の み 通
知。 西牧さん（左）と諸沢さん

もとの在りか」について、九州大学大学
院理学研究院教授の同氏が話します。d

３月８日㈯午前１１時～正午t中学生推奨
c５０人（先着）y無料eホームページか
ら２月１５日午前１０時以降に申し込みを。
③ドームシアター（プラネタリウム）イ
ベント 大人のための「もっと」熟睡プラ
寝たリウム〜春眠〜
　ゆったりと「寝るため」のプラネタリウ
ムです。d３月２０日（木・祝）午後３時４５分～
５時１５分、６時～７時３０分t大人推奨（未
就学児は入場不可）c各１６０人（先着）y

高校生以上７００円、小中学生５００円eホー
ムページで２月８日午前１０時から先行販
売。当日券は午前９時３０分から３階チケッ
トカウンターで販売。

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） ※開館時間など詳細はホームページで確認す
るか問い合わせを。

市民防災センター
〒814-0001 早良区百道浜一丁目３-３
a８４７-５９９０ f８４７-５９７０
o午前９時３０分～午後５時（入館は４
時３０分まで）x月曜日、最終火曜日

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609
o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで） x月曜日（祝休日のときは翌平
日）、月末（土・日曜、祝日のときは翌平日）

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分（入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のと
きは翌平日）

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階
a731-8100 f731-5361　o午前10時～午後６時 
x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは
翌日）

アミカス（男女共同参画推進センター）

〒815-0083 南区高宮三丁目３-１　a526-3755 f526-3766
o午前９時30分～午後９時30分（日曜・祝休日は５時まで）
x第２・最終火曜日（祝休日のときは翌平日）。アミカス図書室は第３火曜日も休み。

２月の催し
内容 日時 対象

①あいくるがやってくる！（親子遊び） ２／５㈬１０:００～１２:００ おおむね２歳以上
②伝承あそび（お手玉やけん玉など） ２／８㈯１４:００～１５:００ 高校生以下
③レッツ！ぼうさい（遊びながら防災に
ついて学びます） ２／９㈰１４:００～１４:４０ 高校生以下

　未就学児は保護者同伴。①上履きを持参、会場はコミセンわじろ（東区和白丘一
丁目）。y無料e不要
４月から始まるクラブ活動の参加者を募集
　▷茶道▷生け花▷焼き物―などで募集。日程や対象、料金など詳細はホームペー
ジで確認を。e往復はがきに応募事項と生年月日、４月からの新学年（年齢）、希望
するクラブ名を書いて３月２日（必着）までに問い合わせ先へ。来所、ホームページで
も受け付けます。

健康づくりのための教室
内容 日時 定員（先着） 費用

①ニコニコペース健康
教室（ウオーキング）

２／１５㈯１４:００～１６:００
（毎月第３土曜日開催） １２人 ２００円

②１日糖尿病教室
（食事指導、運動指導）３／８㈯１０:００～１５:００ １２人 １,０００円

（食事付き）
③やせナイト塾

（生活習慣改善教室）
３／２２㈯と３カ月後のフォロー教室
で１セット（１３:００から各４時間程度）

１セット
１４人

１セット
１,０００円

④気軽に糖尿病教室 ３／２４㈪１３:３０～１５:３０ ８人 ５００円
⑤禁煙教室 ３／２９㈯１０:３０から２時間程度 ９人 １,０００円
　①は大濠公園（中央区）で実施。t市内に住む人（③は１８歳以上で運動に支障のな
い人）e電話かメール（m yoyaku@kenkou-support.jp）、来所で、①２月１日以降②～
⑤開催日の７日前までに問い合わせ先へ。

３月の介護講座
内容 日時 定員（先着）

①お互いの負担を軽くするリフト移乗 ３／１㈯１１:００～１３:００、
１３㈭１０:００～１２:００

１日＝１５人
１３日＝２０人

②自助具製作教室 ３／８㈯１４:００～１６:００ １０人
③料理教室「あってよかった常備菜」 ３／１１㈫１０:００～１３:００ ２０人

④生活を助ける「自助具」 ３／１５㈯１１:００～１３:００、
２７㈭１０:００～１２:００

１５日＝１５人
２７日＝２０人

⑤食事介助・どうやってするの？ ３／１９㈬１３:３０～１５:３０ ３０人
⑥認知症は予防できるの？ ３／２５㈫１４:００～１６:００ ５５人
　②手が届かないところにある物を引き寄せたり床に落ちた物を拾ったりする時
に利用できる「リーチャー」を作ります。y①④⑤⑥無料②３００円③６００円e電話か
ファクス、メール（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）に応募事項と①④は希望日も書いて、
２月１日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時～午後５時（入園は4時３０分
まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

情報BOX 福岡市政だより
令和7（2025）年２月１日 8施設の情報

●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報


