
ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標です。
福岡市は、ＳＤＧｓの達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。

福
岡
市
長　

高
島
宗
一
郎

人 口

世帯数

男＝780,017人／女＝873,750人
1,653,767人

※人口と世帯数は令和6年6月1日現在推計
885,525世帯

面 積 343.47km2

（前月比2,031世帯増）

（前月比2,077人増）

（6月14日現在）
76.43％ダムの貯水率

・中面折り込み「チャレンジ！脱炭素」

●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談  
●福岡市政だよりの配布

a711-4111（市外局番は092）
広聴課　a711-4067 f733-5580

毎日メディアサービス a0120-359-303

熱中症を予防しよう ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   特集 1～3
博多祇園山笠 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

後期高齢者医療制度のお知らせ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

金鷲旗・玉竜旗 高校柔剣道大会 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

国民年金保険料の免除・猶予 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

情報ＢＯＸ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

区版 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

　　　　　　　　 ※本紙掲載の情報は6月14日時点のものです。
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8～15
16

今
号
の
主
な
内
容

　

近
年
、気
候
変
動
に
よ
り
、暑
さ
の
厳
し
い
夏
が
続

い
て
い
ま
す
。気
温
の
上
昇
は
、私
た
ち
の
健
康
に
も

影
響
を
与
え
ま
す
。中
で
も
熱
中
症
は
、い
つ
、ど
こ
に

い
て
も
、誰
の
身
に
も
起
こ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
れ
ば
、予
防
や
い

ざ
と
い
う
時
の
応
急
手
当
が
可
能
で
す
。

　

市
は
、暑
さ
指
数
の
予
想
値
を
毎
日
公
表
し
、特
に

危
険
な
暑
さ
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、市
防
災
メ
ー
ル

や
L
I
N
E
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。ま
た
、市
や

民
間
の
施
設
で
暑
さ
を
し
の
い
で
も
ら
う
取
り
組
み

「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ふ
く
お
か
」も
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、外
出
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　　

　

暑
さ
と
上
手
に
向
き
合
い
、今
年
の
夏
も
元
気
に
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

市
長
か
ら
の

　
　

メ
ッ
セ
ー
ジ

ラ

イ

ン

27℃

適度な水分と塩分を補給

温度や湿度に気を配る

日傘や帽子を活用

ぐっすり眠って体調管理
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キャプション

ルビ

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

熱
中
症
予
防
〜
夏
を
涼
し
く
過
ご
そ
う
〜
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大丈夫　君の居場所は　ココにある （人権尊重週間入選標語　春吉中学校1年　刈茅　愛波さんの作品）※作者情報は応募当時のものです。
かるかや ひな は

福岡市政だより
令和6（2024）年7月1日 2※福岡市の市外局番は092　※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要

中
症
対
策
の
一
つ
で
す
。
い
つ
も
涼

し
い
所
に
い
る
と
、突
然
暑
い
環
境

に
身
を
置
い
た
時
に
体
が
順
応
で
き

ず
、熱
中
症
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

熱
中
症
か
も
と
思
っ
た
ら
、涼
し

い
場
所
に
移
動
し
、衣
服
を
緩
め
て

太
い
血
管
が
走
る
首
、脇
の
下
、脚
の

付
け
根
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
頭
が

ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
状
態
で
水
を
飲

ま
せ
る
と
、誤
っ
て
気
道
に
入
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
声
を
掛
け
て
も
意

識
が
な
い
場
合
は
、す
ぐ
に
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　

●
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で

　

正
し
い
知
識
が
あ
れ
ば
、熱
中
症

を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
す
。
水
筒
や

塩
あ
め
を
持
ち
歩
き
、体
を
冷
や
す

グ
ッ
ズ
を
活
用
す
る
な
ど
、自
分
な

り
の
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

少
し
で
も
体
調
に
異
変
を
感
じ
た

ら
、す
ぐ
に
休
息
を
取
っ
て
く
だ
さ

い
。
無
理
を
す
る
と
、重
症
化
し
て
し

ま
い
ま
す
。
誰
も
が
熱
中
症
に
な
る

危
険
性
が
あ
る
こ
と
を
意
識
し
て
、

元
気
に
夏
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

　熱中症の予防のポイントは、体内に熱をた
めないことです。次のことを心掛け、快適に
夏を過ごしましょう。
●小まめに水分・塩分を補給する
　１日1.2リットルを目安に水
分を取り、スポーツ飲料や塩
あめなどで塩分も忘れずに
補給しましょう。のどが渇いて
いなくても、起床時や入浴前
後、就寝前に水分を補給する習慣を付けま
しょう。
●涼しく過ごす工夫をする

　ゆったりとした風通しのよい服を身に着
け、外出時には、つばの広い帽子や日傘で頭
部を直射日光から守りましょう。
　首の周りを冷やす「ネッククーラー」や、体

に貼るタイプの冷却シートなど、体を冷やす
グッズも活用しましょう。
●気温と湿度に気を配る
　冷房や扇風機を使用し
て、室温が28℃を超えない
よう、温度計や湿度計も活
用しましょう。カーテンやブラインド、すだれ
を使うのも効果的です。
●体調を管理する

　暑さに負けない体づくりのために、栄養バ
ランスの良い食事を３食取りましょう。食欲
がない時は、おかずを中心に少しずつ何回
かに分けて食べると、栄養を補えます。
　夏の睡眠不足は、熱中症のリスクを招き
やすくなります。寝室を涼しくし、枕元に水を
置くなどして睡眠環境を整えましょう。

◇ 　　　　　◇
　市は、熱中症予防のポイントをまとめた
リーフレットを情報プラザ（市役所１階）、各
区健康課等で配布する他、ホームページ
（「福岡市　熱中症情報　リーフレット」で検
索）にも掲載しています。
■問い合わせ先／健康危機管理課a７１

１-４２７０f７３３-５５３５

もしもの時に備えて
　「緊急通報システム」は、1人暮らし
の高齢者等が家庭内で緊急事態に
陥った際に、ボタンを押すだけで受信
センターに通
報し、助けを求
めることがで
きるサービス
です。
　市は、同システムの発信用機器の
貸し出しを行っています。費用や申し
込み方法など詳細は、各区福祉・介護
保険課へ問い合わせを。

・めまい
・足がつる

・頭痛
・吐き気

・けいれん
・体が熱い
（高体温）

こんな症状があれば、熱中症を疑おう
　熱中症は早期に発見し、正しく処置
すれば、軽症で済みます。そのために
は、下記のサインを見逃さないことが
大切です。

　

近
年
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
、昨
年
、

市
内
で
熱
中
症
が
原
因
で
救
急
搬
送

さ
れ
た
人
は
8
0
0
人
を
超
え
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
の
約
半
数
が
高
齢
者

で
し
た
。

　

福
岡
市
民
病
院
救
急
科
の
小
野
雄

一
医
師（
45
）＝
写
真
＝
に
熱
中
症
予

防
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　

熱
中
症
は
、暑
さ
で
体
温
調
節
が

う
ま
く
い
か
ず
、体
内
に
熱
が
こ

も
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
体
内
の

水
分
が
失
わ
れ
て
血
液
の
濃
度
が
高

く
な
り
、体
の
機
能
が
正
常
に
働
か

な
く
な
っ
た
こ
と
が
原
因
で
起
こ
り

ま
す
。「
体
が
だ
る
い
」「
ぼ
ー
っ
と
す

る
」「
足
が
つ
る
」な
ど
の
症
状
が
現

れ
、重
症
化
し
て
け
い
れ
ん
し
た
り
、

意
識
を
失
っ
た
り
す
る
と
、命
に
関

わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
高
温
多
湿
に
な
る
梅
雨
の
終

わ
り
は
、湿
度
に
よ
っ
て
体
が
熱
を

放
出
し
に
く
い
状
況
に
な
り
ま
す
。

体
温
が
上
が
り
や
す
く
な
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

●
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
要
注
意

　

最
近
は
、自
宅
で
安
静
に
し
て
い

た
高
齢
者
が
熱
中
症
に
な
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
、

体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か
な
く
な

り
、感
覚
機
能
が
衰
え
る
た
め
、熱
中

症
に
気
付
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
自

分
の
感
覚
だ
け
に
頼
ら
ず
、水
分
の

補
給
や
室
内
の
温
度
管
理
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

乳
幼
児
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

地
面
か
ら
照
り
返
さ
れ
る
熱
の
影
響

を
大
人
よ
り
受
け
や
す
く
、体
温
調

節
機
能
が
未
熟
な
上
に
、自
分
で
症

状
を
訴
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ど
ち
ら
も
、周
囲
が
声
を
掛
け
る

な
ど
し
て
、体
の
変
化
に
気
付
い
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

●
定
期
的
な
休
息
と
水
分
補
給
を

　

汗
が
出
る
と
水
分
と
塩
分
が
失
わ

れ
ま
す
。
暑
い
環
境
で
運
動
や
作
業

を
す
る
時
は
、小
ま
め
に
休
憩
を
挟

み
、水
分
と
塩
分
を
取
っ
て
く
だ
さ

い
。
涼
し
い
場
所
で
安
静
に
し
て
い

て
も
、水
分
は
失
わ
れ
ま
す
。
必
ず
水

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

短
時
間
で
も
屋
外
に
出
て
、少
し

ず
つ
体
を
暑
さ
に
慣
ら
す
の
も
、熱

〜
夏
を
涼
し
く
過
ご
そ
う
〜

軽症 中等症 重症

【問い合わせ先】
各区福祉・介護保険課
区 電話 ファクス

631-2191
441-1455
771-4955
512-8811
822-2133
831-5723
881-5874

645-1071
419-1078
718-1145
559-5127
833-4170
833-4352
895-7063

東
博多
中央
南
城南
早良
西

【問い合わせ先】
各区福祉・介護保険課
区 電話 ファクス

631-2191
441-1455
771-4955
512-8811
822-2133
831-5723
881-5874

645-1071
419-1078
718-1145
559-5127
833-4170
833-4352
895-7063

東
博多
中央
南
城南
早良
西

ボタンを押してください

機器本体ペンダント

・汗が止まらない
・立ちくらみ

・体がだるい
・ぼーっとする

・意識がない
・まっすぐ歩けない

夏を乗り切るレシピ動画を公開
　市は、インスタグラム「いく
ちゃんねる福岡市」に、夏野菜
を使った料理や、食欲を増進
させる香辛料や香味野菜を取
り入れた料理など、「夏を乗り切る」をテー
マにしたレシピ動画を掲載しています。問
い合わせは、地域保健課（a７１１-４３７４f

７３３-５５３５）へ。

軽症

中等症

重症

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

氷のうや冷たいペットボト
ル、保冷剤を活用しましょう

ペットボトル
500ml　2.5本

1.2リットルは
コップ約６杯

「正しい知識があれば
熱中症は防げます」と
話す小野医師

■
■
■
■
■
■

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　

気
象
庁
の
発
表
に
よ
る
と
、今
年
の
夏
は
例
年
よ
り
気
温
が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、暑
さ
へ
の
対
策
が
必
要
で
す
。
熱
中
症
予
防
の
注
意
点
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

熱中症にならないために

℃

%

スマホは
こちらから

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

１
行
ア
キ

1行アフレ 1行アフレ（別紙）

1行アキ

QRコード

イラスト作成中

未入 アタリ 解像度不足

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

2行
アフレ

２
行
ア
フ
レ

キャプション

縦ルビ

↓罫線

↓横書き用テキスト



　7月前半の福岡ソフトバンクホークスのホームゲームは、4日㈭午後6時 埼玉西武戦、5日㈮午後6時・6日㈯
午後2時・7日㈰午後1時 楽天イーグルス戦です。lみずほペイペイドーム福岡（中央区地行浜二丁目）福岡の野球チームを応援しよう！

福岡市政だより
令和6（2024）年7月1日3 d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象

c＝定員　y＝料金　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
際
に
、

一
般
開
放
し
ま
す
。

　

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
お
よ
び

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ふ
く
お

か　

涼
み
処
マ
ッ
プ
」で
検
索
）で
紹

介
す
る
ほ
か
、７
月
下
旬
以
降
、情
報

プ
ラ
ザ（
市
役
所
１
階
）、各
区
役
所

情
報
コ
ー
ナ
ー
、入
部
・
西
部
出
張
所

等
で
配
布
す
る「
涼
み
処
マ
ッ
プ
」に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
外
出
時
に
涼

み
処
を
利
用
し
て
熱
中
症
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
環
境
保
全
課

a
７
３
３
・
５
３
８
６
f
７
３
３
・

５
５
９
２

　例年夏場には、手足口病、ヘルパンギーナ、咽
頭結膜熱等の感染症が流行しま
す。外出後や食事前などには手洗
い、うがいをしっかり行いましょう。
　また、アウトドアレジャーや屋外での作業中に、
マダニに刺され重症熱性血小板減少症候群
（SFTS）になったり、海外旅行で蚊に刺され、デン
グ熱等にかかったりすることもあります。
　やぶや草むらなどマダニが多く生息する場所
に入る時や、海外旅行で蚊が多く発生する地域
に行く場合は、長袖・長ズボンを着用し、サンダル
履きは避けるなど、肌の露出を少なくしましょう。
　発熱や倦怠（けんたい）感など、体調に異変を
感じたら、早めに医療機関を受診してください。
■問い合わせ先／健康危機管理課a７１１-４２

７０f７３３-５５３５

　

熱
中
症
対
策
を
強
化
す
る
た
め
、

今
年
4
月
に
改
正
気
候
変
動
適
応
法

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、

市
も
次
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

■

暑
さ
指
数
を
配
信

　

熱
中
症
の
危
険
度
を
判
断
す
る
指

標
に
、気
温
や
湿
度
、日
差
し
の
強
さ

な
ど
を
基
に
算
出
さ
れ
る「
暑
さ
指

数
」が
あ
り
ま
す
＝
左
表
参
照
。
暑
さ

指
数
が
28
以
上
に
な
る
と
、熱
中
症

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
炎
天
下

で
の
外
出
や
激
し
い
運
動
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

　

毎
日
の
暑
さ
指
数
、お
よ
び
今
日

と
明
日
の
３
時
間
ご
と
の
暑
さ
指
数

の
予
測
値
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡

市　

熱
中
症
情
報
」で
検
索
）等
で
公

開
し
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
、配
信
さ

れ
る
暑
さ
指
数
を
参
考
に
行
動
計
画

を
立
て
、熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。●

危
険
な
暑
さ
に
警
戒
ア
ラ
ー
ト

を
発
表

　

暑
さ
指
数
が
県
内
12
の
予
測
地
点

の
い
ず
れ
か
で
33
以
上
に
な
る
と

「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」が
、県
内

12
の
予
測
地
点
の
全
て
で
35
以
上
に

な
る
と「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー

ト
」が
発
表
さ
れ
ま
す
。
特
別
警
戒
ア

ラ
ー
ト
は
、人
々
の
健
康
に
重
大
な

被
害
が
生
じ
る
と
予
測
さ
れ
る
暑
さ

の
場
合
に
発
表
さ
れ
る
も
の
で
す
。

エ
ア
コ
ン
を
適
切
に
使
用
し
、で
き

る
だ
け
屋
内
で
涼
し
く
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
。

　

暑
さ
指
数
が
31
以
上
の
場
合
に
、

市
防
災
メ
ー
ル
や
L
I
N
E
等
を
用

い
て「
危
険
」「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー

ト
」「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

を
配
信
し
ま
す
。

■
「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ふ
く
お
か
」を

実
施

　

公
共
施
設
や
商
業
施
設
等
の
涼
し

い
場
所
に
立
ち
寄
る
こ
と
で
、外
出

時
の
熱
中
症
予
防
に
つ
な
げ
て
も
ら

お
う
と
、市
は
、「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ふ

く
お
か
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

9
月
30
日
㈪
ま
で
、公
民
館
や
市

民
セ
ン
タ
ー
な
ど
市
の
施
設
を
は
じ

め
、イ
オ
ン
九
州（
６
店
舗
）、大
丸
福

岡
天
神
店
、地
域
の
薬
局
な
ど
、冷
房

が
効
い
た
市
内
の
約
４
０
０
施
設
が

「
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト（
涼
み
処
）」と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、約
2
5
0
施
設
を
気

候
変
動
適
応
法
に
基
づ
く「
ク
ー
リ

ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー（
指
定
暑
熱
避
難

施
設
）」に
指
定
し
、熱
中
症
特
別
警

  

さ
さ
や
か
な
達
成
感

（
西
区　

60
代
）

　

分
別
の
た
め
、紙
類
や
紙
箱
を
雑

が
み
用
の
紙
袋
に
入
れ
始
め
て
１
年
。

分
別
回
収
に
出
す
た
び
、そ
の
量
に

驚
い
て
い
ま
す
。

  

本
当
に
助
か
り
ま
し
た

（
早
良
区　

80
代
）

　

普
段
、支
払
い
は
電
子
マ
ネ
ー
を

使
い
、現
金
を
自
販
機
用
に
持
ち
歩

い
て
い
ま
す
。
地
下
鉄
藤
崎
駅
近
く

の
飲
食
店
で
食
事
を
済
ま
せ
た
と
こ

ろ
、現
金
し
か
使
え
ず
、手
持
ち
が
数

十
円
足
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
も
使
え
ず
、困
っ
て

い
る
と
、若
い
男
性
が
百
円
玉
を

黙
っ
て
現
金
ト
レ
ー
に
載
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

  

映
画
館
で

（
博
多
区　

50
代
）

　

数
年
ぶ
り
に
夫
と
映
画
を
見
に

行
っ
た
ら
ペ
ア
50
割
が
あ
り
、お
得

な
料
金
で
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
年
を
取
る
の
も
悪
く
な
い
な

と
思
い
ま
し
た
。 笑

顔
の
輪
を
広
げ
る

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　

皆
さ
ん
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」や「
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」

な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　住所・氏名・年齢を記入の上、はがきか封書、
またはメール（mｓｈｉｓｅｉｄａｙｏｒｉ
ｏｕｂｏ＠ｃｉｔｙ．ｆｕｋｕｏｋａ．ｌｇ．ｊｐ)
で広報課「ハッピーボックス」係
（〒８１０-８６２０住所不要）にお
寄せください。※氏名は掲載
しません。
　■問い合わせ先／広報課

a７１１-４０１６f７３２-１３５８

「寝返りをマスター
したよ」
（南区 30代）

夏の感染症にも注意

せっけん

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

L
I
N
E
に
表
示
さ
れ
る
暑
さ
指
数

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

雪の妖精といわれる鳥「シマエナガ」をデザ
インした、ステッカーやのぼりが目印

日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針
Ver.4」（2022）を改編

■
■
■
■
■
■

ラ

イ

ンど
こ
ろ

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

「
友
だ
ち
追
加
」

は
こ
ち
ら
か
ら

処方箋がなくてもひと涼みできます
　熱中症予防に薬局で
ひと涼みしませんか。ま
ちの薬局として、市内の
多くの薬局がクール
シェアふくおかに参加し
ています。
　各店舗に熱中症対策のパンフレットな
どを置き、予防を呼び掛けるほか、薬や健
康に関する相
談にも応じて
います。気にな
ることがあれ
ば、いつでも
気軽に声を掛
けてください。

　●暑さ指数の受信方法
▷市防災メール＝mt-fukuoka-city@sg-
p.jpに空メールを送信し、返信メールに記載
されたURLにアクセスして「熱中症情報」を設
定してください。
▷ＬＩＮＥ＝下記コードから市ＬＩＮＥ公式アカ
ウントに「友だち追加」し、防災・
気象情報の受信を設定。「熱中
症情報」を選択してください。

　●高温時の行動の目安
暑さ指数 日常生活における注意事項

安静にしていても、高齢者は発
症のリスクが高い。極力外出を
避け、涼しい室内に移動する

31以上
危険

外出時は炎天下を避け、室内で
は室温の上昇に注意する

28～31
厳重警戒

運動や激しい作業をする際は、
定期的に十分な休息を取る

25～28
警戒

運動や重労働をすると、発症リ
スクが上がる

21～25
注意

暑
い
日
は
涼
し
い
屋
内
で
過
ご
そ
う

クーリングシェルターの一例

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

１
行
ア
キ

1行アフレ 1行アフレ（別紙）

1行アキ

QRコード

イラスト作成中

未入 アタリ 解像度不足

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

2行
アフレ

２
行
ア
フ
レ

キャプション

縦ルビ

↓罫線

↓横書き用テキスト

市薬剤師会会長・
木原太郎さん


