
ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標です。
福岡市は、ＳＤＧｓの達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。

福
岡
市
長　

高
島
宗
一
郎

市
長
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談
●福岡市政だよりの配布

a711-4111（市外局番は092）
広聴課　a711-4067 f733-5580

毎日メディアサービス a0120-359-303

人 口

世帯数

男＝781,399人／女＝874,822人
1,656,221人

※人口と世帯数は令和6年9月1日現在推計
887,888世帯

面 積 343.47km2

（前月比514世帯増）

（前月比468人増）

（10月2日現在）
87.22％ダムの貯水率

特集 1～3今
号
の
主
な
内
容

図書館がもっと便利に ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●  ●   ●   ●   ●   ●   

市博物館 新収蔵品展「ふくおかの歴史とくらし」 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

来春学びの多様化学校「百道松原中学校」を開校 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

福岡市防災フェア ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●  

情報ＢＯＸ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

区版 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●  ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

・中面折り込み「プラスチック循環のすすめ」

4

5

6

7～14

15・16

※本紙掲載の情報は10月2日時点のものです。

猛
暑
が
続
い
た
夏
も
よ
う
や
く
終
わ
り
、ず
い
ぶ
ん

過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。秋
の
夜
長
に
、読
書
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
に
は
、総
合
図
書
館
と
11
の
分
館
が
あ
り
、蔵
書

数
は
約
2
0
0
万
冊
に
上
り
ま
す
。市
は
、図
書
館
を

も
っ
と
気
軽
に
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、新
し
い
検

索
・
予
約
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。A
I
が
一
人

一
人
の
好
み
に
合
う
本
を
提
案
し
て
く
れ
た
り
、図
書

館
で
本
を
選
ん
で
い
る
よ
う
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

の「
Ｗ
ｅ
ｂ
書
棚
」で
探
し
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。ま
た
、図
書
館
に
行
か
な
く
て
も
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
楽
し
め
る
電
子
図
書
館
も

あ
り
ま
す
。

便
利
に
な
っ
た
図
書
館
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

図
書
館
が
も
っ
と
便
利
に

市総合図書館（早良区百道浜三丁目） 2階

ウ
ェ
ブ

Ｗｅｂ（ウェブ）書棚

シ

ステ
ムが
新しくなりました
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市
総
合
図
書
館
は
、新
た
な
本
と

の
出
会
い
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、新
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
ま
し
た
。
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、読
み
た
い
本
の
タ

イ
ト
ル
や
著
者
名
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー

ド
検
索
で
、蔵
書
が
あ
る
か
を
確
認

し
て
い
ま
し
た
。
新
シ
ス
テ
ム
で
は
、

読
み
た
い
本
が
決
ま
っ
て
い
な
い
時

で
も
、自
由
な
イ
メ
ー
ジ
で
言
葉
を

入
力
す
る
と
、Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）が

い
ろ
い
ろ
な
本
を
紹
介
し
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、検
索
し
た
本
に
関
連
す
る

本
が
自
動
的
に
オ
ン
ラ
イ
ン
上
の
本

棚「
Ｗ
ｅ
ｂ
書
棚
」に
並
び
、自
分
の

興
味
や
関
心
が
あ
る
本
を
簡
単
に
探

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た（
下
記
参

照
）。

　

新
シ
ス
テ
ム
に
加
え
、年
内
に
は

学
習
室
の
座
席
予
約
も
始
ま
り
、ま

す
ま
す
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
が
充

実
し
て
い
き
ま
す
。
令
和
３
年
に
開

始
し
た
電
子
図
書
館
も
さ
ら
に
蔵
書

が
増
え
ま
し
た
。

総
合
図
書
館
の
役
割

　

市
総
合
図
書
館（
早
良
区
百
道
浜

三
丁
目
）は
、図
書
資
料
・
文
書
資
料
・

映
像
資
料
の
３
部
門
か
ら
な
り
、図

書
の
貸
し
出
し
だ
け
で
な
く
、貴
重

な
文
学
・
映
像
資
料
の
保
存
や
収
集

の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　

図
書
資
料
と
し
て
約
１
３
０
万
冊

の
本
を
備
え
、１
階
で
は
小
説
や
実

用
書
、雑
誌
、新
聞
を
、２
階
で
は
専

門
書
や
専
門
雑
誌
、地
図
、国
際
・
国

連
資
料
を
、広
々
と
し
た
く
つ
ろ
ぎ

の
空
間
で
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、こ
ど
も
図
書
館
や
点
字
図

書
館
、映
画
を
鑑
賞
で
き
る「
シ
ネ

ラ
」、学
習
室
な
ど
も
あ
り
、誰
も
が

気
軽
に
利
用
で
き
る
施
設
で
す
。

●
こ
ど
も
図
書
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

子
ど
も
た
ち
に
も
っ
と
楽
し
く
絵

本
に
触
れ
て
も
ら
お
う
と
、「
え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば
」を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、保

護
者
が
読
み
聞
か
せ
し
や
す
い
環
境

を
整
え
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
自

分
で
本
を
読
ん
だ
り「
調
べ
学
習
」を

行
っ
た
り
で
き
る
よ
う
に
、読
書
と

学
習
の
ス
ペ
ー
ス
も
広
げ
ま
し
た
。

　

こ
ど
も
図
書
館
や
各
区
に
あ
る
分

館
で
は
、定
期
的
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
わ
ら
べ
歌
遊
び
が
楽
し
め
る

「
お
は
な
し
会
」を
開
い
て
い
ま
す
。

◇　
　
　
　
　

◇

　

不
定
期
で
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

等
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市
総
合
図
書
館
」

で
検
索
）で
確
認
を
。

　図書館のホームページから、新システ
ムや電子図書館を利用できます。検索し
た本の予約や電子図書館の利用には、
貸出カードに記載の番号とパスワードが
必要です。貸出カードの申請は３面でご
確認ください。パスワードは、ホーム
ページの「ログインする」の「ログイン認
証」から設定できます。

Web書棚

　図書館が所蔵している
本や資料を、ウェブ上で本
棚のように見ることができ
ます。

　探したい本のヒントになる言葉や文章を
入力すると、ＡＩが関連する本を紹介してくれ
ます。例▷新しいことを始めたい▷ハラハラ
ドキドキのサスペンス▷空の飛び方―など

蔵書探索AI

　好きなテーマで自分だけの本棚を作成
し、気になる本や読んだ本を登録できます。

マイ本棚

　図書館に行かなくても、スマートフォンや
パソコン・タブレットで電子書籍を借りて読
むことができます。実用書や不朽の名作、英

語の本、子ども向け
の「読み放題」の本な
ど、１万２千冊を超え
る蔵書の中から選べ
ます。

福岡市電子図書館

　■問い合わせ先／市総合図書館（早
良区百道浜三丁目7-1）a852-0600 
f852-0609

シ
ス
テ
ム
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

図
書
館
が
も
っ
と
便
利
に　

総
合
図
書
館
に
は
、新
刊
か
ら
古

典
ま
で
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン

ル
の
本
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
シ
ス

テ
ム
が
新
し
く
な
っ
て
、自
宅
で
も
、

楽
し
み
な
が
ら
本
選
び
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

図
書
館
は
、本
を
通
し
て
新
し
い

こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
り
、想

像
し
て
わ
く
わ
く
し
た
り
、生
活
に

潤
い
を
与
え
て
く
れ
る
場
所
で
す
。

　

し
ば
ら
く
本
を
読
ん
で
い
な
い
と

い
う
人
も
、蔵
書
探
索
Ａ
Ｉ
が
ど
ん

な
本
を
紹
介
し
て
く
れ
る
か
試
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

  

文
字
の
拡
大
や
白
黒
反
転
、音
声
読

み
上
げ
が
で
き
て
、い
つ
で
も
気
軽

に
本
を
楽
し
め
る
電
子
図
書
館
も
お

勧
め
で
す
。

　

知
的
好
奇
心
を
満
た
し
て
く
れ
る

図
書
館
で
、新
し
い
本
と
の
出
会
い

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

小さい文字が読みづらい人向け
に、文字を大きく印刷した「大活
字本」もあります

子どもたちの読書・調べ学習スペース 1階の長椅子とステンドグラス

スマホは
こちらから

図書館の新しいシステム
本が探しやすくなりました

10
月
１
日
か
ら
、本
の
検
索
・
予
約
が
で
き
る
図
書
館
シ
ス
テ
ム
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。
新
シ
ス
テ
ム
で
は
、

Ａ
Ｉ
が
本
を
提
案
し
て
く
れ
た
り
、読
み
た
い
本
を「
W
e
b
書
棚
」で
探
し
た
り
で
き
ま
す
。

ウ
ェ
ブ

検索した本や関連する本が表示され
ます（イメージ図）

タイトルなどを入力
し、検索をクリック

本を選んでWeb書
棚のアイコンをク
リック

【ステップ１】

【ステップ2】

タブレットでも楽しめます

図
書
館
貸
出
カ
ー
ド

市
総
合
図
書
館
松
崎
ち
は
る

館
長（
52
）＝
写
真
＝
の
話

リ
ニュ
ー
ア
ル
し
た「
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
」

うえの ゆり

福岡市政だより
令和6（2024）年10月15日 2※福岡市の市外局番は092　※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要

認めあう　すてきな個性　大切に （人権尊重週間入選標語　高宮中学校2年　上野　由莉さんの作品）※作者情報は応募当時のものです。



【市総合図書館】
l早良区百道浜三丁目7-1
☎852-0600f852-0609
o午前10時～午後8時（日曜・祝休
日は７時まで）x月曜日（祝日の場合
は翌平日）、月末日（土日祝日の場合
は翌平日の開館日）、年末年始。駐
車場129台（利用者は2時間無料）

　

総
合
図
書
館
に
は
、11
の
分
館
が

あ
り
ま
す
。
総
合
図
書
館
や
他
の
分

館
の
本
で
も
、予
約
の
際
に
受
け
取

り
館
を
指
定
す
れ
ば
、分
館
や
ア
ミ

カ
ス
図
書
室（
南
区
高
宮
三
丁
目
）、

市
科
学
館（
中
央
区
六
本
松
四
丁
目
）

で
借
り
ら
れ
ま
す
。

●
分
館
＝
▽
和
白（
和
白
丘
一
丁

目
）▽
東（
千
早
四
丁
目
）▽
博
多（
山

王
一
丁
目
）▽
博
多
南（
南
本
町
二
丁

目
）▽
中
央（
赤
坂
二
丁
目
）▽
南（
塩

原
二
丁
目
）▽
城
南（
片
江
五
丁
目
）

▽
早
良（
百
道
二
丁
目
）▽
早
良
南

（
四
箇
田
団
地
）▽
西（
内
浜
一
丁
目
）

▽
西
部（
西
都
二
丁
目
）

　

借
り
た
本
は
総
合
図
書
館
・
分
館

の
ほ
か
、地
下
鉄
博
多
駅
・
西
新
駅
・

別
府
駅
の
お
客
様
セ
ン
タ
ー
内
の
返

却
ポ
ス
ト
や
県
立
図
書
館（
東
区
箱

崎
一
丁
目
）、と
き
め
き
シ
ョ
ッ
プ

（
西
鉄
薬
院
駅
ビ
ル
１
階
）、九
州
が

ん
セ
ン
タ
ー（
南
区
野
多
目
三
丁
目
）、

木
の
葉
モ
ー
ル（
西
区
橋
本
二
丁
目
）

な
ど
、市
内
各
所
で
返
せ
ま
す
。

　

利
便
性
が
良
い
場
所
で
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。
返
却
場
所

の
詳
細
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

【第３回】ゾウの名前募集・決
選投票にご参加ください
　10月12日㈯～27日㈰に、
10案の中から4頭のゾウの名
前を決める、来園者による投
票を動植物園内で行います。
10案は、8月に実施した名前
候補募集に応募された6,408
件の中から動物園職員全員
で選考したものです。投票用

紙は、動植物園の各入場口で
配布します（10案は、福岡市
動物園ホーム
ページでも公
開中）。
　「４頭関連した名前」という
条件で候補を募集し、花の名
前や市内の地名、季節に関す
るもの、ミャンマーで付けられ
た名前をヒントにしたものな
どが寄せられました。
　選ばれた10案については、
心の込もった名付け理由もぜ
ひご確認ください。投票で決
まった名前は、ゾウの全面公
開に合わせ発表します。

　12月からインターネットで学
習室の座席予約ができるように
なります。予約には、図書館の貸
出カードが必要ですので、事前に
ご準備ください。

市図書館の利用方法
　図書館で本を借りる時は、「貸
出カード」が必要です。貸出カード
と借りたい本や図書資料等を、貸
出カウンターに出してください。
自動貸出機が便利です。
　貸出カードは、マイナンバー
カードなどの本人確認書類を持
参し、各図書館の窓口で申請して
ください。デジタル貸出カードも
あります。右記のふくおかサポー
トで申請可能です。
　全館合わせて▷紙の本は１人
10冊▷電子書籍は３点▷ＣＤ・カ
セットは２点▷ＤＶＤ・ビデオは１点
―まで、２週間借りられます。
〈学習室の利用方法が変わります〉

図書館に行かずにカードが作れる

　「ふくおかサポート」は、市民一人
一人の属性やニーズに合わせた情
報をプッシュ型で届けるなど、さま
ざまなサービスを提供する市の公
式ポータルサイトです。「ふくおか
サポート」で発行できるデジタル貸
出カードで、従来のプラスチックの
貸出カードと同様に図書館サービ
スが利用できます。マイナンバー
カードを使うこと
で、図書館に行か
ずに発行できます。

　

総
合
図
書
館
で
は
、市
の
歴
史
的

公
文
書
、行
政
資
料
、郷
土
の
資
料
、

古
文
書
、福
岡
ゆ
か
り
の
作
家
に
関

す
る
文
学
資
料
な
ど
を
収
集
・
整
理
・

保
存
し
て
、調
査
研
究
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

２
階
に
は
、福
岡
に
関
す
る
資
料

を
集
め
た「
郷
土
・
特
別
資
料
室
」や

行
政
資
料
な
ど
を
閲
覧
で
き
る「
文

書
資
料
室
」が
あ
り
、古
文
書
な
ど
の

貴
重
な
資
料
を
デ
ジ
タ
ル
画
像
や
マ

イ
ク
ロ
フ
ィ
ル
ム
な
ど
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
資
料
が
見
つ
か
ら
な

い
場
合
な
ど
は
、レ
フ
ァ
レ
ン
ス
カ

ウ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
映
像
ホ
ー
ル
・
シ
ネ
ラ

　

ア
ジ
ア
や
日
本
の
名
作
映
画
、ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
、ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
映
画
な
ど
合
計
3
千
本
以
上

の
作
品
を
保
存
し
て
い
ま
す
。
収
蔵

作
品
を
中
心
に
、２
４
２
席
を
有
す

る
映
像
ホ
ー
ル
・
シ
ネ
ラ
＝
右
下
写

真
＝
で
上
映
し
て
い
ま
す（
毎
月
本

紙
15
日
号
に
上
映
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

掲
載
。
８
面
参
照
）料
金
は
通
常
大
人

５
０
０
円
。
※
企
画
に
よ
り
特
別
料

金
あ
り
。

●
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー

49
席
の「
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
」で
は
、

午
後
２
時
30
分
か
ら
日
替
わ
り
で
映

像
作
品
を
上
映
し
て
い
ま
す
。
名
作

映
画
、教
養
・
芸
術
映
像
、子
ど
も
向

け
作
品
、郷
土
の
映
像
な
ど
を
無
料

で
鑑
賞
で
き
ま
す
。

  
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
詳
細
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

図
書
以
外
の
資
料
も
充
実

近
く
の
分
館
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

郷土・特別資料室では季節ごとにテーマを
決めて資料の展示を行っています 

長期間の映像保存が可能なフィルム収蔵
庫は、日本では国立映画アーカイブと当館
のみ。壁には、映画監督等の直筆サインも

南市民センターにある南図書館。各分館で
も、「おはなし会」などの催しや展示も実施

65歳以上の市民は本人確認書類（名
前、住所、年齢が確認できるもの）を提
示すると半額に

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ゾウさんだよりゾウさんだより
連載

　９月10日、ミャンマーから来たアジアゾウ4頭のうちの1頭、12
歳の雌が死亡しました。慣らし飼育中の、突然の出来事でした。
雄と、雌の親子3頭は、元気に過ごしています。これからも３頭が、
市動物園で長く元気に過ごせるよう、取り組んでいきます。

l中央区南公園a５３１-１９６８（総合案内所）f５３
１-１９９６o午前9時～午後5時y大人600円、高校
生300円、中学生以下と市内に住む65歳以上は無
料x月曜日（祝休日の場合は翌平日）

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

8月に行った名前候補募集
1
7
4
席
あ
る
学
習
室

こ
ち
ら
か
ら

　10月後半のライジングゼファーフクオカのホームゲームは、18日㈮午後7時5分、19日㈯
午後3時5分 アルティーリ千葉戦です。l照葉積水ハウスアリーナ（東区香椎照葉六丁目）

福岡市政だより
令和6（2024）年10月15日3 d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象

c＝定員　y＝料金　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡のバスケットボールチームを応援しよう！



　市は、市民の皆さんに「アジアの今」の魅力を体感してもらおうと民間企業や団体等と連携して
さまざまなイベントを開催しています。詳細は市ホームページ（「アジアンパーティ」で検索）で確認を。9月～10月はアジアンパーティ tabcdefghij

imnotxyl

（月・祝）

福岡市政だより
令和6（2024）年10月15日 4〒810-8620は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

科
学
館（
中
央
区
六
本
松
四
丁
目
）３

階
企
画
展
示
室
a
７
３
１
・
２
５
２

５
f
７
３
１
・
２
５
３
０
y
一
般
１

８
０
０
円
、高
校
生
１
２
０
０
円
、小

中
学
生
６
０
０
円
、未
就
学
児
無
料

x
火
曜
日（
12
月
24
日
は
開
館
） 

、12

月
28
日
〜
１
月
１
日

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
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□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
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□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
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□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

　d10月26日㈯、27日㈰午前
10時～午後4時y入場無料
　楽しみながら環境についての
知識が身に付くイベントを、市役
所西側ふれあい広場、ソラリアプ
ラザゼファ（中央区天神二丁目）
の2会場で開催します。
　【市役所西側ふれあい広場】
　ハリウッド映画に登場した、ごみ
を燃料に走るタイムマシン「デロ
リアン」のレプリカを会場内に展
示。運転席に座って記念撮影もで
きます。
 また、水素で動く収集車へのご
み投げ入れ体験など、遊びながら
環境について学べるゲーム等も
行います。環境に優しい食材を
使ったカレーやスイーツが楽しめ
るブースのほか、フリーマーケッ
トも開催します。

　【ソラリアプラザゼファ】
　廃材を使ったアートの展示や、
ロスフラワー（規格外や売れ残り
等で廃棄されてしまう花）を使っ
たアロマキャンドルなど、環境や
社会に配慮したエシカル商品も
販売します。また、26日㈯には環
境系エンターテイナー・WoW
（ワオ）キツネザルさんが総合司
会を務める「地球まるごとクイズ
ショー」を開催。市
内の高校生・大学
生が、地球を救う
ヒーローを目指し
てクイズに挑戦し
ます。
　詳細は、市ホームページ（「環境
フェスティバルふくおか」で検索）
や公式X（@fukuoka
citysdgs)、公式イン
スタグラム（@fukuo
kacitysdgs）でご確認
ください。
　■問い合わせ先／環境経営推
進担当a７１１-４１０３f７３３-５５９２

　

市
博
物
館
は
、考
古
・
歴
史
・
民
俗
・

美
術
の
各
分
野
に
わ
た
る
19
万
件
以

上
の
資
料
を
収
蔵
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
に
は
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄

贈
・
寄
託
さ
れ
た
も
の
も
多
数
含
ま

れ
て
お
り
、収
集
し
た
資
料
を
通
し

て「
ふ
く
お
か
の
歴
史
と
く
ら
し
」に

関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、毎
年

一
般
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、令
和
３
年
度
に
収
集
し

た
２
５
４
８
件
の
資
料
の
中
か
ら
約

80
件
を「
福
岡
の
歴
史
と
記
録
」「
近

現
代
の
福
岡
」「
く
ら
し
と
ま
つ
り
」

「
芸
能
と
美
術
」の
四
つ
の
章
に
分
け

て
紹
介
し
ま
す
。

　

旧
福
岡
藩
士
の
甲
冑「
鉄
錆
地
桃

形
兜
・
紺
糸
素
掛
威
五
枚
胴
具
足
・
小

具
足
付
」＝
左
上
写
真
＝
や
、平
安
時

代
の
瓦
経
、文
化
人
の
書
画
、絵
は
が

き
、戦
後
の
街
並
み
の
写
真
、市
内
小

中
学
校
の
校
歌
の
楽
譜
、博
多
祇
園

山
笠
な
ど
祭
り
に
関
わ
る
道
具
、大

正
〜
昭
和
時
代
の
生
活
道
具
、福
岡

ゆ
か
り
の
画
家
が
描
い
た
絵
画
等
の

資
料
を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、令
和
２

年
に
亡
く
な
っ
た
、福
岡
市
出
身
の

コ
メ
デ
ィ
ア
ン
・
小
松
政
夫
さ
ん
ゆ

か
り
の
品
も
初
公
開
し
ま
す
。

　

d
10
月
９
日
㈬
〜
12
月
22
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分 

※
入

館
は
５
時
ま
で
l
i
市
博
物
館（
早

良
区
百
道
浜
三
丁
目
）２
階
企
画
展

示
室
a
８
４
５
・
５
０
１
１
f
８
４

５
・
５
０
１
9
y
一
般
２
０
０
円
、高

大
生
１
５
０
円
、中
学
生
以
下
と
市

内
に
住
む
65
歳
以
上
は
無
料
x
月
曜

日（
祝
休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

　

東
京
、大
阪
、名
古
屋
で
開
催
さ
れ

好
評
を
博
し
た
特
別
展「
毒
」が
、市

科
学
館
に
や
っ
て
来
ま
す
。
本
展
で

は
、動
物
、植
物
、菌
類
、鉱
物
、人
工

毒
な
ど
、こ
の
世
界
の
あ
ら
ゆ
る
所

に
存
在
し
て
い
る「
毒
」に
関
す
る
資

料
約
2
5
0
点
を
展
示
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
、毒
を
世
界
征
服
に
利
用

し
よ
う
と
も
く
ろ
む
、ア
ニ
メ「
秘
密

結
社 

鷹
の
爪
」の
メ
ン
バ
ー
が
会
場

内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
登
場
し
、来

場
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
毒
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

　

●
地
下
鉄
で
行
こ
う
！

　

当
日
利
用
し
た
地
下
鉄
１
日
乗
り

放
題
の
乗
車
券
を
同
展
会
場
入
り
口

で
提
示
す
る
と
、オ
リ
ジ
ナ
ル
ス

テ
ッ
カ
ー
＝
写
真
＝
が
乗
車
券
１
枚

に
つ
き
１
枚
も
ら
え
ま
す
。

　

d
10
月
11
日
㈮
〜
来
年
１
月
13
日

（
月
・
祝
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６

時 

※
入
場
は
５
時
30
分
ま
で
l
i
市

　

古
来
、日
本
と
外
国
の
交
流
拠
点

と
し
て
栄
え
た
博
多
に
は
多
く
の
神

社
仏
閣
が
あ
り
、そ
こ
に
は
仏
像
、絵

画
、工
芸
な
ど
が
大
切
に
残
さ
れ
て

い
ま
す
。
市
美
術
館
特
別
展「
博
多
の

み
ほ
と
け
」で
は
、コ
の
字
の
形
を
し

た
展
示
室
を
博
多
湾
に
見
立
て
、そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
に
伝
わ
る
仏
教
美
術

を
紹
介
し
ま
す
。

　

歴
史
あ
る
禅
宗
寺
院
が
建
ち
並
ぶ

博
多
の
中
心
部
や
、日
本
三
大
八
幡

宮
の
一
つ
・
筥
崎
宮
が
あ
る
東
部
地

域
、日
本
に
禅
宗
を
も
た
ら
し
た
栄

西
禅
師
と
縁
の
深
い
西
部
地
域
な

ど
、博
多
湾
沿
岸
を
巡
る
よ
う
に
展

示
作
品
を
鑑
賞
し
な
が
ら
、地
域
の

歴
史
に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。 

※
会
期

中
、一
部
作
品
の
展
示
替
え
あ
り
。

　

●
関
連
イ
ベ
ン
ト

　

１
階
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ホ
ー
ル
で
関

連
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ど
ち

ら
も
申
し
込
み
不
要
、無
料
で
聴
講

で
き
ま
す（
定
員
各
１
８
０
人
）。

　

▽
記
念
講
演
会
＝
10
月
26
日
㈯
午

後
２
時
〜
３
時
30
分
。
講
師
に
九
州

大
学
大
学
院
教
授
の
伊
藤
幸
司
氏
を

招
き
ま
す
。　

　

▽
つ
き
な
み
講
座
＝
11
月
９
日
㈯

午
後
３
時
〜
４
時
。
同
館
の
宮
田
太

樹
学
芸
員
が
展
覧
会
の
魅
力
に
つ
い

て
話
し
ま
す
。

　

d
10
月
26
日
㈯
〜
12
月
８
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分（
初

日
は
午
後
8
時
ま
で
） 

※
入
館
は
閉

館
の
30
分
前
ま
で
l
i
市
美
術
館

（
中
央
区
大
濠
公
園
）2
階
特
別
展
示

室
a
７
１
４
・
６
０
５
１
f
７
１
４
・

６
０
７
１
y
一
般
１
４
０
０（
１
３

０
０
）円
、高
大
生
９
０
０（
８
０
０
）

円
、中
学
生
以
下
無
料 

※
か
っ
こ
内

は
前
売
り
x
月
曜
日（
祝
休
日
の
場

合
は
翌
平
日
）

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

■0面／□□□□□□□□

　特別展「毒」のチケットを、ペアで
5組１０人に差し上げます。はがきに
住所・氏名・年齢と「最近うれしかっ
たこと」を書いて、10月22日（必着）
までに広報課「毒」係（〒810-8620
住所不要）へ。当選者に、10月28日
ごろ直接チケットをお送りします。

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

©DLE

1970年代、バラエティー番組で
小松政夫さんが使用した「しらけ
鳥」のパペット（操り人形）と、眉
毛付き眼鏡

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

ふ
く
お
か
の
歴
史
と
く
ら
し

新
収
蔵
品
展

10
月
11
日
㈮
〜
来
年
１
月
13
日（
月
・
祝
）

もっと環境を知りたくなる２日間

環境フェスティバルふくおか

10
月
26
日
㈯
〜
12
月
８
日
㈰

特
別
展「
博
多
の
み
ほ
と
け
」

特
別
展「
毒
」

か
っ
ち
ゅ
う

た
か

が
き
ょ
う

て
つ
さ
び  

じ  

も
も

な
り
か
ぶ
と
こ
ん
い
と
す
が
け
お
ど
し

プレゼント

WoWキツネザル

人
気
映
画
に
登
場

し
た
デ
ロ
リ
ア
ン

同展ポスター

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２行
アフレ

２行
アフレ

QRコード QRコード QRコードQRコード

1行アフレ



　期間中は建築物の違反未然防止を目的に建築工事現場のパトロールを実施します。
i監察指導課a711-4719 f733-558410月15日㈫～21日㈪は違反建築防止週間です tabcdefghij

imnotxyl

（月・祝）

福岡市政だより
令和6（2024）年10月15日5 「市政だより」掲載のイベント申し込みなどで記入された個人情報は、適切に管理し、目的外には使用しません。
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　福岡フィルムコミッションは、ロケ地の
紹介やエキストラの手配など、福岡都市
圏での映像作品の撮影を支援していま
す。
　現在NHKで放送されている連続テレ
ビ小説『おむすび』は、食と人情の街、福
岡・神戸・大阪を舞台に、平成元年生まれ
のヒロインが栄養士として成長していく
物語です。撮影は、糸島市を中心に、福岡
市内でも行われました。
　連続テレビ小説が福岡で撮影された
のは、『走らんか!』以来、約30年ぶりで
す。皆さんにおなじみの場所で行われた
ロケでは、地元のエキストラも参加しま
した。日本の朝に元気と笑顔を届けま
す。
　■問い合わせ先／福岡フィルムコミッ
ションa７３３-５１７１ f７３３-５７４８

　来年３月２３日に閉館する市民会館の大ホールで、１月11日
㈯、12日㈰にステージイベント「ありがとう市民会館～さよなら
ステージ～」を開催します。※料金は無料。小学生以下は保護者
同伴。
●１月11日㈯＝市民会館を利用したことがある団体等がス

テージ発表を行います。九州各地のよさこい祭りで活躍する「美
勝女隊（びしょうじょたい）」と、九州で活動するヒーロー「ドゲン
ジャーズ」の特別ステージなどもあります。

d午前10時30分から（開場は10時）e不要
●１月12日㈰＝スペシャルゲストとして、ダンスグループ「ア

バンギャルディ」が登場します。また、同グループのプロデュー
サーで振付師のａｋａｎｅ
さんと福岡大学付属若
葉高校ダンス部によるス
テージに加え、さまざま
な団体が、和太鼓やダン
ス、吹奏楽等、パフォーマ
ンスを披露します。

d午後２時から（開場は１時30分）e11月29日（必着）までに、
はがき（〒810-0001中央区天神5-1-23 福岡市民会館「さよな
らステージ係」）に住所・氏名・年代・申込人数（２人まで）、同伴者
名、車いす席利用の場合はその旨も記入の上、郵送を。ホーム
ページ（「福岡市民会館」で検索）でも受け付けます。応募者多数
の場合は抽選。12月中旬に当選者にのみ通知します。
　■問い合わせ先／福岡市民会館a７６１-６５６７ f７６１-５８６６

　

市
は
、学
校
に
登
校
し
づ
ら
い
と

感
じ
て
い
る
生
徒
の
た
め
の
、学
び

の
多
様
化
学
校「
百
道
松
原
中
学
校
」

を
来
年
４
月
に
市
教
育
セ
ン
タ
ー

（
早
良
区
百
道
三
丁
目
）に
開
校
し
ま

す
。

　

始
業
は
午
前
９
時
30
分
。
１
日
４

時
限
で
学
習
内
容
を
柔
軟
に
設
定
し

ま
す
。
職
場
体
験
を
は
じ
め
と
し
た
、

人
や
社
会
と
つ
な
が
る
活
動
を
行
う

ほ
か
、相
談
し
や
す
い
環
境
を
整
え
、

一
人
一
人
の
学
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。

　

転
入
学
の
対
象
は
、▽
福
岡
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、来
年
度
に
中
学
１

年
生
〜
３
年
生
に
な
る
人
▽
不
登
校

（
病
気
や
経
済
的
な
理
由
以
外
で
年
間

30
日
以
上
の
欠
席
が
あ
る
）か
、そ
の

傾
向
が
あ
る
人
―
で
す
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市
教
育
委
員

会
」で
検
索
）で
確
認
を
。

●
学
校
説
明
会
を
開
催

　

市
教
育
セ
ン
タ
ー
で
学
校
説
明
会

を
開
き
、転
入
学
の
方
法
や
授
業
内

容
等
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
※
説
明

会
の
資
料
は
後
日
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。

d
①
10
月
26
日
㈯
午
後
１
時
30
分

か
ら
②
11
月
１
日
㈮
午
後
６
時
か
ら

※
ど
ち
ら
も
同
じ
内
容
。
各
１
時
間
。

①
は
10
月
24
日
㈭
、②
は
10
月
30
日

㈬
ま
で
に
下
記
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
電
話
、フ
ァ
ク
ス

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

　

説
明
会
後
、来
年
１
月
ま
で
に
面

談
・
授
業
体
験
を
行
い
、転
入
学
検
討

委
員
会
で
選
考
し
、２
月
ご
ろ
に
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
相
談
課

a
８
３
２
・
７
１
２
０
f
８
３
２
・

７
１
２
５

　

市
は
、歴
史
や
文
化
財
に
親
し
ん

で
も
ら
お
う
と
、11
月
１
日
㈮
〜
12

月
1
日
㈰
に「
ふ
く
お
か
歴
史
文
化

遺
産
ウ
ィ
ー
ク
」を
開
催
し
ま
す
。

■

ふ
く
お
か
歴
史
文
化
遺
産
ウ
ィ
ー

ク
i
n
福
岡
城
・
鴻
臚
館

　

期
間
中
、福
岡
城
と
古
代
の
外
交

施
設
・
鴻
臚
館
の
、二
つ
の
国
指
定
史

跡
が
あ
る
舞
鶴
公
園（
中
央
区
城
内
）

で
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
ま
す
。

●
開
催
記
念
イ
ベ
ン
ト

d
11
月
３
日（
日
・
祝
）午
前
11
時

〜
午
後
4
時（
小
雨
決
行
、荒
天
中

止
）
l
鴻
臚
館
展
示
館
横
広
場

　

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
の
獅
子

舞
や
博
多
仁
和
加
の
披
露
の
他
、福

岡
お
も
て
な
し
武
将
隊
と
Ｈ
Ｋ
Ｔ
48

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、茶
の
湯
の
作
法
を
体
験
す

る「
茶
室
体
験
」や
、博
多
人
形
な
ど

伝
統
工
芸
品
の
絵
付
け
を
す
る
体
験

も
あ
り
ま
す（
要
申
し
込
み
）。
福
岡

城
内
を
巡
る
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
も
実

施
し
ま
す
。

　

●
古
代
ゲ
ー
ム「
か
り
う
ち
」体
験

d
11
月
10
日
㈰
午
後
２
時
〜
4
時

l
鴻
臚
館
展
示
館

　

す
ご
ろ
く
に
似
た
、奈
良
時
代
の

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム「
か
り
う
ち
」を
体
験

で
き
ま
す（
要
申
し
込
み
）。

●
流
鏑
馬

d
11
月
24
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

l
鴻
臚
館
広
場

　

飯
盛
神
社（
西
区
）の
流
鏑
馬
保
存

会
が
、流
鏑
馬
を
披
露
し
ま
す
。

◇　
　
　
　
　

◇

　

各
イ
ベ
ン
ト
の
申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
ふ
く

お
か
歴
史
文
化
遺
産
ウ
ィ
ー
ク
」で

検
索
）で
確
認
を
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
ふ
く
お
か
歴

史
文
化
遺
産
ウ
ィ
ー
ク
事
務
局（
東

武
ト
ッ
プ
ツ
ア
ー
ズ
内
）
a
０
５
０
・

９
０
０
１
・
９
７
６
０（
平
日
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
5
時
30
分
）
f
７
３

９
・
７
７
７
３

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

■0面／□□□□□□□□

「
学
び
の
多
様
化
学
校
」来
年
４
月
開
校

市
立
百
道
松
原
中
学
校

11
月
１
日
㈮
〜
12
月
１
日
㈰

ふ
く
お
か
歴
史
文
化
遺
産
ウ
ィ
ー
ク

福岡城跡に残る、国の重要
文化財・多聞櫓を、10月の土
日祝日、11月1日㈮～10日
㈰、11月23日（土・祝）、24日
㈰、30日㈯午前10時～午後
3時に、無料で特別公開しま
す。いずれもボランティアガ
イドが常駐します。
　問い合わせは、福岡城むか
し探訪館（a７３２-４８０１f７
３３-５９０１）へ。

やぐら

多聞櫓を特別公開

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

主
演
の
橋
本
環
奈
を
は
じ
め
、ゴ
リ

け
ん
、斉
藤
優
な
ど
、福
岡
ゆ
か
り

の
タ
レ
ン
ト
も
出
演
©
N
H
K

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

謎の制服おかっぱ集団としてSNSで人気の「ア
バンギャルディ」

地下鉄藤崎駅から徒歩7分の市教育
センター

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

こ
う
ろ
か
ん

に

わ

か

や
ぶ
さ
め

福岡で撮影
連続テレビ小説『おむすび』

～さよならステージ～
ありがとう市民会館

流鏑馬
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１
行
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レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２行
アフレ

２行
アフレ

QRコード QRコード QRコードQRコード
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　金融機関やコンビニ、納付書に印字された「eL-QR」や「eL番号」を利用してスマホ決済アプリ
やクレジットカードで早めの納付を。口座振替も便利です。i各区納税課、特別滞納整理課市県民税（普通徴収）第3期の納期限は10月31日です tabcdefghij

imnotxyl
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ら
ず
困
っ
て
い
る
と
、若
者
が
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
一
緒
に
調
べ
て
く

れ
ま
し
た
。
時
刻
も
調
べ
て
く
れ
て
、

と
て
も
親
切
な
対
応
に
一
日
中
幸
せ

な
気
分
で
過
ご
せ
ま
し
た
。

11
月
2
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
4

時
に
、市
役
所
西
側
ふ
れ
あ
い
広
場

で
市
防
災
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

　

自
衛
隊
や
海
上
保
安
庁
、県
警
な

ど
約
40
の
関
連
団
体
が
、災
害
時
に

役
立
つ
情
報
や
防
災
に
つ
い
て
分
か

り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。
備
蓄
食
の

試
食
や
防
災
に
関
す
る
謎
解
き
ゲ
ー

ム
、応
急
給
水
体
験
や
気
象
実
験
等

が
で
き
ま
す
。
※
参
加
者
多
数
の
場

合
は
整
理
券
を
発
行
。

　

ま
た
、消
防
音
楽
隊
の
演
奏
や
、消

防
伝
統
技
術
本
部
の
纒
太
鼓
披
露
、

そ
の
他
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
ま
す
。
会
場
に
は
、は
し
ご

車
や
給
水
車
な
ど
が
展
示
さ
れ
、消

防
士
に
よ
る
市
庁
舎
を
使
っ
た
消
防

訓
練
も
行
わ
れ
ま
す
。
※
小
雨
決
行
。

イ
ベ
ン
ト
の
内
容
が
変
更
・
中
止
と

な
る
場
合
あ
り
。

　

ク
イ
ズ
に
全
問
正
解
す
る
と
、備

蓄
食
等
が
も
ら
え
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

も
実
施
し
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

防
災
フ
ェ
ア
」

で
検
索
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

10
月
29
日
㈫
〜
11
月
2
日
㈯
、市

役
所
1
階
ロ
ビ
ー
で
福
岡
県
西
方
沖

地
震
発
生
時
の
写
真
等
、防
災
に
関

す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
地
域
防
災
課

a
7
1
1
・
4
1
5
6
f
7
3
3
・

5
8
6
1

　

全
国
の
児
童
相
談
所
が
令
和
4
年

度
中
に
児
童
虐
待
相
談
と
し
て
対
応

し
た
件
数
は
、21
万
件
を
超
え
過
去

最
多
に
な
り
ま
し
た
。
児
童
虐
待
に

は
、身
体
的
・
性
的
・
放
任
・
心
理
的

虐
待
が
あ
り
、市
で
は
心
理
的
虐
待

の
相
談
が
約
7
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

●
子
ど
も
の
虐
待
防
止
の
た
め
に

　

市
は
、毎
月
5
日
を「
虐
待
防
止
推

進
の
日
」、11
月
を「
虐
待
防
止
推
進

月
間
」と
し
、関
係
機
関
や
地
域
住
民

と
共
に
、子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る

た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

虐
待
が
疑
わ
れ
る
場
合
や
、子
育

て
が
つ
ら
く
て
子
ど
も
に
当
た
っ
て

し
ま
う
な
ど
悩
ん
で
い
る
時
は
、通

話
無
料
の
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ

イ
ヤ
ル「
１
８
９
」に
お
電
話
く
だ
さ

い
。【

市
の
専
門
相
談
窓
口
】

●
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
＝
市
こ

ど
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
え
が
お

館
）
a
8
3
3
・
3
0
0
0（
24
時
間

対
応
・
年
末
年
始
除
く
）

子
ど
も
の
発
育
や
発
達
、子
ど
も

と
の
関
わ
り
方
、学
校
生
活
に
関
す

る
こ
と
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
相
談
＝
市
配
偶

者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
a
７
１

１
・
７
０
３
０（
平
日
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。
火
曜
日
は
8
時
ま
で
。
12

月
29
日
〜
1
月
3
日
は
休
み
）

　

Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ

レ
ン
ス
）と
は
、配
偶
者
や
恋
人
な
ど

の
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
振
る
わ
れ
る
暴

力
の
こ
と
で
す
。
夫
婦
間
等
の
暴
力

を
子
ど
も
が
目
撃
す
る
こ
と
を「
面

前
Ｄ
Ｖ
」と
い
い
、子
ど
も
へ
の
心
理

的
な
虐
待
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
被

害
を
受
け
て
い
る
人
は
、一
人
で
抱

え
込
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
こ
ど
も
家
庭

課
a
7
1
1
・
4
2
3
8
f
7
3
3
・

5
5
3
4
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（金・祝）
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見
て
学
ん
で
体
験
し
よ
う

  

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

　

人
権
侵
害
を
な
く
そ
う

　

さ
ま
ざ
ま
な
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス

の
進
化
に
よ
り
、誰
も
が
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
情
報
を
手
に
入
れ
、発
信

で
き
る
便
利
な
社
会
に
な
り
ま
し

た
。
今
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、私
た

ち
の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
で
す
。

　

市
が
令
和
4
年
度
に
行
っ
た
人
権

問
題
に
関
す
る
市
民
意
識
調
査
で

は
、「
尊
重
さ
れ
て
い
な
い
と
思
う
人

権
問
題
」と
し
て
一
番
多
か
っ
た
回

答
が「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人

権
侵
害
」で
し
た
。
法
務
省
の
調
査
で

も
、ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
犯
は
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

S
N
S
な
ど
の
交
流
サ
イ
ト
等
で

誹
謗
中
傷
の
被
害
に
遭
っ
た
時
、情

報
が
拡
散
さ
れ
る
前
に
削
除
し
て
ほ

し
い
の
に
、▽
窓
口
が
分
か
ら
な
い

▽
時
間
が
か
か
る
―
と
い
っ
た
問
題

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
す
る
た

め
、サ
イ
ト
の
運
営
事
業
者
に
対
し
、

削
除
要
請
へ
の
迅
速
な
対
応
等
を
新

た
に
義
務
付
け
る
関
連
法
案
が
成
立

し
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
上
で
被
害
に

遭
っ
た
人
が
、運
営
事
業
者
に
直
接

削
除
の
申
し
出
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
な
ど
、法
律
の
整
備
が
進
ん
で
い

ま
す
。

　

個
人
が
誹
謗
中
傷
に
さ
ら
さ
れ
た

り
、偽
情
報
や
誤
っ
た
情
報
に
触
れ

た
り
す
る
ケ
ー
ス
は
増
え
続
け
て
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は
、匿
名

性
、拡
散
性
、蓄
積
性
と
い
う
特
性
が

あ
る
こ
と
を
理
解
し
、危
険
を
避
け

て
利
用
す
る
こ
と
が
一
人
一
人
に
求

め
ら
れ
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
人
権
啓
発

セ
ン
タ
ー
a
７
１
７
・
１
２
３
７
f

７
２
４
・
５
１
６
２

 

人
権

ス
ケ
ッ
チ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

人人人人人人人人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権

スススススススススススススススススス
ケケケケケケケケケケケケケケケケケケ
ッッッッッッッッッッッッッ
チチチチチチチチチチチチチチチチチチ

人
権

ス
ケ
ッ
チ
第54回

な
い
会
話
を
楽
し
み
、お
腹
も
心
も

満
た
さ
れ
ま
し
た
。
今
し
か
な
い
時

間
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。

  

成
長
し
た
ね

（
東
区　

50
代
）

　

先
日
2
人
の
孫
を
連
れ
て
デ
パ
ー

ト
に
行
き
ま
し
た
。
下
の
子（
3
歳
）

が
開
い
た
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
ま
っ
先

に
乗
ろ
う
と
し
た
時
、上
の
子（
5

歳
）が
静
止
さ
せ
、「
降
り
る
人
が
先

だ
よ
。
み
ん
な
降
り
て
か
ら
乗
る
ん

だ
よ
」と
教
え
て
い
ま
し
た
。
と
て
も

頼
も
し
か
っ
た
で
す
。

  

若
者
よ
、あ
り
が
と
う

（
中
央
区　

70
代
）

　

バ
ス
停
で
乗
車
す
る
バ
ス
が
分
か

  

何
歳
に
な
っ
て
も
・・・

（
西
区　

30
代
）

　

冷
や
ご
飯
を
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め

て
食
べ
よ
う
と
し
た
時
、「
待
っ
て
。

今
炊
き
上
が
っ
た
か
ら
」と
母
が
炊

き
立
て
の
ご
飯
を
よ
そ
っ
て
く
れ
、

温
め
た
ご
飯
は
母
が
食
べ
て
く
れ
ま

し
た
。
い
つ
ま
で
も
子
ど
も
を
一
番

に
考
え
て
く
れ
る
母
の
気
持
ち
に
愛

情
を
感
じ
ま
し
た
。

  
次
は
何
を
作
ろ
う
か
な

（
西
区　

20
代
）

　

5
歳
の
娘
と
、た
こ
焼
き
器
を

使
っ
て
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
を
作
り
ま

し
た
。「
こ
れ
は
キ
レ
イ
に
で
き
た
」

「
こ
っ
ち
は
小
さ
い
ね
」な
ど
、何
気

笑
顔
の
輪
を
広
げ
る

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　

皆
さ
ん
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」や「
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」

な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　住所・氏名・年齢を記入の上、はがき
か封書、またはメール（mｓｈｉｓｅｉｄａｙｏ
ｒｉｏｕｂｏ＠ｃｉｔｙ．ｆｕｋｕｏｋａ．ｌｇ．ｊｐ）で広
報課「ハッピーボックス」係（〒８１０-８６
２０住所不要）へ。写真やイラストもお
待ちしています。
※氏名は掲載しません。
　■問い合わせ先／広報課

a７１１-４０１６f７３２-１３５８
イラスト
（西区　80代）

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

11
月
2
日
㈯
〜
4
日（
月
・
休
）に
、福
岡
タ

ワ
ー（
早
良
区
百
道
浜
二
丁
目
）に「
１
８
９
」

の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
と
も
し
ま
す

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

い
ち
は
や
く

ひ
ぼ
う

ま
と
い

福
岡
市
防
災
フ
ェ
ア

子
ど
も
へ
の
虐
待
を
な
く
す
た
め
に

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
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　どちらも無料。申し込みは電話かメー
ル（m mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp）
で、１０月①１５日②１７日午前１０時以降に問
い合わせ先へ。どちらも１通５人まで。
①ワンヘルスって何だろう？〜親子で学
ぼうワンヘルス〜
　ワンヘルスの考え方を学び、ペーパー
クラフトも作ります。d１１月３日（日・祝）午
前１０時３０分～正午t小学生以上（小学生
は保護者同伴）c４０人（先着）
②自分でつくる「歯みがき粉」
　ココナツオイルやハーブで作ります。
小学生以下は保護者同伴。d１１月９日㈯
午前１０時３０分～１１時c４０人（先着）

　申し込みは往復はがきに代表者の応
募事項と参加者全員の氏名・年齢、①は
希望日時も書いて、１０月１５日午前１０時以
降に問い合わせ先へ。ホームページでも
受け付けます。②は１１月１日締め切り。
①やきいも１００人ウォーク
　クイズラリーの後、焼き芋を食べま
す。d１１月２日㈯、３日（日・祝）午前１０時～
正午、午後２時～４時t森を１時間程度
歩ける人（中学生以下は保護者同伴）c

各回５０人（先着）y５００円
②森にねころぶコンサート
　森で音楽を聴きながら、のんびり過ご
します。d１１月２３日（土・祝）午後２時～３時
３０分t１８歳以上c２０人（抽選）y２,０００円

１１月の休日＆ナイト健診（総合健診）
内容 対象 費用

①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査 ３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円

⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円
⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくたん）
細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　※１１月実施の胃内視鏡検査および
骨粗しょう症検査は定員に達しました。

　①②⑤の健（検）診は全日程女性の医
師および技師が行います。１１月３日（日・祝）、
１０日㈰、１７日㈰、２４日㈰は、⑥の検診を
女性医師が行います。d①②④～⑩１１
月３日（日・祝）、１０日㈰、１２日㈫、１７日㈰、２３
日（土・祝）、２４日㈰、３０日㈯午前８時３０分～
１０時３０分 ※１２日は午後６時～７時③１１
月３日（日・祝）、１０日㈰、１７日㈰、２３日（土・祝）、
２４日㈰、３０日㈯午前８時３０分～１０時３０
分⑪１１月２４日㈰午前１０時～正午t市内
に住む人。 ※①は市国民健康保険加入
者、⑩は⑧か⑨の受診者で喫煙など一
定の条件の該当者c先着順y一部減免
ありe電話かメール（m yoyaku@kenkou-
support.jp）、来所で２日前までに予約を。
n３カ月～小学３年生（無料。希望日の４
日前までに要予約）

　未就学児は保護者同伴。①あいくる
で活動している子どもたちによるス
テージパフォーマンスや遊びの体験
コーナーなど。会場は新天町商店街メ
ルヘン広場（中央区天神二丁目）。⑤上
履きとバスタオルなど子どもを寝かせ
る物を持参、会場は博多体育館（博多区
山王一丁目）。⑦２日は運動遊びをし、１７
日はカプラ（積み木）で遊びます。c①～
⑦なし⑧２５組（先着。１組１個）⑨１５組（先
着）y①～⑦無料⑧１００円⑨２００円e①
～⑦不要⑧⑨電話かファクス、来所で、１１
月⑧１日⑨２日以降に問い合わせ先へ。

サイエンスショー「ポンポンコロコロ 〇
のヒミツをさぐれ！」
　ボールなど丸い形に詰まった科学の
秘密を、実験を通して確かめます。d開
催中～１０月３１日㈭の平日午後４時３０分
～、土・日曜・祝休日午後１時３０分～、４時
３０分～（各回３０分）c各回９０人（先着）y

無料（基本展示室の入場料が必要）e不
要
薬草風呂の素をつくろう
　生薬の専門家から薬の効用などの説
明を聞いた後、薬草風呂の素を作りま
す。d１１月４日（月・休）午前１０時３０分～、
午後１時～（各６０分）t小学４年生以上
と保護者のペアc各２０組（先着）y無料
eホームページから１０月１５日午前１０時
以降に申し込みを。

サイエンスカフェ「道草さんぽ〜発見！
実験！植物のヒミツ」
　植物学者の多田多恵子氏が、普段何
気なく見ている草花に隠された秘密や
魅力について、実験を交えながら話しま
す。d１１月１６日㈯午後１時３０分～３時３０
分t小学生以上c５０人（先着）y無料e

ホームページから１０月１６日正午以降に
申し込みを。
ドームシアター（プラネタリウム）イベン
ト「スターリーナイトジャム 中垣哲也
オーロラ映像投映＆トークライブ」
　アラスカやカナダの自然、オーロラの
映像を投映後、オーロラメッセンジャー
の中垣氏が現地での体験などを話しま
す。子ども向けの公演では現地の野生
の動物も紹介します。d①一般向け＝１１

月２９日㈮午後３時３０分～５時、３０日㈯午
後６時～７時３０分②子ども向け＝１１月３０
日㈯午後３時３０分～４時３０分t①中学
生以上推奨（未就学児の入場不可）②小
学３年生以上推奨（未就学児は保護者
同伴）c各回２２０人（先着）y①高校生
以上１,５００円、小中学生７００円②高校生以
上１,０２０円、小中学生５１０円、未就学児無
料（座席を使う場合５１０円）eホームペー
ジで１０月１９日午前１０時から先行販売。
当日券は当日午前９時３０分から３階チケッ
トカウンターで販売。

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） ※開館時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは翌日）

１０月・１１月の催し
内容 日時 対象

①FUKUOKA児童館フェスティバル １０／２０㈰１２:３０～１７:００ 高校生以下
②ハロウィンパーティー～目指せ！お化け
ハンター！～

１０／２６㈯１０:００～１１:３０、
１３:００～１６:００ 高校生以下

③ふれあいひろば（折り紙遊び） １０／２６㈯１４:００～１５:００ 高校生以下
④あいくるLIVE（ライブ）

（中高生によるミニライブ） １０／２７㈰１４:００～１４:３０ 高校生以下
⑤あかちゃんといっしょ（乳幼児の親子遊
び） １０／３０㈬１０:３０～１１:３０ まだ一人で歩

けない乳幼児
⑥グリーンタッチ（花の手入れなど） １１／２㈯１３:３０～１４:３０ 高校生以下
⑦みんなであそぼう １１／２㈯、１７㈰１５:００～、

１５:３５～（各回２５分） 小中高生
⑧おもちゃ病院 １１／１７㈰１０:００～１４:００ 高校生以下
⑨木育おもちゃのひろば １１／２９㈮１０:００～１２:００ 乳幼児

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

１１月の催し
内容 日時 定員

①簡易金継ぎ １１／６㈬１０:００～１２:３０ ６人（抽選）
②包丁研ぎ講座 １１／９㈯１０:００～１２:００ ８人（抽選）
③衣類のお直しサロン １１／１５㈮１３:００～１５:３０ ８人（抽選）
④使えるダンボールアート １１／１６㈯１０:００～１２:３０ ８人（抽選）
⑤ネクタイ de 小物作り １１／２２㈮１０:００～１２:００ ８人（抽選）
⑥おもちゃ病院 １１／２４㈰１０:００～１４:００ １０人（先着）
⑦古着deかんたんベレー帽作り １１／２７㈬１０:００～１２:００ ８人（抽選）
⑧ダーニング（衣類の補修）講座 １１／３０㈯１０:００～１２:００ ８人（抽選）
　一部講座は材料を持参。t市内に住むか通勤・通学する人y①３００円②③⑥⑧
無料（⑥は部品代別）④⑤⑦２００円e①～⑤⑦⑧はがきで①１０月２６日②１０月３１日
③④１１月５日⑤１１月１２日⑦１１月１５日⑧１１月２０日（いずれも必着）までに問い合わせ
先へ。ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。⑥電話か来所で、１１月
１日以降に問い合わせ先へ。

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

１１月の催し
内容 日時 定員

（抽選）
①着物から一重の作務衣（さむえ）上
下作り

１１／７～２８の木曜日１３:００～１６:００
（連続講座） １０人

②着物から一重のコート作り １１／８、２２、２９の金曜日１３:００～
１６:００（連続講座） １５人

③親子自然観察会 １１／２４㈰１０:００～１２:００ ５組
　一部講座は材料を持参。③の会場はかなたけの里公園（西区金武）。t市内に住
むか通勤・通学する人（③は子どもと保護者のペア）y①②５００円③無料eはがきか
ファクス、メール（m seibuplaza２@f-kankyo.or.jp）、来所で、①②１０月２２日③１１月８日

（いずれも必着）までに問い合わせ先へ。当選者にのみ通知。いずれもホームペー
ジでも受け付けます。

はかた伝統工芸館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１ 市博物館２階
a409-5450 f409-5460
o午前９時３０分～午後５時３０分（入
館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休
日のときは翌平日）

感謝祭
　博多織や博多人形、博多張子（はりこ）、
小石原焼、柳川まりなどの伝統工芸の作
品を展示・販売。ワークショップ（有料。時
間・料金は作家によって異なる）もあり。
詳細はホームページで確認を。d１１月２
日㈯、３日（日・祝）
y入場無料e不
要。ワークショッ
プは当日整理券
を配布。

ABURAYAMA FUKUOKA自然観察センター
〒811-1355 南区桧原855-４　
a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時 x水曜日（祝
休日を除く）

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

博多張子 河野正明作
「干支（えと）巳だるま」

市
健
康
づ
く
り

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
よ
か
ろ
ー
も
ん
」

博多旧市街ライトアップウォーク町歩き
　並ばずに入場できる「エクスプレスパ
ス」を使って、ガイドと一緒に「博多旧市街
ライトアップウォーク」の会場を巡ります。
各プランあり。中学生以下は保護者同
伴。内容や料金など詳細はホームページ
で確認するか問い合わせを。d１１月１日
㈮～３日（日・祝）午後５時～８時c各２０人

（先着）eファクスかメール（m furusato
kan@hakata-machiya.com）に代表者の応
募事項と日中連絡が可能な電話番号、参
加者全員の氏名・人数、希望日、希望プラ
ンを書いて、１０月１５日以降に問い合わせ
先へ。ホームページでも受け付け。

　１１月３日（日・祝）はコレクション展観覧
無料。
つきなみ講座拡大版「アジア×現代美術
×福岡―伝説のFukuoka、１₉₉０-１₉₉₄」
　同館の岩永悦子館長とART BASE（アー
トベース）８８代表の宮本初音氏が話しま
す。d１０月１９日㈯午後３時～５時（受け
付けは２時３０分から）c１８０人（先着）y

無料e不要
コレクション展（古美術） 松永耳庵と福
岡ゆかりの品々
　松永コレクションの中から福岡ゆかり
の茶人にまつわる作品を紹介します。d

１０月２９日㈫～来年１月２６日㈰y一般２００
円、高大生１５０円、中学生以下と市内に
住む６５歳以上無料

　以下のイベントの申し込みは、往復は
がきか件名を「ファミリーDAY」とした
メール（m workshop-fam@city.fukuoka.
lg.jp）に代表者の応募事項と希望日時、
参加者全員の氏名・年齢、メールの場合
はメールアドレスを書いて、１０月２４日（必
着）までに市美術館「ファミリーDAY」係
へ。１通①３人②４人まで。
①ファミリーDAY（デー） 「初めてのベ
ビーカーツアー」
　小さな子どもと一緒に美術作品を見
ながら美術館内を散歩するツアーです。
d１１月２日㈯午前９時３０分～、１０時４０分
～（各４０分）tおおむね１歳半までの子
どもと保護者（ベビーカーか抱っこひも
で移動）c各５組（抽選）y無料（コレク

ション展観覧料が必要）
②ファミリーDAY「知る、刷る シルクス
クリーン！」
　版画の仕組みを知って、コレクション
展示室の作品をシルクスクリーンで刷
ります。d１１月２日㈯、３日（日・祝）午前１０
時～、午後０時３０分～、２時～（各回６０
分）t小中学生と保護者c各回３０人（抽
選）y無料
　※その他、１１月２日㈯、３日（日・祝）にク
イズやお面作り、ワークショップなど、事
前申し込み不要のイベントも開催。詳細
はホームページで確認を。

テーマでめぐる常設展 ギャラリートーク
　同館の学芸員が解説します。d１０月１９
日㈯午後２時～３時（開始時間までに同
館２階多目的研修室に集合）c２０人（先
着）y無料（常設展示室観覧料が必要）e

不要
やさしい日本語で博物館を見学しよう
　外国人にも分かりやすく常設展示を
説明します。d１１月３日（日・祝）午後２時～
３時c２０人（抽選）y無料e件名を「ギャラ
リートーク」としたメール（m fcmevent@
city.fukuoka.lg.jp）に代表者の氏名と参
加人数を書いて１０月２５日までに同館学
芸課へ。

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609
o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで） x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末

映像ホール・シネラ
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時、［２:３０］は２時３０分、［３］は３時、［4：３０］
は４時３０分、［5：３０］は５時３０分、［６］は６時
上映開始。詳細はホームページで確認
するか問い合わせを。

１１月上映スケジュール
２日㈯ ［１１］暗くなるまでには［２］あり

ふれた話／グレイスランド
４日
（月・休）

［１１］中山太郎 傑作選２　もの
づくり映画編［２］中山太郎 傑
作選２　ファンタジー映画編

７日㈭ ［３］真昼の不思議な物体
［６］オアシス・オブ・ナウ

８日㈮ ［３］樹上の家
［６］広島を上演する

１７日㈰
［１１］真昼の不思議な物体
［２:３０］これが星の歩きかた／
すべての夜を思いだす

２０日㈬［２］スケッチ・オブ・Peking（ペキン）
２１日㈭［１１］緋牡丹博徒（ひぼたんばくと）・

お竜参上［２］べにおしろい 紅紛
２２日㈮［１１］緋牡丹博徒・お竜参上

［２］無窮動（ムキュウドウ）
２３日

（土・祝）
［１１］緋牡丹博徒・お竜参上
［２］ドグラ・マグラ

２４日㈰［１１］Ha Ha 上海［２］父の選択
２７日㈬［２］Ha Ha 上海
２８日㈭［１１］スケッチ・オブ・Peking

［２］無窮動
２９日㈮［１１］父の選択

［２］べにおしろい 紅紛

９日㈯
［１１］目は開けたままで
［２:３０］石がある［５:３０］これが星
の歩きかた／すべての夜を思
いだす

１０日㈰
［１１］蛇の皮［２］デモンズ
［４:３０］スモール・アワーズ・オ
ブ・ザ・ナイト 

１３日㈬［３］広島を上演する
［６］目は開けたままで

１４日㈭［３］スモール・アワーズ・オブ・
ザ・ナイト［６］蛇の皮

１５日㈮［３］オアシス・オブ・ナウ
［６］石がある

１６日㈯
［１１］樹上の家
［２］静黙／常に備えよ
［４:３０］黄色い繭の殻の中

博物館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１
a845-5011 f845-5019
o午前９時３０分～午後５時３０分（入
館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休
日のときは翌平日）

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分。１０月の金・土曜日は８時まで開館（いずれも入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のとき
は翌平日）

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0
a281-7761 f281-7762
o午前10時～午後６時（入館は閉館
30分前まで）x第４月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

福岡市政だより
令和６（2024）年10月15日 情報BOX7 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



　どちらも無料。申し込みは電話かメー
ル（m mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp）
で、１０月①１５日②１７日午前１０時以降に問
い合わせ先へ。どちらも１通５人まで。
①ワンヘルスって何だろう？〜親子で学
ぼうワンヘルス〜
　ワンヘルスの考え方を学び、ペーパー
クラフトも作ります。d１１月３日（日・祝）午
前１０時３０分～正午t小学生以上（小学生
は保護者同伴）c４０人（先着）
②自分でつくる「歯みがき粉」
　ココナツオイルやハーブで作ります。
小学生以下は保護者同伴。d１１月９日㈯
午前１０時３０分～１１時c４０人（先着）

　申し込みは往復はがきに代表者の応
募事項と参加者全員の氏名・年齢、①は
希望日時も書いて、１０月１５日午前１０時以
降に問い合わせ先へ。ホームページでも
受け付けます。②は１１月１日締め切り。
①やきいも１００人ウォーク
　クイズラリーの後、焼き芋を食べま
す。d１１月２日㈯、３日（日・祝）午前１０時～
正午、午後２時～４時t森を１時間程度
歩ける人（中学生以下は保護者同伴）c

各回５０人（先着）y５００円
②森にねころぶコンサート
　森で音楽を聴きながら、のんびり過ご
します。d１１月２３日（土・祝）午後２時～３時
３０分t１８歳以上c２０人（抽選）y２,０００円

１１月の休日＆ナイト健診（総合健診）
内容 対象 費用

①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査 ３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円

⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円
⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくたん）
細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　※１１月実施の胃内視鏡検査および
骨粗しょう症検査は定員に達しました。

　①②⑤の健（検）診は全日程女性の医
師および技師が行います。１１月３日（日・祝）、
１０日㈰、１７日㈰、２４日㈰は、⑥の検診を
女性医師が行います。d①②④～⑩１１
月３日（日・祝）、１０日㈰、１２日㈫、１７日㈰、２３
日（土・祝）、２４日㈰、３０日㈯午前８時３０分～
１０時３０分 ※１２日は午後６時～７時③１１
月３日（日・祝）、１０日㈰、１７日㈰、２３日（土・祝）、
２４日㈰、３０日㈯午前８時３０分～１０時３０
分⑪１１月２４日㈰午前１０時～正午t市内
に住む人。 ※①は市国民健康保険加入
者、⑩は⑧か⑨の受診者で喫煙など一
定の条件の該当者c先着順y一部減免
ありe電話かメール（m yoyaku@kenkou-
support.jp）、来所で２日前までに予約を。
n３カ月～小学３年生（無料。希望日の４
日前までに要予約）

　未就学児は保護者同伴。①あいくる
で活動している子どもたちによるス
テージパフォーマンスや遊びの体験
コーナーなど。会場は新天町商店街メ
ルヘン広場（中央区天神二丁目）。⑤上
履きとバスタオルなど子どもを寝かせ
る物を持参、会場は博多体育館（博多区
山王一丁目）。⑦２日は運動遊びをし、１７
日はカプラ（積み木）で遊びます。c①～
⑦なし⑧２５組（先着。１組１個）⑨１５組（先
着）y①～⑦無料⑧１００円⑨２００円e①
～⑦不要⑧⑨電話かファクス、来所で、１１
月⑧１日⑨２日以降に問い合わせ先へ。

サイエンスショー「ポンポンコロコロ 〇
のヒミツをさぐれ！」
　ボールなど丸い形に詰まった科学の
秘密を、実験を通して確かめます。d開
催中～１０月３１日㈭の平日午後４時３０分
～、土・日曜・祝休日午後１時３０分～、４時
３０分～（各回３０分）c各回９０人（先着）y

無料（基本展示室の入場料が必要）e不
要
薬草風呂の素をつくろう
　生薬の専門家から薬の効用などの説
明を聞いた後、薬草風呂の素を作りま
す。d１１月４日（月・休）午前１０時３０分～、
午後１時～（各６０分）t小学４年生以上
と保護者のペアc各２０組（先着）y無料
eホームページから１０月１５日午前１０時
以降に申し込みを。

サイエンスカフェ「道草さんぽ〜発見！
実験！植物のヒミツ」
　植物学者の多田多恵子氏が、普段何
気なく見ている草花に隠された秘密や
魅力について、実験を交えながら話しま
す。d１１月１６日㈯午後１時３０分～３時３０
分t小学生以上c５０人（先着）y無料e

ホームページから１０月１６日正午以降に
申し込みを。
ドームシアター（プラネタリウム）イベン
ト「スターリーナイトジャム 中垣哲也
オーロラ映像投映＆トークライブ」
　アラスカやカナダの自然、オーロラの
映像を投映後、オーロラメッセンジャー
の中垣氏が現地での体験などを話しま
す。子ども向けの公演では現地の野生
の動物も紹介します。d①一般向け＝１１

月２９日㈮午後３時３０分～５時、３０日㈯午
後６時～７時３０分②子ども向け＝１１月３０
日㈯午後３時３０分～４時３０分t①中学
生以上推奨（未就学児の入場不可）②小
学３年生以上推奨（未就学児は保護者
同伴）c各回２２０人（先着）y①高校生
以上１,５００円、小中学生７００円②高校生以
上１,０２０円、小中学生５１０円、未就学児無
料（座席を使う場合５１０円）eホームペー
ジで１０月１９日午前１０時から先行販売。
当日券は当日午前９時３０分から３階チケッ
トカウンターで販売。

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） ※開館時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは翌日）

１０月・１１月の催し
内容 日時 対象

①FUKUOKA児童館フェスティバル １０／２０㈰１２:３０～１７:００ 高校生以下
②ハロウィンパーティー～目指せ！お化け
ハンター！～

１０／２６㈯１０:００～１１:３０、
１３:００～１６:００ 高校生以下

③ふれあいひろば（折り紙遊び） １０／２６㈯１４:００～１５:００ 高校生以下
④あいくるLIVE（ライブ）

（中高生によるミニライブ） １０／２７㈰１４:００～１４:３０ 高校生以下
⑤あかちゃんといっしょ（乳幼児の親子遊
び） １０／３０㈬１０:３０～１１:３０ まだ一人で歩

けない乳幼児
⑥グリーンタッチ（花の手入れなど） １１／２㈯１３:３０～１４:３０ 高校生以下
⑦みんなであそぼう １１／２㈯、１７㈰１５:００～、

１５:３５～（各回２５分） 小中高生
⑧おもちゃ病院 １１／１７㈰１０:００～１４:００ 高校生以下
⑨木育おもちゃのひろば １１／２９㈮１０:００～１２:００ 乳幼児

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

１１月の催し
内容 日時 定員

①簡易金継ぎ １１／６㈬１０:００～１２:３０ ６人（抽選）
②包丁研ぎ講座 １１／９㈯１０:００～１２:００ ８人（抽選）
③衣類のお直しサロン １１／１５㈮１３:００～１５:３０ ８人（抽選）
④使えるダンボールアート １１／１６㈯１０:００～１２:３０ ８人（抽選）
⑤ネクタイ de 小物作り １１／２２㈮１０:００～１２:００ ８人（抽選）
⑥おもちゃ病院 １１／２４㈰１０:００～１４:００ １０人（先着）
⑦古着deかんたんベレー帽作り １１／２７㈬１０:００～１２:００ ８人（抽選）
⑧ダーニング（衣類の補修）講座 １１／３０㈯１０:００～１２:００ ８人（抽選）
　一部講座は材料を持参。t市内に住むか通勤・通学する人y①３００円②③⑥⑧
無料（⑥は部品代別）④⑤⑦２００円e①～⑤⑦⑧はがきで①１０月２６日②１０月３１日
③④１１月５日⑤１１月１２日⑦１１月１５日⑧１１月２０日（いずれも必着）までに問い合わせ
先へ。ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。⑥電話か来所で、１１月
１日以降に問い合わせ先へ。

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

１１月の催し
内容 日時 定員

（抽選）
①着物から一重の作務衣（さむえ）上
下作り

１１／７～２８の木曜日１３:００～１６:００
（連続講座） １０人

②着物から一重のコート作り １１／８、２２、２９の金曜日１３:００～
１６:００（連続講座） １５人

③親子自然観察会 １１／２４㈰１０:００～１２:００ ５組
　一部講座は材料を持参。③の会場はかなたけの里公園（西区金武）。t市内に住
むか通勤・通学する人（③は子どもと保護者のペア）y①②５００円③無料eはがきか
ファクス、メール（m seibuplaza２@f-kankyo.or.jp）、来所で、①②１０月２２日③１１月８日

（いずれも必着）までに問い合わせ先へ。当選者にのみ通知。いずれもホームペー
ジでも受け付けます。

はかた伝統工芸館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１ 市博物館２階
a409-5450 f409-5460
o午前９時３０分～午後５時３０分（入
館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休
日のときは翌平日）

感謝祭
　博多織や博多人形、博多張子（はりこ）、
小石原焼、柳川まりなどの伝統工芸の作
品を展示・販売。ワークショップ（有料。時
間・料金は作家によって異なる）もあり。
詳細はホームページで確認を。d１１月２
日㈯、３日（日・祝）
y入場無料e不
要。ワークショッ
プは当日整理券
を配布。

ABURAYAMA FUKUOKA自然観察センター
〒811-1355 南区桧原855-４　
a235-3143 f980-5304
o午前９時～午後６時 x水曜日（祝
休日を除く）

まもるーむ福岡 （保健環境学習室）

〒810-0065 中央区地行浜二丁目１-34
a831-0669 f831-0726
o午前10時～午後５時x月・火曜日

（祝休日のときは翌平日）

博多張子 河野正明作
「干支（えと）巳だるま」

市
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博多旧市街ライトアップウォーク町歩き
　並ばずに入場できる「エクスプレスパ
ス」を使って、ガイドと一緒に「博多旧市街
ライトアップウォーク」の会場を巡ります。
各プランあり。中学生以下は保護者同
伴。内容や料金など詳細はホームページ
で確認するか問い合わせを。d１１月１日
㈮～３日（日・祝）午後５時～８時c各２０人

（先着）eファクスかメール（m furusato
kan@hakata-machiya.com）に代表者の応
募事項と日中連絡が可能な電話番号、参
加者全員の氏名・人数、希望日、希望プラ
ンを書いて、１０月１５日以降に問い合わせ
先へ。ホームページでも受け付け。

　１１月３日（日・祝）はコレクション展観覧
無料。
つきなみ講座拡大版「アジア×現代美術
×福岡―伝説のFukuoka、１₉₉０-１₉₉₄」
　同館の岩永悦子館長とART BASE（アー
トベース）８８代表の宮本初音氏が話しま
す。d１０月１９日㈯午後３時～５時（受け
付けは２時３０分から）c１８０人（先着）y

無料e不要
コレクション展（古美術） 松永耳庵と福
岡ゆかりの品々
　松永コレクションの中から福岡ゆかり
の茶人にまつわる作品を紹介します。d

１０月２９日㈫～来年１月２６日㈰y一般２００
円、高大生１５０円、中学生以下と市内に
住む６５歳以上無料

　以下のイベントの申し込みは、往復は
がきか件名を「ファミリーDAY」とした
メール（m workshop-fam@city.fukuoka.
lg.jp）に代表者の応募事項と希望日時、
参加者全員の氏名・年齢、メールの場合
はメールアドレスを書いて、１０月２４日（必
着）までに市美術館「ファミリーDAY」係
へ。１通①３人②４人まで。
①ファミリーDAY（デー） 「初めてのベ
ビーカーツアー」
　小さな子どもと一緒に美術作品を見
ながら美術館内を散歩するツアーです。
d１１月２日㈯午前９時３０分～、１０時４０分
～（各４０分）tおおむね１歳半までの子
どもと保護者（ベビーカーか抱っこひも
で移動）c各５組（抽選）y無料（コレク

ション展観覧料が必要）
②ファミリーDAY「知る、刷る シルクス
クリーン！」
　版画の仕組みを知って、コレクション
展示室の作品をシルクスクリーンで刷
ります。d１１月２日㈯、３日（日・祝）午前１０
時～、午後０時３０分～、２時～（各回６０
分）t小中学生と保護者c各回３０人（抽
選）y無料
　※その他、１１月２日㈯、３日（日・祝）にク
イズやお面作り、ワークショップなど、事
前申し込み不要のイベントも開催。詳細
はホームページで確認を。

テーマでめぐる常設展 ギャラリートーク
　同館の学芸員が解説します。d１０月１９
日㈯午後２時～３時（開始時間までに同
館２階多目的研修室に集合）c２０人（先
着）y無料（常設展示室観覧料が必要）e

不要
やさしい日本語で博物館を見学しよう
　外国人にも分かりやすく常設展示を
説明します。d１１月３日（日・祝）午後２時～
３時c２０人（抽選）y無料e件名を「ギャラ
リートーク」としたメール（m fcmevent@
city.fukuoka.lg.jp）に代表者の氏名と参
加人数を書いて１０月２５日までに同館学
芸課へ。

総合図書館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目７-１　a852-0600 f852-0609
o午前10時～午後８時（日曜・祝休日は７時まで） x月曜日（祝休日のときは翌平日）、月末

映像ホール・シネラ
　表内の［１１］は午前１１時、［２］は午後２
時、［２:３０］は２時３０分、［３］は３時、［4：３０］
は４時３０分、［5：３０］は５時３０分、［６］は６時
上映開始。詳細はホームページで確認
するか問い合わせを。

１１月上映スケジュール
２日㈯ ［１１］暗くなるまでには［２］あり

ふれた話／グレイスランド
４日
（月・休）

［１１］中山太郎 傑作選２　もの
づくり映画編［２］中山太郎 傑
作選２　ファンタジー映画編

７日㈭ ［３］真昼の不思議な物体
［６］オアシス・オブ・ナウ

８日㈮ ［３］樹上の家
［６］広島を上演する

１７日㈰
［１１］真昼の不思議な物体
［２:３０］これが星の歩きかた／
すべての夜を思いだす

２０日㈬［２］スケッチ・オブ・Peking（ペキン）
２１日㈭［１１］緋牡丹博徒（ひぼたんばくと）・

お竜参上［２］べにおしろい 紅紛
２２日㈮［１１］緋牡丹博徒・お竜参上

［２］無窮動（ムキュウドウ）
２３日

（土・祝）
［１１］緋牡丹博徒・お竜参上
［２］ドグラ・マグラ

２４日㈰［１１］Ha Ha 上海［２］父の選択
２７日㈬［２］Ha Ha 上海
２８日㈭［１１］スケッチ・オブ・Peking

［２］無窮動
２９日㈮［１１］父の選択

［２］べにおしろい 紅紛

９日㈯
［１１］目は開けたままで
［２:３０］石がある［５:３０］これが星
の歩きかた／すべての夜を思
いだす

１０日㈰
［１１］蛇の皮［２］デモンズ
［４:３０］スモール・アワーズ・オ
ブ・ザ・ナイト 

１３日㈬［３］広島を上演する
［６］目は開けたままで

１４日㈭［３］スモール・アワーズ・オブ・
ザ・ナイト［６］蛇の皮

１５日㈮［３］オアシス・オブ・ナウ
［６］石がある

１６日㈯
［１１］樹上の家
［２］静黙／常に備えよ
［４:３０］黄色い繭の殻の中

博物館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１
a845-5011 f845-5019
o午前９時３０分～午後５時３０分（入
館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休
日のときは翌平日）

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分。１０月の金・土曜日は８時まで開館（いずれも入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のとき
は翌平日）

「博多町家」ふるさと館
〒812-0039 博多区冷泉町６-１0
a281-7761 f281-7762
o午前10時～午後６時（入館は閉館
30分前まで）x第４月曜日（祝休日の
ときは翌平日）

しごと

農作業ヘルパーを募集（登録制）
　農作業の手伝いをする人を募集。詳
細は問い合わせを。【作業場所】市内

（主に早良区・西区）および近郊【時給】
内容によって異なる【申し込み】来所
でJAファーム福岡（西区今宿青木）へ。
iJAファーム福岡a８０７-１２３３f８０７-１
３５５
子育て女性のオンラインお仕事
スタートアップ

　再就職活動に関して、ハローワーク
相談員がポイントを伝えながら、みん
なで考えるオンラインセミナーです。
d１２月４日㈬午前１０時～１１時i女性
活躍推進課a４０６-８１１１f５２６-３７６６t

再就職を希望する子育て中の女性c

１５人（先着）y無料eホームページか
ら１０月１５日以降に申し込みを。
市保育士・保育所支援センター出
張相談会

　保育所等への就労に関する相談に
応じます。同センターに登録すると求
人票の閲覧、保育所等の見学や面談
が可能になります（登録には保育士証
または子育て支援員研修修了証の登
録番号、登録年月日が必要）。詳細は
市ホームページに掲載、または情報
プラザ（市役所１階）、ハローワーク福
岡西（西区姪浜駅南三丁目）などで配
布するチラシで確認するか問い合わせ

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

期間】令和７年４月１日～令和８年３月３１
日（再任用あり）【募集案内・申込書の
配布】情報プラザ（市役所１階）、各区
役所情報コーナー、入部・西部出張所
などで。市ホームページにも掲載。【申
込期間】１１月１４日（必着）までiこども
健全育成課a７１１-４１８８f７３３-５５３４
高齢者のためのしごと・ボランティ
ア合同説明会

　企業やボランティア団体等との面
談などを実施します。d１１月１８日㈪
午前１１時２０分～午後１時、１時５０分～
３時３０分l福岡国際会議場２階（博多
区石城町）i県生涯現役チャレンジセ
ンターa４３２-２５７７f４３２-２５１３tおおむ
ね６０歳以上c各７０人（先着）y無料e

電話かファクスに応募事項と希望時間
を書いて、１０月１５日以降に問い合わせ
先へ。定員を超えた場合のみ通知。
シニアが活躍中の「コールセンター
のお仕事」個別ミニ面談会

　６０代以上が活躍中の企業の採用担
当者との面談会を行います。d１１月１４
日㈭午後１時３０分～４時l福岡商工
会議所ビル（博多区博多駅前二丁目）
iシニア活躍応援プロジェクト事務局
a４３３-７７８０f２８７-９３３０t市内に住むお
おむね６０歳以上c３０人（先着）y無料
e電話かファクスで、１０月１５日以降に
問い合わせ先へ。
令和７年度市立学校臨時教職員
の選考試験の申し込み受け付け

　令和６年度中に勤務可能な人につ
いても受け付け中。【募集区分】講師、
養護助教諭、学校栄養職員、実習助
手、事務職員【資格】免許を有するか
取得見込みの人（区分により異なる）

【実施要項・申込書の配布】教職員第

を。d１０月２２日㈫午後１時～３時３０分
lハローワーク福岡西１階i同セン
ターa７１１-６８０８f７３３-５７１８t市内の保
育所等への就職を希望する人y無料
e不要
市住宅供給公社 正規職員（事務
職）を募集

　市営住宅や公社賃貸住宅の管理運
営、総務・企画・経理などに従事。【資
格】昭和５９年４月２日以降に生まれた
人で、大学または大学院修士課程を
卒業・修了した人（令和７年３月末まで
に卒業・修了見込みの人を含む）【採
用予定日】令和７年４月１日【募集案内・
申込書の配布】同公社総務課（博多区
店屋町）、情報プラザ（市役所１階）、各
区役所情報コーナー、入部・西部出張
所で。ホームページにも掲載。【申込期
間】１０月２４日までi同公社経営企画
担当a２７１-２５７１f２９１-７３５０
市こども総合相談センター等の
職員を募集

　資格要件あり。【募集職種】児童福
祉専門相談員、心理相談員、児童指導
員（昼間・深夜）【任用期間】採用日～
令和７年３月３１日（再任用あり）【募集
案内・申込書の配布】同センター（中
央区地行浜二丁目）、情報プラザ（市
役所１階）、各区役所情報コーナー、入
部・西部出張所で。市ホームページに
も掲載。【申込期間】１１月２０日（必着）
までi同センターこども相談企画課
a８３２-７８３３f８３２-７８３０
①非行防止対策推進員②こども
育成調査アドバイザーを募集

　勤務場所は①東・博多・中央・城南・
早良区役所のいずれか②博多・南・城
南・早良・西区役所のいずれか。【任用

１課（市役所１１階）、情報プラザ（同１
階）、各区役所情報コーナー、入部・西
部出張所で。市ホームページにも掲
載。【申込期間】１１月２９日（消印有効）
までi同課a７１１-４７５４f７３３-５５３６

福岡地区職業訓練協会の講習
　▷パソコン「Excel中級データベー
スと実務関数」講習▷ITパスポート受
験対策講座▷パソコン「Excelでできる
ビジネス統計」講座▷第二種電気工
事士（実技）直前講習▷パソコン「パ
ワーポイント２日でマスター」講習▷
パソコン「はじめてのPython」講習▷パ
ソコン「仕事に必要なWord＆Excel」講
習▷パソコン「Photoshop」講習▷パソ
コン「HP作成（HTML/CSS）」講習▷ファ
イナンシャル・プランナー３級講習―
を開催（いずれも連続講座）。日程や
会場、料金など詳細はホームページ
で確認するか問い合わせを。i同協会
a６７１-６８３１f６７２-２１３３

自死遺族法律相談
　臨床心理士同席の下、弁護士が相
談に応じます。d１１月６日㈬午後１時
～４時l県弁護士会館（中央区六本
松四丁目）i同相談窓口a７３８-００７３f

７５２-１３０１t家族や大切な人などを自死
（自殺）で亡くした人やその支援者c３
人（先着）y無料e電話かファクスで
問い合わせ先へ。

相 談
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所 　　　　●年齢  　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

しごと 相談 施設の情報

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



今宿野外活動センター　①リラックスヨガ～今宿の紅葉の
中で～②スポーツパルクール

　②走る・跳ぶ・登るなどの移動動作で体を鍛えます。d１１月①７日㈭午前１０時３０
分～正午②１０日㈰午前１０時～１１時３０分、午後１時～２時３０分li同センター（西
区今宿上ノ原）a８０６-３１１４f８０６-３１１５t①不問（高校生以下は保護者同伴）②小
中学生（保護者同伴）c①１５人（先着）②各３０人（抽選）y各１,０００円e①電話で１０
月１６日以降に問い合わせ先へ。②往復はがき（〒８１９-０１６３西区今宿上ノ原２１７-２）
に応募事項と希望時間、メールアドレスを書いて１０月１５日～２３日（必着）に問い
合わせ先へ。どちらもホームページでも受け付けます。②でホームページから申し
込む場合は当選者にのみ通知。

催 し

福岡１００プラザ城南（寿楽園）

内容 日時 定員（抽選）
①箱庭作り講座 １１／１㈮１３:００～１５:００ ２０人
②健康ヨーガ講座 １１／１０～２４の日曜日１３:３０～１５:００（連続講座） ２０人
③年賀状講座 １１／１２㈫１３:００～１５:００ ２４人
　①コケや石、植物を使って作ります。③水彩絵の具を使って絵手紙の年賀状を
作ります。li同園（城南区南片江二丁目）af８６１-１１２３t市内に住む原則６０
歳以上y①２,５００円②③無料e電話かファクス、メール（m jyurakuen@c-fukushin.
or.jp）、来所で、①１０月２４日②１０月２７日③１１月２日までに問い合わせ先へ。

講座・教室

市観光案内ボランティアと「福岡・博多“深”発見まち歩き」
①地図を片手に名島城

じょうし
址を歩く②福岡城探検

　②（伝）潮見櫓（しおみやぐら）や下ノ橋御門などをガイドと巡ります。どちらも
小学生以下は保護者同伴。d１１月①１日㈮、２日㈯午前１０時～正午②９日㈯午前
１０時１５分～、１１時１５分～（各６０分）l集合は①西鉄名島駅②福岡城潮見櫓復元
工事現場前（中央区城内）i福岡観光コンベンションビューローa７３３-５０５０f７３
３-５０５５c各回２０人（先着）y①７００円、小学生以下無料②無料e①ファクスか
メール（m event-bora@welcome-fukuoka.or.jp）に参加者全員の応募事項と希望
日を書いて、１０月１５日午前９時以降に問い合わせ先へ。②当日午前１０時から受け
付けます。

催 し ①児童扶養手当②ひとり親家庭
等医療費助成の制度改正につい
て

　令和６年１１月分（児童扶養手当は
令和７年１月支給）から制度が改正さ
れます。【改正内容】①▷手当額決定
の判定基準となる所得限度額の引き
上げ▷第３子以降の加算額の引き上
げ②資格認定の判定基準となる所得
限度額の引き上げ（改正後の所得限
度額により、新規で資格認定を受ける
ためには申請が必要）。どちらも詳細
は市ホームページで確認するか問い
合わせを。i①各区子育て支援課②
各区・出張所保険年金担当課
市姉妹都市委員会 ホームステイ
プログラムの派遣者を募集します

　市の姉妹都市である①アメリカの
オークランド市②ニュージーランドの
オークランド市を訪問し、ホームステ
イなどを通して交流を深めます。日程
など詳細はホームページで確認を。
d来年①３月末ごろおよび８月ごろ②
３月末ごろi市姉妹都市委員会事務局

（国際交流課内）a７１１-４０２３f７３３-５５９７
t英検２級以上の資格を持つ、市内に
住むか通学する高校生c①２人②１人

（どちらも選考）y無料eホームペー
ジ（「Fukuoka８」で検索）に掲載、また
は各学校などで配布する申込書で１１
月８日（必着）までに問い合わせ先へ。
「福岡市おもてなしサポーター」を
募集します

　伝統文化やサブカルチャーなど、さ
まざまな市の魅力を旅行者に紹介す
る観光ボランティアを募集します。ボ
ランティア初心者も可。応募資格など
詳細は福岡観光コンベンションビュー
ローのホームページで確認を。i同サ
ポーター事務局a０８０-４１８２-１４７１m om
otenashi-supporter@east-inc.jp

生ごみ堆肥を回収しています
　家庭で使い切れない生ごみ堆肥を
資源物回収ボックス等で回収してい
ます。集まった生ごみ堆肥は、一人一
花運動に取り組む団体などに配布さ
れ、歩道や公園などの花壇作りに活用
されています。詳細は市ホームペー
ジで確認するか問い合わせを。【回収
場所】▷公共施設の資源物回収ボック
ス（東・城南・早良・西区役所、入部・西
部出張所、博多・南市民センター、中
央体育館）▷公民館（名島・美和台・小
笹・長尾・七隈）【回収対象の堆肥】段
ボールコンポストやバッグ型コンポス
ト、バイオ式の生ごみ処理機で作った
生ごみ堆肥。 ※乾燥式の生ごみ処理
機で処理した乾燥物や、庭や畑に設
置するタイプのコンポスト容器で作っ
た堆肥は回収できません。iごみ減量
推進課a７１１-４０３９f７１１-４８２３

郵便等による不在者投票を行う
ためには郵便等投票証明書の交
付申請が必要です

　身体障害者手帳や戦傷病者手帳の
交付を受け重度の障がいがある人、
または介護保険の要介護５の人が郵
便等による不在者投票を行うために
は、事前に「郵便等投票証明書」の交
付申請が必要です。【申請方法】各区
選挙管理委員会で配布する申請書に
署名の上、関係する手帳または介護
保険の被保険者証を添えて、選挙人
名簿に登録されている区の選挙管理
委員会に郵送または代理人が持参し
てください。申請書は市ホームページ
にも掲載。 ※証明書の有効期限が切
れている人は新たに交付申請が必
要。【点字シールなど】目が不自由な
人で希望する人には、「投票所入場整
理券であることを表示した点字シー
ル」を貼った封筒に投票所入場整理
券を入れて郵送します。また、選挙情
報を記録した音声コード（ユニボイ
ス）用紙の同封も可能。申し込みは電
話で選挙人名簿に登録されている区
の選挙管理委員会へ。i各区選挙管
理委員会（各区役所内）、市選挙管理
委員会a７１１-４６８２f７３３-５７９０
市内の施設をレインボーカラーに
ライトアップします

　多様な性のあり方について考える
機会とするため、性的マイノリティの
人が差別や偏見にさらされることな
く生きていける社会を目指すという
思いが込められたレインボーカラー
に市内の施設をライトアップします。

【対象施設・日時】▷福岡タワー（早良
区百道浜二丁目）＝１０月２６日㈯、２７日
㈰日没～午後１１時▷博多ポートタワー

（博多区築港本町）＝１０月２６日㈯～３１
日㈭日没～午前０時▷市赤煉瓦（れん
が）文化館（中央区天神一丁目）＝１０
月２６日㈯～１１月４日（月・休）日没～午後
１０時i人権推進課a７１１-４３３８f７３３-
５８６３
舞鶴公園飲食等サービス事業者
を募集

　来年４月から舞鶴公園三ノ丸広場
（中央区城内）で、飲食や物販などの
サービスを提供する事業者を募集。
詳細は募集要項で確認を。【募集要項】
１０月３１日までホームページに掲載。【申
込期間】１１月１日（必着）までi同公園
管理事務所a７８１-２１５３f７１５-７５９０
休日HIV（エイズ）・梅毒の即日検
査を予約制に変更します

　毎月第２日曜日の午後２時～３時に
あいれふ（中央区舞鶴二丁目）で実施
している休日HIV・梅毒即日検査を、１２
月実施分から予約制に変更します。詳
細は市ホームページで確認を。i市エ
イズダイヤルa７１２-８３９１f４０６-５０７５

お知らせ
不動産を公売します

　市税滞納処分で差し押さえた不動
産を入札により公売します。詳細は市
ホームページまたは各区納税課で配
布する公売広報で確認を。【入札】１１月
１９日午前１０時～１１時１５分i特別滞納
整理課a２９２-３１３４f２９２-４１１２

公売財産 所在地
土地・建物 糸島市曽根
マンション 南区大橋二丁目

１０月２０日は骨粗しょう症デーです
　骨折による寝たきりの原因の一つ
が骨粗しょう症です。年一回、骨粗しょ
う症検査を受けましょう。【実施場所】
①各区保健福祉センター②健康づく
りサポートセンター（中央区舞鶴二丁
目 あいれふ内）【対象】市内に住む４０
歳以上【費用】５００円【申し込み】電話
で①集団健診・よかドック総合窓口a

０１２０-９８５-９０２②健康づくりサポートセ
ンターa７５１-２８０６へ。i地域保健課a

７１１-４３７４f７３３-５５３５

「令和６年度物価高騰緊急支援給
付金」 新生児の「こども加算」申
請は１０月３１日まで

　同給付金の支給対象世帯のうち、
令和６年６月４日以降の出生により住
民票に記載された児童（新生児）を扶
養している世帯に「こども加算」（児童
１人当たり５万円）を支給しています。
申請期限は１０月３１日（消印有効）まで
です。申請書は市ホームページに掲載
または各区役所・出張所でも配布して
います。詳細は市ホームページで確
認するか問い合わせを。i市緊急支援
給付金コールセンターa０１２０-１０３-５２５
f０５０-１７１２-０４３６
浜崎今津漁港小型船舶係留施設
の空きバース利用者を募集

　料金や申し込み方法など詳細は募
集要項で確認を。【対象船種】船舶の
長さが６.１ｍ以下のプレジャーボート、
釣り船など（ヨットを除く） ※船舶検
査証書が必要。【募集数】１艇（抽選）

【利用開始】１２月以降【募集要項の配
布】情報プラザ（市役所１階）で。市
ホームページにも掲載。【申込期間】１１
月８日（消印有効）までi漁港課a７１
１-４３７２f７３３-５５５７
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d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



東障がい者フレンドホーム

内容 日時 定員
①東障がい者フレンドホーム・ふよう学園
フェスタ １１／２㈯１０:３０～１４:３０ ―

②性教育勉強会 １１／１４㈭１０:００～１１:３０ ２０人（先着）

③LD勉強会 １１／１５㈮１０:００～１２:００ ２０人（先着）
　①文化教室やサークルの展示・合同発表会、ゲーム、福祉バザー、飲食物の販
売など。②異性との適切な距離の取り方を学びます。③読み書きや計算が苦手
などの特性が現れる「LD（学習障害）」について学びます。家庭でもできるトレー
ニング方法も紹介。li同ホーム（東区松島三丁目）a６２１-８８４０f６２１-８８６３t①
不問②障がいのある人と家族③市内に住むか、市内の学校に通学している中学
生以下の子どもがいる保護者y無料e①不要（一部は当日配布する整理券が
必要）②③電話かファクス、来所で、１０月１５日以降に問い合わせ先へ。

催 し

福北連携コーナー
小倉の秋冬のイベント「コクラBEAT（ビート）！」

　１０月２５日㈮から１２月２５日㈬までの６２日間、北九州市小倉中心部の紫川エリ
アでイベントが開催されます。光と音のショー「紫川ナイトスペクタクル」や「リ
バーサイドバー」、「コクラ クリスマスマーケット＆キャッスル」など。各イベント
の詳細はホームページで確認を。i北九州市都市再生企画課a０９３-５８２-２５０２
f０９３-５６１-７５２５

ももち体育館　お仕事帰りのボディメイクレッスン

　筋力や体力の向上を目的とするトレーニングや心身ともに良い状態に整える
コンディショニングなどを行います。日程など詳細はホームページで確認を。d

１０月～来年３月末の月２回程度（不定期開催）。 ※１０月は２８日㈪に実施。午後８時
１０分～９時１０分li同体育館（早良区百道二丁目）a８５１-４５５０f８５１-５５５１t１８
歳以上c各３０人（先着）y１回５００円e当日午後７時５０分から受け付けます。

講座・教室

東区、よかまち・よかとこ歩
さ
・歩

ん
・歩

ぽ
①「秋の多々良川河畔と

唐津街道を巡る」②「志賀島の飛び地？大岳を歩く」
　①蓮華（れんげ）坂、藤野小四郎翁記念碑、三面地蔵などを巡ります。②大嶽神
社、小嶽神社、志賀中学校７号万葉歌碑などを巡ります。d１１月①８日㈮午前１０
時～午後０時３０分②９日㈯午前１０時～正午l①集合・解散は西鉄名島駅②集合
はJR西戸崎駅前、解散は大岳生活館（東区大岳三丁目）i東区生涯学習推進課
a６４５-１１２１f６４５-１０４２c各２０人（抽選）y各５００円eはがき（〒８１２-８６５３住所不
要）かファクス、メール（m h-gakushu@city.fukuoka.lg.jp）に、参加者全員の応募
事項と代表者名を書いて、１０月①２４日②２５日（どちらも必着）までに問い合わせ
先へ。東区ホームページでも受け付けます。１通２人まで。

催 し

11/

17
●日

4福岡アジア文化賞 歴代受賞者による講演会
「愛、喪失、風景～タイ最古の詩の世界～」

　同賞大賞受賞者でタイの経済学者パースック・ポンパイチット氏と
イギリスの歴史学者クリス・ベーカー氏が話します。d午後１時～３時
lJR博多シティ１０階（博多区博多駅中央街）i九州大学IQ支援室a８０
２-２６０５f８０２-２６０８c１００人（先着）y無料eホームページから申し込
みを。

11/

23
●●土・祝

2スポーツ体験ランド in 西区

　野球やサッカー、ラグビー、チアダンスなどさまざまなスポーツを
体験できます。d午後１時３０分～４時３０分l今津運動公園（西区今津）
i市スポーツ協会事業課a４０７-８３８１f４０７-８１８５t市内に住むか通学
する小学生c２５０人（抽選）y無料eホームページから１０月１５日～３１
日に申し込みを。

11/

23
●●土・祝

2外国人＆日本人しゃべり場 
～福岡で暮らす外国人とにほんごでしゃべってみよう～

　いろいろなテーマに沿って、外国人と日本人が１対１で１分ずつ相手
を替えて話します。d午後２時～４時lアクロス福岡６０６会議室（中央
区天神一丁目）i国際政策課a７１１-４０２２f７３３-５５９７t中学生以上c

日本人・外国人各３０人（先着）y無料e市ホームページから１０月１５日
以降に申し込みを。定員を超えた場合のみ通知。

11/

23
●●土・祝

3不登校セミナー「子どもを見守るとは～子どもとの信頼
関係を取り戻す～」

　子どもの不登校・行き渋りに悩む保護者や支援関係者向けにセミ
ナーを実施します。d午前１０時～午後０時３０分l早良市民センター

（早良区百道二丁目）i不登校よりそいネット事務局a２８３-８８１５f８３
２-７１２５c５０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m info@futoko
sien-net.main.jp）で、１０月１５日以降に問い合わせ先へ。定員を超えた場
合のみ通知。

11/

23
●●土・祝

2あつまれ 博多o
オンリー

nly湾～豊かな海を体感しよう～

　志賀島（東区）で海の環境を良くする海草のアマモについて、高校
生さかな博士・伊藤柚貴氏と一緒に学びます。その他、博多湾の魅力
を知ることのできるワークショップ①アマモ場づくり②水中ドローン
③イカさばき―も開催。市営渡船を利用して来場した人には特典もあ
り。詳細は市ホームページで確認を。d①②午前１０時３０分～午後０時
３０分、午後１時３０分～３時３０分③午後１時３０分～３時３０分l志賀公民館

（東区志賀島）i同イベント受付事務局a４０１-３４５６m support@idea-p.
co.jpt①不問②小学生③小学生以上（①②小学生以下は保護者同伴。
③保護者とペアで参加）c①午前３０人、午後２０人②各１０人③１０組（い
ずれも抽選）y無料e市ホームページから１０月１５日～１１月４日に申し
込みを。

11/

24
●日

3お花の学校　北崎キャンパス 天神分校

　西区北崎産の生花を使ったフラワーアレンジメント教室。d午前１０
時～、１１時～、午後１時～、２時～（各３０分程度）l市役所西側ふれあ
い広場（博多じょうもんさん天神市場会場内）i同学校実行委員会

（農林水産局政策企画課内）a７１１-４８４１f７３３-５５８３t市内に住む人c

各１０人（先着）y１,０００円eファクスかメール（m seisakukikaku.AFFB@
city.fukuoka.lg.jp）に応募事項と希望時間を書いて、１０月１６日以降に
問い合わせ先へ。

11/

28
●木

3おでかけ付き添いボランティア入門講座

　加齢や病気等により、一人で外出することが不安な人に付き添うボ
ランティアの入門講座。d午前１０時～午後３時３０分lふくふくプラザ

（中央区荒戸三丁目）i市社会福祉協議会ボランティアセンターa７１３-
０７７７f７１３-０７７８t講座修了後、ボランティア活動に参加できる人c２０人

（先着）y５００円e電話かファクス、メール（m vc@fukuoka-shakyo.or.jp）
に応募事項とメールアドレスを書いて、１０月１５日以降に問い合わせ先へ。

12/

1
●日

3一般市民向け講座「初めて知るユマニチュードR」

　認知症の人とのコミュニケーションをスムーズに行うケア技法「ユ
マニチュード」について学びます。d午後２時３０分～４時３０分lふくふ
くプラザ（中央区荒戸三丁目）i日本ユマニチュード学会福岡講座窓
口a０３-６４２７-１７４９m fukuoka@jhuma.orgt市内に住むか通勤・通学す
る人c１００人（先着）y無料e市ホームページから１０月１５日以降に申し
込みを。

12/

3
●火
他

3市民体育館　卓球レベルアップ教室

d１２月３日～来年３月４日の火曜日午前９時３０分～１１時３０分（年末年
始、２月１１日を除く。連続講座）li同体育館（博多区東公園）a６４１-９
１３５f６４１-９１３９t１８歳以上の卓球経験者c２５人（抽選）y８,４００円eは
がき（〒８１２-００４５博多区東公園８-２）で１０月１５日～３１日（必着）に問い
合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。
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福岡１００プラザ中央（舞鶴園）

内容 日時 定員（先着）

①センター講座「気軽に生け花」 １０／２６、１１／３０、１２／２１の土曜
日１３:００～１４:３０（連続講座） ５人

②人生１００年時代 ６０歳からの働
き方講座 １０／２７㈰１３:００～１５:００ ２０人

③シルバー食育講座 
「チョコレートの世界」 １０／３１㈭１３:００～１４:３０ ２５人

li同園（中央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６t市内に住む原則６０歳以
上y①３,３００円②③無料e電話かファクス、メール（m maizuruen@magokorokai.
jp）、来所で、１０月１６日以降に問い合わせ先へ。

講座・教室

ひとり親家庭支援センター　ひとり親家庭のつどい

内容 時間 定員（先着）
①アンガーマネジメントセミナー １０:００～１２:００ １６人

②親子ワークショップ
ポプリポット作り １３:００～、１４:００～（各５０分） 各４組
リース作り １３:００～、１４:００～（各５０分） 各８組

d１１月１７日㈰li同センター（中央区大手門二丁目）a７１５-８８０５f７２５-７７２０t

市内に住む①一人親か寡婦②一人親家庭の親子y無料e電話か来所で、１０月１５
日以降に問い合わせ先へ。n３カ月～小学生（無料。申し込み時に予約を）

催 し

西区歴史よかとこ案内人と巡る 
「晩秋の歴史探訪ウオーキング」

日時 行き先 集合・解散場所

１１／２㈯９:３０～１５:００ 旧金武宿～吉武高木遺跡
（約７㎞）

集合＝西鉄バス南金武バス
停、解散＝地下鉄橋本駅

１１／９㈯９:３０～１５:００ 興徳寺～小戸公園～姪浜
住吉神社（約７㎞）

集合＝地下鉄姪浜駅、解散＝
姪浜住吉神社（西区姪の浜
三丁目）

１１／１６㈯９:３０～１５:００ 九大キャンパス内遺跡～
瓜尾貝塚（約５㎞）

集合＝JR九大学研都市駅、解
散＝昭和バス山手バス停

i西区歴史よかとこ案内人事務局・江口a０９０-２８２８-１１３３m nishikuyokatoko@
gmail.comy各３００円eはがき（〒８１９-０３８１西区泉１-２８-１９）かメールに応募事項と
希望日を書いて、希望日の７日前（必着）までに問い合わせ先へ。

催 し

 11/

13
●水
他

3段ボールコンポスト使い方講座

　生ごみを堆肥化する段ボールコンポストの使い方と、堆肥の活用法
について学びます。受講者には段ボールコンポストセットを進呈。d１１
月１３日㈬、１２月１１日㈬午前１０時～１１時３０分（連続講座）lあいれふ

（中央区舞鶴二丁目）iごみ減量推進課a７１１-４０３９f７１１-４８２３t市内
に住む段ボールコンポストを使ったことがない人c２０人（抽選）y無
料eはがき（〒８１０-８６２０住所不要）かファクス、メール（m gomigenryo.
EB@city.fukuoka.lg.jp）で、１０月３１日（必着）までに問い合わせ先へ。市
ホームページでも受け付けます。

11/

13
●水
他

3高齢期の住まい方セミナー ①司法書士が伝えたい、相続・遺言・住ま
いのこと②始めよう！老後の住まい計画「高齢者住宅の分類と特徴」

　講師は①司法書士の森俊章氏②エイジング・デザイン研究所代表
の山中由美氏。d１１月①１３日㈬②２０日㈬どちらも午後１時～３時l天
神ビル１１階（中央区天神二丁目）i住宅計画課a７１１-４２７９f７３３-５５８９
t市内に住むか通勤する人c各１２０人（先着）y無料e電話かファク
スに応募事項と希望日（両方も可）を書いて、１０月１５日以降に問い合
わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

11/

14
●木

4依存症を理解するための市民講演会
「SOSを出せない若者たち～オーバードーズについて～」

　過剰に医薬品を服用する行為（オーバードーズ）について、薬物依存
臨床の専門家が話します。d午後２時～４時l市舞鶴庁舎２階（中央区
舞鶴一丁目）i市精神保健福祉センターa７３７-８８２５f７３７-８８２７c１００
人（先着）y無料eファクスに応募事項と団体に所属する人は団体名、
講師への質問がある人は質問を書いて、１０月１５日以降に問い合わせ
先へ。ホームページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

11/

14
●木
他

2博多ガイドの会
「博多駅から住吉神社能楽殿～秋さんぽ～」

　博多駅から茶道ゆかりの東林寺（博多区博多駅前三丁目）、住吉神
社能楽殿（博多区住吉三丁目）を巡ります。d１１月１４日㈭、１５日㈮午後
１時３０分～３時３０分l集合は博多駅、解散は住吉神社i博多区企画
振興課a４１９-１０１２f４３４-００５３t中学生以上c各２４人（抽選）y１,２００
円e電話かファクスに応募事項と希望日を書いて、１０月２３日までに問
い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

11/

15
●金
他

2今津リフレッシュ農園　ミカン収穫体験

d１１月１５日㈮～１７日㈰午前９時～午後４時li同園（西区今津）a８０
６-２５６５f８０６-２５７０t市内に住む人c１,０００口（抽選。１組２口まで）y１
口３００円（３kg程度）e往復はがき（〒８１９-０１６５西区今津５６８５）に応募事
項と、希望日・希望口数（どちらも抽選後の変更不可）を書いて、１０月１５
日～２２日（必着）に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます（往復はが
きを持参してください）。１組１通。

11/

16
●土

2弥生の都吉野ケ里交流事業

　佐賀県吉野ケ里町の五ケ山ダム見学や森林散策など。木の実を
使った工作体験等もあり。d午前８時１５分～午後４時３０分l集合・解
散は市水道局（博多区博多駅前一丁目）i流域連携課a４８３-３１９４f４８
３-３２５２t市内に住むか通学する小学生と保護者c４０人（抽選）y小学
生５００円、保護者１,０００円eファクスかメール（m ryuiki.WB@city.fukuo
ka.lg.jp）に参加者全員の応募事項を書いて、１０月２８日（必着）までに問
い合わせ先へ。市ホームページでも受け付けます。

11/

16
●土

2海っ子山っ子スクール体験学校

　同スクールは自然に恵まれた環境にある小規模校に特別転入学で
きる制度です。対象校で１日体験学習を実施します。d午前１１時１０分
～午後０時１０分l勝馬小学校（東区勝馬）i教育支援課a７１１-４６３６f

７３３-５７８０t来年度同小学校に入学を希望する新１年生と保護者c５組
（先着）y無料eメール（m kyoikushien.BES@city.fukuoka.lg.jp）に応
募事項と当日参加する保護者氏名を書いて、１０月１５日以降に問い合
わせ先へ。

11/

16
●土
他

2クルーズde都市景観賞ガイドツアー

　リバークルーズ船に乗って、海上から都市景観賞を受賞した場所を
見学します。集合場所などの詳細は当選通知に記載。d１１月１６日㈯午
前１１時～正午、２３日（土・祝）午後３時～４時i都市景観室a７１１-４３９５f７３
３-５５９０t市内に住む小学生以上（中学生以下は保護者同伴）c各４５
人程度（抽選）y無料e市都市景観賞公式ホームページ「トットコ」か
ら１０月１６日～３０日午後５時に申し込みを。当選者にのみ１１月１日まで
に通知。

11/

16
●土
他

2松風園　紅葉ライトアップ

　ライトアップされた紅葉を楽しめます。１６日には「もみじの茶会（抹
茶と上生菓子付き）」、１７日には「松風園落語」も行います（どちらも午
後６時３０分から。要事前申し込み）。d１１月１６日㈯、１７日㈰午後６時３０
分～９時li同園（中央区平尾三丁目）af５２４-８２６４c１６日＝３０人、１７
日＝３５人（どちらも先着）y５００円（もみじの茶会・落語は別途各１,５００
円）e不要。もみじの茶会・落語は電話か来所で、１０月１６日以降に問い
合わせ先へ。

福岡市政だより
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博多障がい者フレンドホーム

内容 日時 定員（抽選）
①SDGs企画 工場直売所めぐり １０／３０㈬９:００～１４:００ ９人
②SDGs企画 河川清掃活動 １０／３１㈭１０:００～１２:００ ２０人
③博多まんぷく会バスハイク １１／２㈯９:００～１７:００ ８０人
④デイキャンプ １１／９㈯１０:００～１４:００ １０人
　いずれも集合・解散は同ホーム。①古賀市の食品工場に訳あり商品を買いに
行きます。②環境について学んだ後、御笠川の河川敷を清掃します。③熊本県阿
蘇市の草千里に行きます。④キャンプ料理を作ります。li同ホーム（博多区西
月隈五丁目）a５８６-１３６０f５８６-１３９７t①③④市内に住む障がいのある人と介助
者（１８歳以下は保護者同伴）②市内に住むか通勤・通学する人y①③購入費・交
通費（ガソリン代）実費②無料④７００円程度e電話かメール（m hakata-fh03@c-f
ukushin.or.jp）に参加者全員の応募事項を書いて、１０月１５日～①２３日②２４日③２２
日④３１日に問い合わせ先へ。

催 し

R６０倶
く ら ぶ

楽部

内容 日時 定員
（先着） 料金

①洋裁・編み物講師の「衣」から
考えるSDGs講座 １０／２５㈮１０:００～１１:３０ ２５人 １,５００円

②初めてのエンディングノート講座
（エンディングノート付き）

１１／６～来年３／５の第１・３
水曜日１４:００～１６:００（１／１
を除く。連続講座）

１５人 １万円

③自己を生き生きと表現する
パーソナルカラー講座

１１／７㈭、２１㈭１０:００～１１:３０
（連続講座） ２５人 ３,３００円

④指ヨガ＆ヨガ教室（初心者向け）
１１／１１～来年１／２７の第２・
４月曜日１０:００～１１:３０（連続
講座）

１５人 ９,０００円

⑤アクティブシニアのための
ワークショップ＆相談会 １１／１４㈭１４:００～１６:００ １０人 無料

　④座ってできる指ヨガと、ヨガの教室です。⑤教室やイベントを企画運営した
いと考えている人向け。l①あいれふ（中央区舞鶴二丁目）②③中央市民セン
ター（中央区赤坂二丁目）④アミカス（南区高宮三丁目）⑤市赤煉瓦（れんが）文
化館（中央区天神一丁目）iアラカンフェスタ実行委員会事務局a４０１-３４５６（平
日午前１０時～午後５時）f７３９-６０８１t①～④不問⑤おおむね６０歳e電話かファ
クスで、１０月１５日以降に問い合わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

講座・教室

広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。

11/

3
●●日・祝

2国史跡吉武高木遺跡「やよいの風公園」　
コスモスまつり

　約２０万本のコスモスが咲く園内で勾玉（まがたま）作り、遺跡ガイ
ド、新米など地域産の物品販売、抽選会などを行います。荒天中止。d

午前１０時～午後２時l同公園（西区吉武）i金武公民館a８１２-１９６７f

８１２-５８１１y入場無料e不要

11/

3
●●日・祝

2青葉公園　音楽祭

　ステージでのバンド演奏など。雨天時は青葉小学校体育館（東区青
葉三丁目）で開催。d午後１時～４時３０分li同公園（東区青葉四丁
目）af６９１-５７２５y無料e不要

11/

4
●●月・休

2市総合体育館　アイランドシティ健康フェスタ

　運動遊びやパラスポーツ（ボッチャ）の体験、健康体力測定などを実
施。詳細はホームページで確認を。d午前１０時～午後３時li同体育
館（東区香椎照葉六丁目）a４１０-０３１４f４１０-０３１８y入場無料e不要

11/

4
●●月・休

4早良南図書館　３周年記念イベント 絵本作家石川
えりこさん講演会～絵本の森を歩こう in 四箇田～

　福岡県出身の絵本作家・石川えりこ氏が絵本作りへの思いや、幼少
期の思い出を話します。同氏による絵本の読み聞かせもあり。d午後
２時～３時３０分lともてらす早良２階（早良区四箇田団地）i同図書館
a４００-０６９０f４００-０６９１c１００人（先着）y無料e電話か来所（ともてら
す早良内）で、１０月１５日以降に問い合わせ先へ。

11/

5
●火

2ふくおか難病ピアサロン

　市難病相談支援センターの相談員を交え、患者・家族同士で交流で
きます。子どもの難病に関する交流会も開催。d午前１０時～午後４時
lアクロス福岡セミナー室２（中央区天神一丁目）i同センターa６４
３-８２９２f６４３-１３８９y無料e相談内容に合わせた対応をするため予約
優先。電話かファクスで、１１月１日までに問い合わせ先へ。ホームペー
ジでも受け付けます。

11/

7
●木
他

3初心者なぎなた教室

d１１月７日～１２月１９日の木曜日午前９時１５分～１１時（連続講座）l中
央体育館（中央区赤坂二丁目）i市なぎなた連盟事務局・中冨a８７１-
２６７１m fukunaginata@gmail.comc２０人（抽選）y無料（保険料別）e往
復はがき（〒８１４-０１４４城南区梅林４-１４-１２）で、１０月２２日（必着）までに
問い合わせ先へ。

11/

8
●金

2西区まるごと博物館推進会 高
た か す や ま

祖山登山と史跡巡り

　高祖山に登った後、高祖神社や怡土城址（いとじょうあと）を巡りま
す。d午前９時～午後４時３０分l集合・解散は地下鉄姪浜駅i西区企
画振興課a８９５-７０３２f８８５-０４６７t市内に住む人（小学３年生以下は保
護者同伴）c２５人（抽選）y５００円eファクスかメール（m shinko.event
２４@city.fukuoka.lg.jp）に参加者全員の応募事項を書いて、１０月２８日ま
でに問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。当選者にのみ
１１月１日までに通知。

11/

8
●金

4市難病講演会「治療効果アップにつながる患者のコミュ
ニケーション力」

　講師は西南学院大学外国語学部教授の宮原哲氏。d午後２時～３
時３０分（開場は１時３０分）l早良市民センター（早良区百道二丁目）
i▷城南区健康課a８３１-４２６１f８２２-５８４４▷早良区健康課a８５１-６０１２
f８２２-５７３３▷西区健康課a８９５-７０７３f８９１-９８９４t市内に住む、難病を
治療中の人やその家族などc１００人（先着）y無料e不要

11/

9
●土

3楽水園　初心者向け茶道体験教室

　基本的な作法などを学びます。d午前１０時～正午li同園（博多
区住吉二丁目）af２６２-６６６５t高校生以上c８人（先着）y３,０００円（入
園料別）e電話か来所で、１０月１６日以降に問い合わせ先へ。

11/

9
●土

2東図書館　「７人の語り手によるおはなしあれこれ」

　司書やボランティアが昔話などを語ります。d午後１時～２時３０分
lなみきスクエア（東区千早四丁目）i東図書館a６７４-３９８２f６７４-３９
７３t小学５年生以上c３０人（先着）y無料e電話か来所（なみきスク
エア内）で、１０月１５日以降に問い合わせ先へ。

11/

11
●月
他

2大相撲九州場所「こども観戦招待」

　同場所へ無料招待します。詳細は市ホームページで確認を。 ※招
待券の転売・譲渡は禁止。d１１月１１日㈪～１８日㈪ ※１６日㈯、１７日㈰を
除く。l福岡国際センター（博多区築港本町）iスポーツ推進課a７１
１-４９５４f７３３-５５９５t５歳～中学生と保護者c４００人（抽選）e市ホーム
ページから１０月２２日までに申し込みを。当選者にのみ通知。

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所 　　　　●年齢  　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



福岡１００プラザ博多（長生園）

内容 日時 定員（先着）
①アクティブシニア就業支援講座 

「６０歳からの再就職」 １１／５㈫１３:３０～１５:００ ２０人
②くらしのきれいなお掃除講座 １１／１２㈫１３:００～１４:３０ ２０人
③シルバー人材センター 入会説明会 １１／１３㈬１０:００～１２:００ １４人
④「初めてのボランティア」説明会 １１／１４㈭１４:００～１５:００ ２０人
li同園（博多区千代一丁目）a６４１-０９０３f６４１-０９０７t市内に住む原則６０歳以
上y無料e電話かファクス、メール（m choseien-qa@magokorokai.jp）、来所で、１０
月①③１６日②④２２日以降に問い合わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

講座・教室

福岡１００プラザ南（若久園）　
①スマホ体験教室②就活応援 おしごと説明会

　①スマートフォンの基礎知識を習得し、電話・カメラの操作方法や地図の検索
方法を学びます。全員同じ貸出機で受講。②シニアの就業を支援する団体によ
る説明会。希望者には個別相談も実施。d１１月①５日㈫午前１０時～１１時３０分②８
日㈮午後１時～２時３０分li同園（南区若久六丁目）a５１１-７２５５f５１１-７５５８t市
内に住む原則６０歳以上c①２０人②１０人（どちらも先着）y無料e電話かファクス、
メール（m wakahisaen@lime.ocn.ne.jp）、来所で、１０月１６日以降に問い合わせ先へ。

催 し

さわらの秋

　早良区では、秋の見どころやイベント、特産品などを紹介する「さわらの秋」を
実施しています。１１月２５日㈪まで地域の協賛店で買い物をしてスタンプを集め
ると、先着７００人に脇山米（１㎏）を進呈。その他、早良区の秋の写真をインスタグ
ラムに投稿するキャンペーン（開催中～１１月３０日）に参加すると、抽選でスイー
ツセットなどが当たります。詳細は情報プラザ（市役所１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所、市観光案内所（天神・博多駅）等で配布するパンフレット
か「さわらの秋」ホームページで確認を。i早良区企画課a８３３-４４１２f８４６-２８６４

催 し

福岡１００プラザ 人生の新しいトビラを見つけよう！
①「定年後どうする？」②農業・園芸を通した社会参加

　①「定年後どうする？」を一緒に考えます。詳細は福岡オトナビ事務局（a６００-０
８０２m info@100otona.org）へ問い合わせを。i下表の各プラザt市内に住む高
齢者c各５人（先着）y無料e電話かファクス、来所で、１０月１５日以降に各プラザ
へ。メールでの申し込みは同事務局へ。

会場・申込先　福岡１００プラザ 日時
博多（長生園・博多区千代一丁目）a６４１-０９０３f６４１-０９０７ １０／２６㈯１０:００～１２:００南（若久園・南区若久六丁目）a５１１-７２５５f５１１-７５５８
中央（舞鶴園・中央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６ １０／２６㈯１４:００～１６:００西（福寿園・西区今宿青木）af８９１-２７２７
東（東香園・東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４ １０／２７㈰１０:００～１２:００城南（寿楽園・城南区南片江二丁目）af８６１-１１２３
早良（早寿園・早良区重留七丁目）a８０４-７７５０f８０４-７７５１ １０／２７㈰１５:００～１７:００
　②農業・園芸を通した社会参加について専門家による講演会を開催。終了後、
希望者は園芸体験もできます。d１１月９日㈯午前１０時～正午lともてらす早良

（早良区四箇田団地）i福岡１００プラザ早良（早寿園）a８０４-７７５０f８０４-７７５１t

市内に住む高齢者c６０人（先着）y無料e電話かファクス、来所（早良区重留七
丁目）で、１０月１５日以降に早寿園へ。メールでの申し込みは同事務局へ。

催 し

 

応募等のはがきの料金は 85 円です。

10/

26
●土

2板付弥生のムラ「収穫体験」

　板付遺跡で稲刈りや脱穀作業のほか、勾玉（まがたま）作り体験（先
着順）もあり。稲刈り体験参加者は長袖・長ズボンで参加を。飲食・物
販なし。雨天中止。d午前１０時～正午l板付弥生のムラ（博多区板付
三丁目）i史跡整備活用課a７１１-４７８３f７３３-５５３７ ※当日はa５９２-４９
３６（板付遺跡弥生館）y無料e不要

10/

26
●土
他

3西部運動公園　
①小さなこもれび図書館②親子紙ひこうき教室

　①絵本を載せたワゴンがビオトープに来場。紙芝居や絵本の読み
聞かせもあり。雨天中止。②講師と一緒に作り、滞空時間を競います。
どちらも詳細はホームページで確認を。d①１０月２６日㈯、２７日㈰午前
１０時～午後３時②１１月３日（日・祝）午前１０時～正午li同公園（西区飯
盛）a８１１-５６２５f８１１-０５４９t①小学生以下（３年生以下は保護者同伴）
②５歳以上と保護者のペアc①なし②２０組（先着）y①無料②１組５００
円e①不要②電話か来所で、１０月１５日以降に問い合わせ先へ。

10/

27
●日

2高等学校ビブリオバトル福岡県大会

　来年１月に開催される「全国高等学校ビブリオバトル決勝大会」の
県代表を選ぶ大会を観覧できます。d午前１０時３０分～午後２時３０分

（開場は午前１０時）l市総合図書館（早良区百道浜三丁目）i同図書
館よかたい図書館共同事業体a８５２-０６００m yokatai@tbknet.co.jpy無
料e不要

10/

27
●日

2外国人による日本語スピーチコンテスト

　福岡都市圏で日本語を学ぶ外国人が、福岡に住んで感じたことな
どを話します。d午後０時３０分～４時（開場は正午）l市科学館サイエ
ンスホール（中央区六本松四丁目）i福岡よかトピア国際交流財団a

２６２-１７４４f２６２-２７００c２００人（先着）y無料e不要

10/

29
●火

3高齢運転者安全教室～認知症予防講座と実技講習～

　加齢に伴う認知機能・身体機能の低下を予防するための講座と、実
際に自動車を運転する体験型講習を行います。受講者は自家用車で
来場してください。d午後１時～３時５０分l市消防学校（早良区西入
部一丁目）i防犯・交通安全課a７１１-４０６１f７１１-４０５９t６５歳以上の運
転者と家族（運転者のみも可）c２０人（先着）y無料e電話かファクス、
メール（m bouhankotsu.CAB@city.fukuoka.lg.jp）で問い合わせ先へ。

10/

30
●水
他

2警固公園　一人一花オータムフェス

　「花で楽しむハロウィン」をコンセプトに花壇などを設置します。d１０
月３０日㈬～１１月３日（日・祝）午前６時～午後５時 ※１０月２９日㈫～１１月３
日（日・祝）は花壇の保守のため、午後５時以降の立ち入りはできません。
l同公園（中央区天神二丁目）i中央区管理調整課a７１８-１０８５f７１８-
１０７９y無料

11/

2
●土

3月隈パークゴルフ場　パークゴルフ初心者教室

　講義と実技。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～正午li同
ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f５８６-５３８８c８人（先着）y

１,０００円e電話かファクス、来所で、１０月１６日以降に問い合わせ先へ。

11/

2
●土
他

2雁の巣レクリエーションセンター　ガンレクフェスタ

　スポーツやクラフトの体験、子どもたちによるステージイベントを
開催。キッチンカーの出店などもあり。詳細はホームページで確認を。
d１１月２日㈯、３日（日・祝）午前１０時～午後３時li同センター（東区奈
多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７y入場無料（一部イベントは有料）e不要

11/

2
●土
他

2アクロス福岡　アーバン グリーン フェスタ

　５万本の樹木に包まれたアクロス福岡が、暮らしに取り入れたくなる
「緑のある生活」を提案します。１階円形ホールに２００本の緑化木を設
置し、秋の都会の森を再現します。２日午後０時３０分からアルパ（ラテ
ンハープ）の演奏もあります。その他クリスマスリース作りやギンバイ
カ苔（コケ）玉作りのワークショップなども実施。詳細はホームページ
で確認を。d１１月２日㈯、３日（日・祝）午前１０時～午後５時（３日は４時ま
で）lアクロス福岡円形ホール他（中央区天神一丁目）iアクロス福
岡文化観光情報ひろばa７２５-９１００f７２５-９１０２y入場無料（ワーク
ショップは有料）e不要（ワークショップは要事前申し込み）

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

福岡市政だより
令和６（2024）年10月15日 情報BOX13 催し 講座

教室

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日



福岡１００プラザ西（福寿園）

内容 日時 定員
（先着）

①ちょこっとLINE（ライン） １０／２７㈰１３:３０～１４:３０ ５人

②eスポーツ体験会
１１／１㈮～７㈭１０:００から３０分ご
とに各日１２回実施。最終は１５:３０
から（４日を除く）

各回
４人

③スマホ取り扱い講座 １１／２㈯１３:３０～１４:３０ ５人

④心と身体をリフレッシュ ヨガ教室
１１／１７、１２／１、来年１／５、２／２、
３／２の原則第１日曜日１０:３０～
１１:４５（連続講座）

１０人

⑤最近の悪徳商法の手口と対処法 １１／２１㈭１３:３０～１４:３０ １５人
　①③スマートフォンの貸し出しあり。②eスポーツ（テレビゲームでボーリング）
を体験します。li同園（西区今宿青木）af８９１-２７２７t市内に住む原則６０歳以
上y無料e電話かファクスに応募事項と②は希望日時を書いて、１０月１５日以降
に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

催 し

福岡１００プラザ東（東香園）

内容 日時 定員（先着）
①シニアの就業支援講座＆相談会 １０／２９㈫１１:００～１２:００ １５人
②スマホ個別相談会 １１／５㈫、２０㈬１１:３０～１５:３０ 各８組
③東香園カフェ（認知症カフェ） １１／７㈭１３:００～１４:３０ ３０人
④くすりと健康のお悩み個別相談会 １１／１３㈬１１:４０～１６:００ ８人
　①高齢者を積極的に雇用している企業の概要や仕事内容などを説明します。
終了後、希望者には個別相談もあり（要予約。先着２人。１人１５分）。②スマート
フォンを持参してください。③認知症予防に関する講座や、フォークダンス教室
の講師と生徒によるダンス披露など。終了後、希望者には個別相談もあり（要予
約。先着２組）。④お薬手帳を持参してください。オンラインでの相談も可。li

同園（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４t市内に住む原則６０歳以上
y無料e電話かファクス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）に応募事項と
①③の個別相談希望者はその旨、②は希望日、④は相談方法（会場またはオンラ
イン）も書いて、１０月１５日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

講座・教室

　※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は１０月２日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

10/

19
●土
他

2
福岡城　
①天守台現地見学会②潮

しおみやぐら

見櫓復元工事見学会
　①黒田長政が築いた福岡城の天守台を見学します。市の文化財担
当者による解説もあり。②江戸時代の木材を活用し、当時の建築技術
で行っている同工事を見学します。②は動きやすい服装（長袖・長ズボ
ン）・運動靴などで参加してください。どちらも小学生以下は保護者同
伴。d①１０月１９日㈯②１１月９日㈯どちらも午前１０時～正午l福岡城
①天守台②潮見櫓復元工事現場内（どちらも中央区城内）i史跡整
備活用課a７１１-４７８４f７３３-５５３７y無料e不要

10/

19
●土
他

2筑後川のめぐみフェスティバル

　筑後川流域市町村の特産品販売や抽選会、ステージイベントなど。
荒天中止。d１０月１９日㈯午前１０時３０分～午後５時、２０日㈰午前１０時～
午後４時l市役所西側ふれあい広場i福岡都市圏広域行政事業組合
a７３３-５００４f７３３-５００５y入場無料e不要

10/

19
●土
他

2アクロス福岡開館３０周年記念　
ふるさとの民工芸品を未来へつなぐ展

　孫次凧（まごじだこ）や小倉織など県知事指定の特産工芸品３７品目
を展示し、体験も行います。トークイベントなどもあり。詳細はホーム
ページで確認するか問い合わせを。d１０月１９日㈯、２０日㈰午前１０時
～午後５時liアクロス福岡（中央区天神一丁目）a７２５-９１００f７２５-９
１０２y無料（体験は有料）e不要（一部イベントは申し込みが必要）

10/

22
●火

3教室「外郎（ういろう） 陳宗敬亡命の頃の福岡」と妙楽
寺ういろう煎茶会

　中国から薬や菓子のういろうを日本に伝えた陳宗敬がいたころの
博多の歴史を学びます。ういろう伝来の地・妙楽寺（博多区御供所町）
での煎茶会もあり。d午後１時～４時l集合は妙楽寺i那国王の教室
a０９０-９４０４-４２９９m naou_yz@icloud.comt中学生以上c１５人（先着）
y５,０００円e電話かメールで、１０月１５日以降に問い合わせ先へ。

10/

25
●金
他

2花畑園芸公園　①さつき盆栽展示会②園芸まつり

　②露店などでの飲食物の販売のほか、ひょっとこ踊りや中学校・高
校の吹奏楽部、消防音楽隊の演奏などステージイベントもあります。
d①１０月２５日㈮～２７日㈰午前９時～午後４時３０分②１１月２日㈯、３日

（日・祝）午前９時～午後５時li同公園（南区柏原七丁目）a５６５-５１１４f

５６５-３７５４y①無料②入場無料e不要

10/

26
●土

3親子 食と農の体験教室　
サツマイモの収穫体験と料理教室

　東区塩浜のサツマイモ畑で収穫体験をした後、なみきスクエア（東
区千早四丁目）でサツマイモを使った料理（スイーツなど）を作ります。
集合・解散は市役所。d午前９時～午後２時３０分i政策企画課a７１１-４
８４１f７３３-５５８３t市内に住むか通学する小学３年～中学生と保護者c

８組（抽選）y１組（２人）１,５００円 ※３人以上での参加は大人１人１,０００
円、子ども１人５００円を追加e往復はがき（〒８１０-８６２０住所不要）かファ
クス、メール（m seisakukikaku.AFFB@city.fukuoka.lg.jp）に参加者全
員の応募事項を書いて、１０月１５日～２０日（必着）に問い合わせ先へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも） 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）  　● 年齢
　● 電話番号   　● 小中高生は学年

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

情報BOX 福岡市政だより
令和６（2024）年10月15日 14催し 講座

教室

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）

a847-1099
平 日 内科、小児科 ▼  午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科 ▼  午後５時〜翌朝７時30分
内科 ▼  午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
 ▼  午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科 ▼  午前９時〜午後11時30分

　※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師
会館内a752-0648）で午前９時〜午後４時30分に行います。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

　※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（10月後半の日曜日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。

10月20日㈰
八木病院（東区馬出二丁目21-25） a651-0022
原三信病院（博多区大博町１-８） a291-3434
福岡みつき病院（城南区別府一丁目２-１） a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27） a841-0835
昭和病院（西区北原二丁目２-６） a807-8811
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目14-17） a891-1234

10月27日㈰
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75） a608-0001
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24） a591-8088
秋本病院（中央区警固一丁目８-３） a771-6361
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15） a558-0081
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36） a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８） a881-1331

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145 　※外科当番医は変更になる場合があります。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。
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d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ f ＝ファクス m ＝メール h ＝ホームページ n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間

336,541人（＋229）
男163,398人 / 女173,143人
170,166世帯（＋162）
令和６年９月１日現在推計（前月比）
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子育て交流サロン「チューリップくらぶ」
　「言葉がゆっくり」「こだわり
が強い」など発達が気になる子
どもと保護者のための子育て交
流サロンです。 ※サポーターも
募集しています。詳しくは、問
い合わせ先へ。d第２・第４木曜日午前10時
30分～午後０時30分l東障がい者フレンド
ホーム（松島三丁目）y無料e不要i区地域
保健福祉課 a645-1088 f631-2295

　投票できる期間や投票所などについては、
有権者に送られる投票入場整理券（はがき）を
ご確認ください。投票日当日に投票できない
人は、期日前投票をご利用ください。
i区選挙管理委員会 a645-1009 f645-
1127

投票しよう！
衆議院議員選挙

　各イベントの詳細は、区
ホームページ（「東区芸術文
化祭」で検索）をご覧くださ
い。
　九州産業大学の学生
が「つながること」を
テーマに制作したメイ
ンビジュアルをなみき
スクエアに展示してい
ます。
●11月のイベント

開催日 イベント

①11/１～
②11/11～
③11/29～
④12/20～

文教の街・アートの街 in かしい～九州
産業大学 小学生絵画コンクール
l①九州産業大学②福岡中央銀行香椎
支店③福岡銀行香椎支店④なみきスク
エア a673-5495

11/１㈮ なみきブックカフェ 夜の読書会
l東図書館 a674-3982

11/２㈯
～４（月・休）

九州産業大学 香椎祭
l九州産業大学 a673-5115

11/２㈯
～３（日・祝）

南無サンダーの見世物演劇
l筥松南公園 a090-8288-6302

11/２㈯
～３（日・祝）

立花祭（福岡工業大学 学園祭）
l福岡工業大学 a606-0654

11/３（日・祝）
和太鼓奏者 達矢×アーティスト 銀ソー
ダ コラボレーションライブ
l大學湯mdaigakuyu.dgy07@gmail.
com

11/３（日・祝）東区ふれあい芸能祭
lなみきスクエア a661-5792

11/４（月・休）
フィルハーモニア・アンサンブル・ア
トラース定期演奏会
lなみきスクエア 

11/４（月・休）絵本に出てくるお菓子教室
l東図書館 a674-3982

11/６㈬
～26㈫

MOA美術館 福岡児童作品展東区地域
展
l香椎宮 a070-5537-7057

11/９㈯
劇団ルート定期公演『ウインター・ウ
インター』
lコミセンわじろ a672-1366

11/９㈯ ７人の語り手によるおはなしあれこれ
l東図書館 a674-3982

①11/９㈯
②11/10㈰

紙とLEDを使って、モノづくり体験！
l①なみきスクエア②コミセンわじろ
hhttps://steamerfukuok.connpass.
com

11/10㈰ 「ゴスペルを歌うぞ」コンサート
lなみきスクエア a090-5293-3722

11/10㈰
子どものための音楽会2024 マメール
ロワ
l箱崎水族舘喫茶室 a090-8837-
7465

11/14㈭ 大人の工作ひろば　落葉のモビール
l東図書館 a674-3982

11/15㈮ 志賀海神社 山ほめ祭
l志賀海神社 a603-6501

11/16㈯ クリスマスツリー点灯式
lガーデンズ千早 a661-6111

11/17㈰
『朗読とギターで奏でる物語』～夢野
久作に捧ぐ～
l箱崎水族舘喫茶室myoakenococo
a@gmail.com

11/17㈰ YOUTH FESTA HIGASHI 2024
lなみきスクエア a645-1121

11/23
（土・祝）

なみき芸術文化祭
lなみきスクエア a739-2318

11/23
（土・祝）

ロコモ予防啓発イベント
lなみきスクエア a645-1088

東区芸術文化祭

子育てビギナーズ教室
　初めて赤ちゃんを育てるママ・パパを対象
とした教室を開催します。ミニ講話や参加者
同士の交流を通じて、子育ての不安や疑問を
解消しませんか。オンライン（Zoom）でも
受講できます。
　d11月19日㈫午後１時30分～３時l東区
役所別館講堂t８月・９月に生まれた第１子
とその保護者c先着25組（対面20組、オン
ライン５組）y無料e10月15日
㈫午前９時以降に、区ホームペー
ジ（「子育てビギナーズ」で検索）
から申し込みを。i区地域保健福
祉課 a645-1088 f631-2295

スマホは
こちらから

● 東区内の期日前投票所

アクセス：西鉄バス イオンモール香椎浜バ
ス停・香椎浜中央バス停

イオンモール香椎浜
午前10時〜午後７時

アクセス：JR千早駅・西鉄千早駅 、西鉄バス 
千早駅バス停・名香野バス停

なみきスクエア
午前10時〜午後８時

アクセス：地下鉄箱崎宮前駅、西鉄バス箱崎
浜バス停

東区役所
午前８時30分〜午後８時

ホーム
ページ

エックス フェイス
ブック

インスタ
グラム

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら



令和６（2024）年10月15日東区版 編集 企画振興課 東区役所〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１ TEL 645-1012 FAX 651-5097
d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ f ＝ファクス m ＝メール h ＝ホームページ n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間
15

公民館等でマイナンバーカード申請
マイナンバーカードの申請受け付けや申請

用の写真撮影を行います（要予約）。
開催日 時間 公民館 予約受付

10/25㈮ 10:00～12:00 松島 ～10/21㈪14:00～16:00 千早西
11/９㈯ 10:00～12:00 和白 ～11/５㈫14:00～16:00 香椎下原
11/11㈪ 10:00～12:00 青葉 ～11/５㈫14:00～16:00 舞松原
11/12㈫ 10:00～12:00 三苫 ～11/６㈬14:00～16:00 志賀
11/13㈬ 10:00～12:00 香陵 ～11/７㈭14:00～16:00 西戸崎
11/14㈭ 10:00～12:00 美和台 ～11/８㈮14:00～16:00 香椎浜
11/15㈮ 10:00～12:00 筥松 ～11/11㈪14:00～16:00 多々良
11/20㈬ 10:00～12:00 東箱崎 ～11/14㈭14:00～16:00 馬出
福岡100プラザ 東（香住ケ丘一丁目）
開催日 時間 予約受付
11/５㈫ 10:00～12:00、14:00～16:00 ～10/29㈫
11/６㈬ 10:00～12:00、14:00～16:00 ～10/30㈬
11/７㈭ 10:00～12:00、14:00～16:00 ～10/31㈭
11/８㈮ 10:00～12:00、14:00～16:00 ～11/４㈪
　詳細は市ホームページ（「マイナンバーカー
ド申請出張サポート」で検索）でご確認を。y

無料t区内に住む人（居住校区以外も可）ei

市マイナンバーカード総合コールセンター 
a600-2402 f06-7664-9531

た
頭と

う

山や
ま

満み
つ
るは
、
獄
中
で
敬
愛

す
る
西
郷
隆
盛
が
西
南
の
役

を
決
起
し
た
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
板
垣
退
助
の

民
権
運
動
に
影
響
を
受
け
て

い
き
ま
す
。

　
翌
年
、
西
郷
隆
盛
が
鹿
児

島
の
城
山
で
自
決
し
た
日
に

釈
放
さ
れ
た
頭
山
満
ら
は

「
青
年
の
士
気
を
挽
回
さ
せ

な
け
れ
ば
、
先
輩
の
霊
を
慰

め
る
こ
と
は
で
き
ぬ
」
と
、

西
戸
崎
に
「
開
墾
社
」
を
開

き
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
20
歳

前
後
の
青
年
た
ち
は
、
勉
学

に
励
み
、
心
身
鍛
錬
の
自
給

自
足
の
生
活
を
し
な
が
ら
来

る
べ
き
時
に
備
え
る
日
々
を

送
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
開
墾
社
は
、「
向

浜
塾
」、「
向こ

う

陽よ
う

社し
ゃ

」
と
名
称

を
変
え
、
明
治
14
（
１
８
８

１
）
年
に
玄
洋
社
と
改
称
し

ま
し
た
。
玄
洋
社
は
、
自
由

民
権
の
普
及
や
憲
法
の
制
定
、

国
会
の
開
設
な
ど
に
尽
力
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
第
二
次

大
戦
後
に
解
散
し
ま
し
た
。

　
昭
和
53
（
１
９
７
８
）
年
、

中
央
区
舞
鶴
二
丁
目
に
玄
洋

社
記
念
館
を
開
館
し
、
現
在

は
、
こ
の
地
に
「
玄
洋
社
跡

記
念
碑
」
が
建
て
ら
れ
て
い

ま
す
。
所
蔵
資
料
は
、
福
岡

市
博
物
館
に
寄
贈
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
香
椎
線
西
戸
崎
駅

付
近
に
、「
開
墾
社
」
と
い

う
青
年
道
場
が
あ
り
ま
し

た
。
開
墾
社
と
は
、
旧
福

岡
（
黒
田
）
藩
士
が
中
心

と
な
り
、
大
ア
ジ
ア
主
義

を
唱
え
た
政
治
結
社
「
玄げ

ん

洋よ
う

社し
ゃ

」
の
前
身
で
す
。

　

明
治
９
（
１
８
７
６
）

年
、
明
治
政
府
に
不
満
を

抱
く
士
族
た
ち
が
起
こ
し

た
「
萩
の
乱
」
に
関
与
し

た
と
し
て
、
捕
ら
え
ら
れ

　
「
歩さ

・
歩ん

・
歩ぽ

・
会
」

石
井　
志
津
子

開か
い
こ
ん
し
ゃ

墾
社
・
向む

か
い
は
ま
じ
ゅ
く

浜
塾
（
西
戸
崎
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

健診・検診等 11月 12月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

よかドック
（特定健診）

７㈭
20㈬

12㈭
20㈮

8:30～10:30

詳細の確認、予
約は市ホーム
ページ「けんし
んナビ」で

要

e
①
　

i
②

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j健康保険証、受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関で実施）
y600円 ※バリウムによる胃透視

子宮頸（けい）
がん

２年度に１回受診可
t20歳以上y400円

乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上
y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

大腸がん t40歳以上y500円
胃がん
リスク検査 t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳
y500円

※一定の条件に該当する50歳以上で
喀痰（かくたん）細胞診検査希望者は
別途700円必要結核・肺がん t65歳以上

なみきスクエア
健診 １㈮ ４㈬ 9:00～11:30 上記のよかドック、がん検診と同じ内容をなみきス

クエアで実施
志賀公民館 16㈯ ―

9:00～11:30
上記のよかドック、がん検診と同じ内容を実施

松島小学校
（がん健診） ― １㈰ 上記のがん検診と同じ内容を実施

スマホは
こちらから

相談・検査等 11月 12月 受付時間 予
約

e
i

対象・料金・その他

個別栄養相談 １㈮８㈮
20㈬22㈮

２㈪４㈬
６㈮18㈬

13:00～13:50
14:00～14:50

要 ②

栄養士による相談（１人50分程度）。詳細はホーム
ページ（「東区 個別栄養相談」で検索）で確認

離乳食教室
lなみきスクエア 21㈭ ３㈫

11:00～12:00 t生後４カ月～８カ月頃の乳児の保護者
14:00～15:00 t生後９カ月～18カ月頃の乳児の保護者

マタニティ
スクール

［１］ １㈮ ６㈮ 10:00～10:30
g10:30

～12:00
要 ③

t区内に住む妊婦とその家族15組（先着順）
e前々月15日より区ホームページか電話で

［１］妊娠中の生活、栄養［２］産後の生活と世話［２］ 25㈪ 23㈪

エイズ・クラミジア・
梅毒検査

11㈪
25㈪

９㈪
23㈪ 9:30～11:00

― ⑤
匿名での検査。結果は原則次の検査日

Ｂ型・Ｃ型肝炎
ウイルス検査 11㈪ ９㈪ 9:30～11:00 t市内に住む20歳以上で、過去に検査を受けたこと

がない人。検査結果は後日。

心の健康相談
12㈫ 10㈫ 10:00～12:00

要 ⑥精神科医による相談。１人30分程度
26㈫ 24㈫ 13:30～15:30

校区献血　i④ 実施日 受付時間

青葉公民館 11/１㈮
10:00～12:00
13:00～15:30

三苫公民館 11/２㈯
10:00～12:00
13:00～15:00

美和台公民館 11/10㈰
9:30～12:00
13:00～15:30

市総合体育館 11/17㈰
10:00～12:00
13:00～16:00

名島公民館 11/18㈪
9:30～12:30
13:30～15:30

▷健（検）診の予約は健（検）診日の土曜・
日曜・祝日を除く10日前までに、集団
健診・よかドック総合窓口（①）、また
は市ホームページ「けんしんナビ」で
受け付け。

▷健（検）診等は70歳以上と市県民税非課
税世帯の人などは料金免除（証明書が必
要）。

▷場所の記載がないものは、区保健福祉
センター（箱崎２丁目54-27）で実施。

▷料金の記載がないものは無料。

保 健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②区健康課健康づくり係 a645-1078　③区健康課母子保健係 a645-1077
④区健康課企画管理係 a645-1076 f651-3844（②～④共通）
⑤市感染症対策課 a791-7081
⑥市精神保健・難病対策課 a711-4377

11月３日～９日は福岡市男女共同参画週間
「みんなで参画ウィーク」

　この機会に「男女共同参画」について考えてみませんか？一人一人の個性を尊重した男
女共同参画社会を目指しましょう。i区生涯学習推進課 a645-1121 f645-1042

西戸崎

海浜公園南

海の中道海浜公園海の中道海浜公園

J
R
香
椎
線
J
R
香
椎
線

開墾社
N

59

西戸崎駅西戸崎駅

頭
山
満
（
市
博
物
館
提
供
）
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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 262,099人（前月比177人増）　（男 126,332人　女 135,767人）　世帯数 166,681世帯（前月比152世帯増）　（令和６年９月１日現在推計）

　期限内の納付をお願いします。
　▷納税に関する問い合わせ＝区納税課 
a419-1023 f476-5188
　▷課税内容に関する問い合わせ＝区課税課 
a419-1027 f476-5188

10月31日㈭は市県民税
第３期の納期限です

　博多区内でできる登録
制の仕事です。調査対象
地域を訪問し、調査依頼
や調査票の配布・回収な
どを行います。従事期間
は約２カ月です。報酬額は調査内容や件数に
より異なります（１調査につき３～５万円程
度）。 ※年間を通じて仕事があるとは限りま
せん。
　詳細はホームページ（「福岡市統計調査員」
で検索）で確認するか、下記にお問い合わせ
ください。
　i区総務課 a419-1005 f452-6735t 

20歳以上など要件あり。e

電話、ファクスで受け付け。
その後対面で業務説明および
面接を行います。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

博多区統計調査員を募集しています

統
計
局
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

セ
ン
サ
ス
く
ん

　はしご車の試乗や放
水体験、消防車の展示
など、大人も子どもも
楽しめる消防署見学会
です。詳しくは、11月
１日㈮以降に市ホーム
ページ（「福岡市消防局」で検索）でご確認
ください。
　※駐車場がないため、公共交通機関をご利
用ください。
　※悪天候の場合は、一部実施内容を変更す
る場合があります。
　d11月10日㈰午前li博
多消防署（博多駅前四丁目） 
a475-0119 f475-0219

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

来て！見て！体験！消防たい（隊）

ファイ太くん
　11月30日㈯まで健康アプリ「ふくおか
散歩」を使ってスタンプラリーを開催しま
す。ふくおか散歩は、歩数に応じてポイン
トが付与され、ポイントがたまるとお得な
特典が受けられるアプリです。
●10カ所を巡るとポイント付与
　①JR博多シティ②東長寺③博多千年門
④住吉神社⑤櫛田神社⑥「博多町家」ふる
さと館⑦福岡アジア美術館⑧川端ぜんざい
広場（上川端商店街）⑨キャナルシティ博

多（住吉一丁目）⑩ベイサイドプレイス博
多（築港本町）を巡ると、アプリ内で使え
るポイントがもらえます。
　アプリは右記コードからダウ
ンロードしてください。詳細は
ホームページ（「ふくおか散歩」
で検索）でご確認ください。
　i博多の魅力発信会議事務局 a419-
1012（平日午前９時～午後５時） f434-
0053

～博多秋博スタンプラリー2024も開催～

　明治～大正にかけての博多の暮らしや文化
を紹介する「博多町家」ふるさと館で、伝統
的工芸品の展示を行います。
●博多人形展―博多人形の楽しみ方―
　博多人形は、素焼きの人形に彩色を施した
伝統的工芸品です。会場では、武者物・美人
物・童物など、人形師が時間をかけて制作し
た繊細で美しいさまざまな博多人形を、種類
ごとに展示します＝写真。
　d開催中～11月24日㈰午前10時～午後６
時li「博多町家」ふるさと館（冷泉町） 
a281-7761 f281-7762 ※10月28日㈪
休館y200円

「博多町家」ふるさと館
　博多の寺社やまちが、数万個の灯明で幻想
的に照らし出されます。各スポットでは、灯
明で描かれた巨大な地上絵＝写真＝など、さ
まざまな灯明アートを楽しめます。
　d10月19日㈯午後６時～９時l奈良屋周
辺（博多小学校）、大浜周辺（大浜公園）、御
供所周辺、冷泉周辺（櫛田神社）、博多リバ
レイン周辺、博多千年門（せんねんのもん）
周辺、JR博多駅周辺i博多部まちづくり協
議会（御供所公民館） a281-5512 f281-
5578y無料

第28回博多灯明ウォッチング2024

　秋の博多のまちの魅力を知ってもらおうと、区は地域・企業と
連携し、博多の秋のイベントを「博多秋博」として紹介しています。
詳しくは、ホームページ（「博多秋博」で検索）でご確認ください。
　i博多の魅力発信会議事務局 a419-1012 f434-0053

博多秋博に出かけませんか

　国の伝統的工芸品であり、780年以上の歴
史を持つ博多織の発祥の地とされる承天

（じょうてん）寺＝写真＝で、博多織の新作発
表会が行われます。普段は拝観できない境内
も見ることができます。また、日本庭園を眺
めながらの野点（有料）も楽しめます。
　d11月15日㈮午後２時～５時、16日㈯午前
10時～午後５時、17日㈰午前10時～午後３時
l承天寺i博多織工業組合 a409-5162（平
日午前９時～午後６時） f409-5086y無料

第122回博多織求評会

　毎週金曜日、福
岡アジア美術館で
さまざまなライブ
を行っています。
11月の3回は福岡
の伝統芸能を楽しめます。詳しくはホームペー
ジ（「市文化芸術振興財団」で検索）でご確認
ください。
　d11月１日㈮＝博多独楽（こま）、11月
15日㈮＝一朝軒虚無僧（こむそう）、11月29
日㈮＝博多にわか＆福岡民謡舞踊 ※いずれも
午後７時～７時30分l福岡アジア美術館７階
アートカフェ（下川端町）i市文化芸術振興財
団 a263-6265 f263-6259y無料

Live＠Museum（ライブアット
ミュージアム）

Live＠Museumロゴマーク

　「よかドック」は市国民健
康保険に加入する40～74歳
の人を対象にした、生活習慣
病予防のための健診です。積
極的に利用し、病気を早期発
見・早期治療しましょう。
　集団健診・よかドック総合窓口（a0120-
985-902 f0120-931-869）では、受診
できる医療機関を案内しています（予約は直
接医療機関へ）。
　詳細はホームページ（「けんしんナビ」で
検索）でご確認ください。
　i区保険年金課 a419-1117 f441-0075

年に１度はよかドックで健康チェック

よかろーもん

ス
マ
ホ
は

こ
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ら
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ら
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　未就学児の保護者を対象に、子どもとの
日々のやりとり、関わり方について学びます

（保護者同士の交流あり）。子どもとの円滑な
コミュニケーションを目指して考案された「機
中八策」についての講座を行います。
　d11月25日㈪午前10時～正午l博多区役
所５階指導室i博多区子育て支援課 a419-
1086 f402-2703t市内在住で３歳～６
歳児の保護者c先着15組y無料nあり（申
し込み時に要予約）e10月17日
㈭午前９時30分から右記コード
で受け付け。詳細は問い合わせ先
まで。j子どもの飲み物・オムツ・
着替え

スマホは
こちらから

親と子のコミュニケーション講座
～機中八策®～ 　ボイラー性能検査のため、11月11日㈪～

15日㈮は臨時休館します。
　詳しくはホームページ（「博多市民プール」
で検索）か問い合わせ先まで。
　i博多市民プール（東那珂
一 丁 目） a 4 7 3 - 8 8 5 5 
f473-8856

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

博多市民プール　臨時休館

　博多区内の公民館や福岡100プラザ博多で
マイナンバーカードの申請を受け付けます

（要予約）。また、カードを持っている人を対
象に、マイナ保険証の利用申し込みなどのサ
ポートも行います（予約不要）。

　詳細は市ホームページ（「福
岡市マイナンバーカード申請
出張サポート」で検索）でご
確認ください。
　ie市マイナンバーカード総合コールセン
ター a600-2402 f06-7664-9531（午
前９時～午後６時）t区内に住む人y無料

　博多区内の各公民館でユマニチュード講
座を開催しています。講座の日程や申し込
み方法は区ホームページ（「博多区公民館　
ユマニチュード講座」で検索）で確認する
か、問い合わせ先へ連絡を。
　ie市ユマニチュード講
座一斉実施事務局 a600-
2786 f451-0550

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

公民館で「ユマニチュード®」講座開催

保健
だより

【問い合わせ・申込先】　①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康づくり係 a419-1091 f441-0057（fは②～④共通）
③健康課母子保健係 a419-1095　④健康課企画管理係 a419-1089
⑤地域保健福祉課 a419-1100 f402-1169
⑥市保健所感染症対策課 a791-7081 f406-5075　⑦精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354
　※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上や、市県民税非課税世帯の人など）。
　※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施（博多駅前二丁目８-１）
健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。 ※予約受付日時は平日午前９時～午後５時
★11/15㈮は託児付き健（検）診です。託児の対象は生後６カ月～未就学児e健（検）診を予約後、②健康課健康づ
くり係へ電話するか、右コードで申し込みを。

健（検）診等

e
i
予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他

（令和７年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）11月 12月

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

５㈫
15㈮★

３㈫
17㈫

8:30～10:30

けんしんナビ
はこちらから

t40～74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和６年度中に40歳・50歳に
なる人、満70～74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関で受診してください。

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円

肺がん t40～64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）細胞診検査
（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査（血液検査） t令和６年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

さざんぴあ博多での健（検）診 28㈭ ― 9:30～11:30 【健（検）診名】よかドック、胃がん（胃透視）、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、肺がん、
結核・肺がん、胃がんリスク検査（血液検査）

　保健師・助産師などによる身体測定や
育児相談です。
　t妊産婦、乳幼児とその保護者j母子
健康手帳、バスタオルなど子どもの身の
回りの物

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑤ 不
要

月隈公民館 10/30㈬

13:30～14:00那珂南会館 11/５㈫
東月隈会館 11/13㈬
板付会館 11/14㈭

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他10月 11月

②

要 栄養相談
21㈪ 11㈪ g10:30～11:20

管理栄養士による食事のバランス、離乳食など
の個別相談。l博多区役所６階22㈫ ５㈫

15㈮
g13:30～14:20
　14:30～15:20

要 離乳食教室 25㈮ 22㈮ g13:30～14:20
　14:40～15:30

離乳食開始の目安、初期の進め方についての相
談。t生後４～７カ月頃の乳児の保護者c各回
20組

③ 要 博多区マタニティ
スクール 21㈪ 11㈪ b13:00～13:30

g13:30～15:30
t区内に住む妊婦とその家族c15組程度j母子
健康手帳、筆記用具、水分補給できるもの

⑥

不
要

エイズ・クラミジア・
梅毒検査

23㈬ 13㈬ b16:00～17:00 匿名での検査。検査結果は原則２週間後の検査
日。24㈭ 14㈭ b9:30～11:00

不
要

B型・C型肝炎ウイル
ス検査 ― 14㈭ b9:30～11:00 検査結果は２週間後。t市内に住む20歳以上で

過去に検査を受けたことがない人j本人確認書類

⑦ 要
心の健康相談 24㈭ ― g13:30～15:30 精神科医による相談。e実施日の３営業日前まで

l博多区役所６階

お母さんの心の相談 23㈬ ― g9:30～11:30 専門医による相談。t妊産婦e１週間前までl

博多区役所６階

i
予
約 場所 実施日 実施時間

④ 不
要

春住公民館 10/23㈬ 10:00～13:00
14:00～16:00

九州電気専門
学校 10/23㈬ 13:30～15:30

吉塚会館 10/30㈬ 9:30～12:30
13:30～15:30

東住吉公民館 11/15㈮ 9:30～15:00
千代公民館 11/15㈮ 14:00～16:00

校区献血

公民館等で
マイナンバーカード申請

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

11/15㈮の
託児申し込み
はこちらから
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区
は
、
初
め
て
子
育
て
を

す
る
保
護
者
を
対
象
に
、
月

に
１
回
「
安
心
子
育
て
応
援

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
区
内
に
住
む
生
後
２

カ
月
～
４
カ
月
の
第
１
子
と

そ
の
保
護
者
が
対
象
で
す
。

　
保
護
者
同
士
で
情
報
を
交

換
し
た
り
、
産
後
間
も
な
い

頃
の
育
児
の
悩
み
を
共
有
し

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
、
仲

間
づ
く
り
や
交
流
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
校
区
や
地
区
で
開
催
さ
れ

て
い
る
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」

や
「
母
子
巡
回
健
康
相
談
」

な
ど
の
情
報
の
紹
介
も
あ
り
、

子
育
て
で
感
じ
て
い
る
不
安

や
心
配
事
に
つ
い
て
、
保
育

士
や
助
産
師
、
保
健
師
に
相

談
も
で
き
ま
す
。

　
●
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
く
こ
と

が
仕
事

　
６
月
に
行
わ
れ
た
同
セ
ミ

ナ
ー
に
は
14
組
の
親
子
が
参

加
し
ま
し
た
＝
左
写
真
。

　
ビ
デ
オ
の
講
義
で
は
、
赤

ち
ゃ
ん
は
▽
何
を
し
て
も
泣

き
や
ま
な
い
こ
と
が
あ
る
▽

１
日
に
合
計
５
時
間
以
上
泣

く
こ
と
も
あ
る
▽
生
後
５
カ

月
ぐ
ら
い
に
な
る
と
、
次
第

に
収
ま
っ
て
く
る
―
と
い
っ

た
特
徴
が
あ
る
こ
と
を
理
解

し
た
上
で
、
接
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
泣
い
て
い
る
時
は

▽
ミ
ル
ク
が
足
り
て
い
る
か
、

お
む
つ
は
汚
れ
て
い
な
い
か

な
ど
赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
て
い

る
こ
と
を
確
認
す
る
▽
無
理

に
泣
き
や
ま
せ
よ
う
と
し
な

い
▽
泣
き
や
ま
な
く
て
も
決

し
て
激
し
く
揺
さ
ぶ
ら
な
い

―
な
ど
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
●
触
れ
合
い
な
が
ら
楽
し

く
子
育
て
を

　
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
で
き

る
親
子
遊
び
を
保
育
士
が
紹

介
す
る
と
、
保
護
者
は
歌
に

合
わ
せ
て
赤
ち
ゃ
ん
の
手
足

を
動
か
し
、
触
れ
合
う
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

保
育
士
の
山や

ま
ま
さ
こ

雅
子
さ
ん

（
66
）は
「
親
子
遊
び
を
通
し

た
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や
赤
ち
ゃ

ん
へ
言
葉
を
掛
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

で
育
児
の
楽
し
さ
を
伝
え
、

参
加
し
て
良
か
っ
た
と
思
え

る
交
流
の
場
を
作
り
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
●
仲
間
づ
く
り
の
交
流
の

場
と
し
て

　
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
中
で
、
保
護
者
同
士

の
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
助
産
師
や
保
健
師
が
輪
に

加
わ
り
「
寝
か
し
つ
け
は
、

ど
う
し
て
い
る
の
か
」「
ど
ん

な
所
に
子
ど
も
と
一
緒
に
出

か
け
て
い
る
か
」「
家
族
と
の

家
事
の
分
担
は
ど
う
し
て
い

る
の
か
」
な
ど
日
頃
保
護
者

が
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と

を
話
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
話
が
で

き
て
楽
し
か
っ
た
」「
共
通
の

悩
み
を
共
有
で
き
て
自
分
も

頑
張
ろ
う
と
思
っ
た
」「
同
じ

地
域
の
保
護
者
と
知
り
合
え

て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

区
地
域
保
健
福
祉
課

a
７
１
８
・
１
１
１
１

f
７
３
４
・
１
６
９
０

認知症の人の見守りネットワーク

　市は徘徊（はいかい）などで行方不明にな
る恐れのある認知症の人を早期に発見し、保
護するため「認知症の人の見守りネットワー
ク事業」を行っています。
①登録制度
　事前に、氏名・連絡先・特徴・顔写真など
を登録し、その情報を警察署・区役所・いき
いきセンターふくおかで共有します（無料）。
②捜してメール
　登録者が行方不明になったとき、捜索に協
力する事業者やサポーターにメールで一斉配
信し、早期発見や保護につなげます（無料）。
③捜索システム
　登録者は貸与されたGPS端末（有料）で、
現在地を発信できます。家族や介護者等が捜
索依頼者として登録すると、電話やスマホ専
用アプリで、対象者の位置などを
確認できます。詳しくは、市ホー
ムページ（「認知症の人の見守り
ネットワーク」で検索）で確認を。
i区地域保健福祉課 a718-1110 
f734-1690

スマホは
こちらから

　
第
６
回「
飯
田
屋
敷
跡
の
大

銀
杏
」と「
小
春
姫
大
明
神
」

　
●
飯
田
屋
敷
跡
の
大
銀
杏

　
大
名
二
丁
目（
中
央
区
役

所
の
北
側
付
近
）の
飯
田
屋

敷
跡
に
は
樹
齢
約
４
０
０
年

の
銀
杏
の
木
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
＝
左
写
真
。

　
屋
敷
の
主
、
飯
田
覚
兵
衛

は
加
藤
清
正
の
重
臣
で
し

た
。
覚
兵
衛
は
清
正
を
し
の

ん
で
、
こ
の
銀
杏
の
苗
木
を

熊
本
城
か
ら
移
植
し
た
そ
う

で
す
。

　
木
は
市
が
指
定
す
る
保
存

樹
と
な
っ
て
お
り
、
老
齢
に

よ
り
腐
朽
が
進
行
し
て
い
る

た
め
、
現
在
再
生
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
●
小
春
姫
大
明
神

　
江
戸
時
代
、
飯
田
屋
敷
の

隣
に
は
、
福
岡
藩
士
の
田
代

家
の
屋
敷
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
家
に
は
小
春
と
い
う

腰
元（
配
膳
係
）が
仕
え
て
い

ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
小
春
は
大
切
な

来
客
に
食
膳
を
運
ん
で
い
る

と
、
不
注
意
か
ら
失
敗
を
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　
激
怒
し
た
主
人
は
「
無
礼

者
」
と
小
春
を
手
討
ち
に
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、

来
客
に
食
膳
を
運
ぼ
う
と
す

る
と
、
貴
重
な
茶
わ
ん
や
皿

が
消
え
、
来
客
が
帰
っ
た
後

に
は
元
に
戻
る
と
い
う
不
思

議
な
出
来
事
が
続
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
小
春
の
た
た
り
と

考
え
た
主
人
が
祠
を
建
立
し

ま
し
た
。

　
小
春
姫
大
明
神
＝
右
写
真

＝
は
地
下
鉄
大
濠
公
園
駅
か

ら
北
に
進
ん
だ
荒
戸
一
丁
目

の
民
家
の
一
画
に
祭
ら
れ
て

い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

区
企
画
振
興
課

a
７
１
８
・
１
０
１
３

f
７
１
４
・
２
１
４
１

11月の安心子育て応援セミナー
　d11月１日㈮午後１時30分～３時（受け付
けは１時から）lあいれふ５階保健指導室（舞
鶴二丁目）t区内に住む第１子の乳児（令和６
年７月～９月生まれ）とその保護者
１人c先着16組程度y無料e10
月25日㈮までに電話か右コードか
ら申し込みを。i区地域保健福祉
課 a718-1111 f734-1690

　市税は、金融機関やコンビニエンスストア、モバイルレジ、LINE Pay（ラインペイ）などのスマホ決済、クレジッ
トカードで納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a718-1028 f714-4231

市県民税第３期の納期限は
10月31日㈭です
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公民館でマイナンバーカードの
申請ができます

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用写真撮影（無料）を行い
ます。公民館で申請すると後日自宅にカード
が郵送で届くので便利です（要予約）。
　詳細は、市ホームページ（「マイナンバー
カード申請出張サポート」で検索）で確認を。
　また、すでにカードを持っている人には、
マイナ保険証の利用申し込みや公金受取口座
登録のサポートを実施します。気軽にご相談
ください（予約不要）。t区内に住む人（お
住いの校区以外への申し込みも可能）y無料
ei市マイナンバーカード総合コールセンター

（毎日午前９時～午後６時） a600-2402 
f06-7664-9531

開催日 開催時間 開催
公民館

予約受付
締切

10/27㈰ 10:00～12:00 春吉 10/23㈬

10/28㈪ 10:00～12:00 当仁 10/22㈫

10/28㈪ 14:00～16:00 簀子 10/22㈫

10/30㈬ 10:00～12:00 平尾 10/24㈭

11/２㈯ 10:00～12:00 南当仁 10/29㈫

11/６㈬ 10:00～12:00 笹丘 10/30㈬

11/10㈰ 14:00～16:00 草ヶ江 11/６㈬

11/13㈬ 14:00～16:00 福浜 11/７㈭

11/18㈪ 10:00～12:00 簀子 11/12㈫

中央区美術作品展でワークショップを開催

　①糸かけ曼荼羅（まんだら）アート体験
　d11月12日㈫午前10時～午後０時30分、
午後１時30分～４時の２回l市美術館２階
ロビー（大濠公園）t区内に住むか通勤・通
学している人c抽選で各回10人y1,000円
　②ディンプルアート体験
　d11月16日㈯午前10時～午後３時45分
の間に１回30分のワークショップを８回行
います。l市美術館２階ロビー（大濠公園）
t区内に住むか通学している中学生以下c抽
選で各回５人計40人y無料 ※詳細は左下
コードで確認を。e①②いずれも10月30日
㈬正午までに右下コードから申し込みを。i

区企画振興課 a718-1055 f714-2141

11月11日～17日は「税を考える週間」

　NHK「ブラタモリ」で案内人を務めた益
田啓一郎氏を招き、講演「天神今昔物語～天
神開発が福岡市の発展に繋がった」や税務署
監修の税金クイズなどを行います。
　d11月12日㈫午後３時～５時l福岡ガー
デンパレス１階（天神四丁目）c先着100人
y無料ei11月５日㈫までにファクスに氏
名と電話番号を書いて、福岡中部法人会事務
局（a761-7213 f761-7259）へ。
※電話申し込みは不可。

双子ファミリー子育て交流会

　双子のママパパ同士で交流しませんか。
　d11月27日㈬午前10時30分～正午l中
央児童会館あいくる７階集会室（今泉一丁目）
t区内に住むおおむね１歳６カ月未満の多胎
児の子どもとその保護者c先着10
組程度y無料e10月15日㈫～11
月20日㈬に電話か右コードから申
し込んでください。i区地域保健
福祉課 a718-1111 f734-1690

スマホは
こちらから

家族介護者のつどい

　参加者同士で悩みや不安、経験したことを
気兼ねなく語り合う交流会です。介護に関す
る相談や福祉用具ミニ展示、フラワーアレン
ジメント作りを行います。d11月８日㈮午
前10時～正午l中央市民センター２階実習
室（赤坂二丁目）t市内に住み、要支援また
は要介護の認定を受けた人を在宅で介護して
いる人c先着20人y無料ei11月４日（月・休）
までに電話かファクスまたはメール（f_kaigo
n@fukuwel.or.jp）に住所、氏名、電話番号、
催し名を書いて、市介護実習普及センター

（a731-8100 f731-5361）へ。

よかドック（特定健診）を受けましょう

　「よかドック」は市の国民健康保険に加入
する40～74歳を対象にした生活習慣病予防
のための健診です。血液や尿、心電図などの
検査が500円で受けられます。受診には保険
証と受診券が必要です。
　詳しくは、市ホームページ（「けんしんナ
ビ　福岡市」で検索）をご確認ください。
i集団健診・よかドック総合窓口 a0120-
985-902 f0120-931-869

場所 実施日 受付時間

中央区役所
（交通局前） 10/22㈫ 10:00～13:00

14:00～16:00

ふくふくプラザ
（荒戸三丁目） 10/31㈭ 9:30～12:30

13:30～15:30

ふくふくプラザ
（荒戸三丁目） 11/１㈮ 9:30～12:30

13:30～15:30

i区健康課　企画管理係 
a761-7318 f734-1690

献血
予約不要t男女とも体重50㌔以上
▷男性＝満17～69歳▷女性＝満18～69歳

内 容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 e

i10月 11月

健（
検
）診

よかドック
（特定健診）

※29㈫ 11㈪
20㈬

b8:30～10:30
予約は健（検）診日の
土・日曜・祝休日を
除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

要

t40～74歳の市国民健康保険被保険者
y500円j保険証、よかドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
※受診は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円 ※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
ty40～64歳500円、65歳以上無料
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀
痰（かくたん）細胞診検査を希望する人は別途700円

骨粗しょう症検査 ※10/29は託児あり、託児予約は② t40歳以上y500円

検
査
・
相
談

栄養相談 25㈮ ８㈮
22㈮

b①10:00～
　②11:00～
　③13:00～

要 管理栄養士による食事のバランスや離乳食などの
個別相談

②
離乳食教室 28㈪ 25㈪ g13:30～15:00 要

t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。
離乳食開始の目安、初期の進め方を中心とした講
話等。乳児の同伴可。 ※10月分は予約受付中、11
月分は11月１日㈮予約開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 28㈪ 25㈪ b13:30～15:00 ― 助産師等による妊娠、出産、育児などの相談、体

重測定
③マタニティ

スクール
18㈮
25㈮

８㈮
15㈮
22㈮

g13:30～15:30 ― t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児についての
講話と実技

心の健康相談 ― ７㈭ g14:00～16:00 要 精神科医による相談 ④17㈭ 21㈭ g10:00～12:00
B型・C型肝炎
ウィルス検査 15㈫ 19㈫ b9:00～11:00 ― t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けたこ

とがない人 ⑤
エイズ即日検査 15㈫ ５㈫

19㈫ g9:00～10:30 ― 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後
※変更や中止はホームページでお知らせします

スマホは
こちらから

保　健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902　②区健康課　健康づくり係 a761-7340　③区健康課　母子保健係 a761-7338
④市保健所　精神保健・難病対策課 a711-4377　⑤市保健所　感染症対策課 a791-7081
①f0120-931-869　②・③共通 f734-1690　④f791-7354　⑤f406-5075
※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は、健（検）診の料金が免除（証明書必要）。 ※料金の記載のないものは無料。
※中央区保健福祉センター（舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

公民館 実施日 受付時間

赤坂 10/16㈬ 13:30～14:00

笹丘 11/28㈭ 13:30～14:00

南当仁 11/29㈮ 13:30～14:00

i区地域保健福祉課　地域保健福祉係
a718-1111 f734-1690

母子巡回健康相談
乳幼児の身体測定、育児相談。予約不要

スマホは
こちらから
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〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）

※年齢は応募時のもの
です

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪
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271,394人（＋245）
男125,461人 女145,933人

136,403世帯（＋228）
令和６年９月１日現在推計（前月比）

　子どもに身近な存在となったネット・ゲー
ムについて理解を深めませんか。
①現代の子どもにとってのネット・ゲームとは？
～ネット・ゲームの問題から子どもの社会を
のぞいてみよう～
　d11月12日㈫午前10時～11時30分
②ネット・ゲームをめぐる親子のあれこれ
～家庭のルールどう作る？子どもへの関わり
方のコツ～
　d12月４日㈬午前10時～11時30分

〈①②共通〉
　l区保健福祉センター講堂
i区子育て支援課 a559-
5195 f559-5149c各回
先着40人（いずれかのみの参
加も受け付けます）t保護者（子ど
もの年齢不問） ※生後３カ月～就
学前の子どもを対象とした託児あ
りy無料e11月１日㈮までに、区
ホームページ（「福岡市南区　子育
て支援講座」で検索）で申し込み

スマホは
こちらから

参加
募集

子育て支援講座

　区は、ABURAYAMA FUKUOKA（柏原）
で、秋～冬の油山の自然を楽しみながら、園
内に設置されたチェックポイントを回るクイ
ズラリーを開催します。参加者には抽選で施
設内の全店舗で利用できるクーポン券などが
当たります。
①油山秋のクイズラリー
　11月１日㈮～12月２日㈪
②油山冬のクイズラリー
　12月７日㈯～28日㈯
　d午前９時～午後４時30分 ※受け付けは
午後４時までiABURAYAMA 
FUKUOKA a235-3143 f980-
5304y無料
　 詳 し く は、 ホ ー ム ペ ー ジ 

（「ABURAYAMA FUKUOKA」
で検索）でご確認ください。

スマホは
こちらから

参加
募集

油山のクイズラリー

　区内の地域福祉活動やボ
ランティア活動を助成する
ため、奨励金の申請団体を
募集しています。
　助成金額は１事業当たり上限20万円で、
新規事業実施に必要な初期費用が対象です。
　i区社会福祉協議会 a554-1039 f557-
4068tメンバーの３分の２以上が区内在住
で、区内で地域福祉の振興に寄与する事業を
行う団体およびグループe12月27日㈮午後
５時まで。申し込みの際はまず同会へ電話を。

お知
らせ

ボランティア活動を助成します
南区市民ふれあい奨励金

　発達が気になる乳幼児期の子
どもへの理解と関わり方につい
ての講演を、オンラインで行い
ます。講師は、市立発達障がい
者支援センター（ゆうゆうセン
ター）の後藤智香さんです。子どもの発達に
応じた家庭での関わり方について一緒に考え
てみませんか。録画配信も行います。ライブ
配信、録画配信の視聴はいずれも事前予約が
必要です。
　dライブ配信は、11月18日㈪午前10時～
11時30分、録画配信は11月25日㈪午前９時
～12月９日㈪午後９時i区地域保健福祉課 
a559-5133 f559-5135cライブ配信のみ
先着500人t乳幼児期の子どもの発達に関心
のある人y無料eライブ配信は10月15日㈫
午前９時～11月11日㈪午後５時、
録画配信は10月15日㈫午前９時
～12月８日㈰午後５時に、区ホー
ムページ（「福岡市南区　みなみっ
こ子育て」で検索）で申し込み

スマホは
こちらから

参加
募集

みなみん子育て講演会

みなみん

●学園祭も一緒にアート散歩はいかが
　11月２日㈯、３日（日・祝）には、九州大学芸
術工学部（塩原４丁目）の「芸工祭」や、香
蘭女子短期大学（横手１丁目）の「香蘭祭」
も開催されます。
　九州大学芸術工学部では、創作アニメや空
間美術、演劇、火祭など、香蘭女子短期大学
では、ファッションショーや歌、ダンス、演
劇などが行われ、各学校の特色ある展示やパ
フォーマンスなどを楽しむことができます。
　「Minamiku Art Next Collection 2024」
と一緒に秋のアートを巡るまち歩
きをしませんか。

●立体作品「keep my teeth」（山田みらい
さん作）

　ティッシュを素材
にして自分の歯の型
を取り、作品として
残すことで、自分の
歯を永久に存在させ
たいと考えました。
実際の作品を見る
と、立体感や生の質

感を感じることができると思います。
　学外に展示することで、たくさんの人たち
に作品を見てもらい、それぞれの見方で楽し
んでもらいたいです。

●デジタルアート作品「出会い」（雷嵋妍（ら
いびけん）さん作）

　電車内におけるワ
ンシーンを描いたも
ので、目線の先の人
物をあえて描かない
ことによって、観客
にその目が合った瞬
間を体験させます。
　デジタルアート作
品は実際に見ると存
在感があるので、た
くさんの人に体感し
てもらいたいです。

《展示作品の一部と作者のコメントを紹介します》

　区は、区内の学生や若いアーティストの活動・成長を支援する「Minamiku Art Next」
を推進しています。その一環として、若手アーティストたちが制作したアート作品を楽
しめるイベントを開催します。

　区内の学生や若手アーティストが制作した
作品を発表する展示イベントを、南市民セン
ターで開催します。
　絵画や立体作品、映像作品を始め、コン
ピュータやタブレットなどで制作したデジタ
ルアート、場所や空間全体を使ったインスタ
レーションなど、さまざまなジャンルの作品

約20点を展示します。
　詳しくは、ホームページ（「福岡市南区アー
トネクスト」で検索）でご確認く
ださい。
　d午前10時～午後４時l区企
画振興課 a559-5017 f559-
5014y無料

スマホは
こちらから

「Minamiku Art Next Collection 2024」11月２日㈯３日（日・祝）

芸術の秋　アートイベントに行こう

国民健康保険料の還付金などの
詐欺にご注意を

　区役所職員を装って「還付金がある」などの電話をして、銀行口座などについて聞き出そうと
するニセ電話が発生しています。ご注意ください。i区保険年金課 a559-5151 f561-3444

山口　倫（やまぐち　
りん）さん（５歳）作

香蘭祭の
情報は
こちらから

芸工祭の
情報は
こちらから

昨
年
の

香
蘭
祭

昨
年
の

芸
工
祭
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①工作教室
　色画用紙でハロウィーンの
飾りを作ります。簡単な工作
なので小さなお子さんも気軽
に参加できます。
　d10月27日㈰午後２時30分～３時30分t

未就学児～小学２年生（未就学児は要保護者同
伴）c先着８組l南市民センター 第５会議室
②はじめての読み聞かせ講座
　読み聞かせボランティアな
どに役立つ絵本の選び方や読
み方の講座を行います。
　d11月８日㈮、22日㈮午前10時～正午t

いずれも参加できる人c先着20人l８日㈮
南市民センター研修室、22日㈮同センター
視聴覚室

〈①②共通〉i南図書館 a561-3048 f561-
3054y無料e10月17日㈭午前10時以降に、
電話または同図書館窓口で申し込み

参加
募集

南図書館のイベント

　マイナンバーカード申請出張サポートを行
います（要予約）。
　カードを持っている人には、マイナ保険証
の利用申し込みや口座登録のサポートを行い
ます（予約不要）。開催日時・場所（公民館）
の確認や予約は、下記問い合わせ先に電話す
るか、市ホームページ（「福岡市マイナンバー
カード申請出張サポート」で検索）で行って
ください。
　i市マイナンバーカード総合コールセン
ター（毎日午前９時～午後６時） a600-2402 
f06-7664-9531t区内に住んでいる人（お
住まいの校区以外でも申し込み可）y無料

お知
らせ

公民館でマイナンバーカードを
申請できます（予約制）

　南警察署は、自転車を利用
する人が守るべき交通ルール
等をまとめたガイドブックを
作成しました。
　自転車を乗る前には、交通
ルールを確認して、安全な運
転を心掛けましょう。

【自転車安全利用５則】
▷車道が原則、左側を通行 

歩道は例外、歩行者を優先
▷交差点では信号と一時停止を守って 

安全確認
▷夜間はライトを点灯
▷飲酒運転は禁止
▷ヘルメットを着用
　詳しくは、ホームページ（「福
岡県警察　自転車セーフティガイ
ド」で検索）でご確認ください。
　i南警察署 a542-0110

お知
らせ

自転車セーフティガイドブック

保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

種　類 実 施 日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは区保健福祉センターで実施

i
e10月 11月 12月

よかドック（特定健診）

30㈬ １㈮
27㈬

11㈬
20㈮ b8:30～10:30

要 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j国民健康保険証、受診券

e
→
①
・
i
→
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40～69歳y600円 【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上女性y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300
円、50歳以上1,000円 ※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可

肺がん・結核 ty40～64歳500円、65歳以上無料。喫煙者など一定の条件に該当する50歳以
上のハイリスクの人が対象の喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く

離乳食教室 第３金曜日 g13:30～15:00 要 t生後４～６カ月の赤ちゃんとその保護者

②離乳食相談 28㈪ 13㈬
22㈮

２㈪
13㈮ g10:00～14:45 要 離乳食についての個別相談

栄養相談 24㈭ ７㈭
18㈪

６㈮
24㈫ g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

マタニティスクール 28㈪ ６㈬
22㈮

４㈬
24㈫ g13:30～15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳e11月分は10月15日㈫午前10時から受付開始 ③

献血
【10月】▷27日㈰10:00～12:30、13:30～16:00＝西花畑小学校
【11月】▷４日（月・休）9:30～12:00、13:00～15:00＝三宅小学校

t男性：17～69歳、女性：18～69歳（男女ともに体重50kg以上） ※65歳以上は、60～64歳の間に献血経験がある人
④

発達が気になる子どもと親のた
めのサロン「みなみん」 － ６㈬ － g10:00～11:30 要 t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとその保護者

⑤
母子巡回健康相談

【10月】▷22日㈫＝大楠公民館▷23日㈬＝西長住公民館▷24日㈭＝大池公民館▷25日㈮＝玉川公民館▷28日㈪＝曰佐公民館、
三宅公民館▷29日㈫＝長丘公民館、花畑公民館

【11月】▷６日㈬＝西花畑公民館▷７日㈭＝鶴田公民館▷８日㈮＝野多目公民館▷12日㈫＝西高宮公民館
t乳幼児と妊産婦b13:30～14:00 ※曰佐公民館のみ9:30～10:00

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査 第２火曜日 b9:30～11:00 － t市内に住む20歳以上で、過去に検査を受けたことがない人
⑥

エイズ・クラミジア・梅毒検査 第２・４火曜日 b9:30～11:00 － 匿名での検査

心の健康相談
第４水曜日 g9:30～11:00

要 精神科医が対応

⑦
第２木曜日 g13:30～15:30

こころの病 家族教室 23㈬ － － g13:30～15:00 要 t心の病がある人とその家族など

こころの健康づくりセミナー － １㈮ － g14:00～16:00 要 tうつ病予防に関心のある人
▶集団健診・よかドック総合窓口への予約（9:00～17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
▶胃がん検診は前日午後９時以降は飲食できません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため医療機関で受診してください。
▶よかドック・がん検診・骨粗しょう症検査は、70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②へお問い合わせください。

　10月21日㈪～27日㈰はボイラー点検と
プール水抜き清掃のため、臨時休館します。
　i南市民プール a561-6011 f561-3993

南市民プール臨時休館のお知らせ

【問い合わせ・申込先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康づくり係 a559-5116 ③健康課母子保健係 
a559-5119 ④健康課企画管理係 a559-5114 ②～④共通 f541-9914 ⑤地域保健福祉課 a559-5133 f559-5135 ⑥市保
健所感染症対策課 a791-7081 f406-5075 ⑦市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354

10月は健康づくり月間です。年に一度は「よかドック」で健康チェックを。
　生活習慣病の早期発見、予防のための血液検査や心電図検査などが受診できる「よかドック」を実施して
います。対象者や実施日については下記でご確認ください。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから
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区の人口 134,082人（前月比30人増）　（男 62,876人　女 71,206人）　世帯数 70,244世帯（前月比23世帯増）　（令和６年９月１日現在推計）

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス m ＝メール t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 n ＝託児 e ＝申し込み b ＝受付時間 o ＝開館時間

●
運
動
不
足
の
危
険
性

　
運
動
不
足
が
続
く
と
、
生

活
習
慣
病
を
発
症
し
た
り
、

筋
力
が
低
下
し
た
り
し
て
、

将
来
、
要
介
護
や
寝
た
き
り

に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
運
動
不

足
が
、
喫
煙
や
高
血
圧
、
高

血
糖
と
同
様
に
、
死
亡
を
招

く
主
な
要
因
に
な
る
と
し
て

い
ま
す
。

●
日
常
生
活
に
運
動
を
取
り

入
れ
よ
う

　
ま
と
ま
っ
た
運
動
時
間
が

取
れ
な
い
人
で
も
、
▽
乗
り

物
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ

ず
に
歩
く
▽
歩
幅
を
大
き
く

し
て
早
く
歩
く
▽
仕
事
や
家

無
理
な
く
続
け
る
健
康
づ
く
り

運
動
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う

事
の
合
間
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

―
な
ど
、
１
日
10
分
体
を
動

か
す
機
会
を
つ
く
る
こ
と
で
、

筋
力
低
下
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
城
南
区
健
康
長
寿
１
０
０

歳
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
区
は
、
区
内
の
運
動
施
設

と
連
携
し
て
、
18
歳
以
上
の

運
動
初
心
者
向
け
に
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
有
酸
素
運
動
の
方
法
を

学
べ
る
講
座
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
９
月
７
日
に
「
カ
ー
ブ
ス

福
岡
べ
ふ
」
で
行
わ
れ
た
女

性
対
象
の
講
座
で
は
、
器
具

を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
実
践
し
た
ほ
か
、
自
宅

で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

し
て
「
ま
き
割
り
ス
ク
ワ
ッ

ト
」
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
＝

左
上
図
参
照
。

　
参
加
し
た
人
は
「
体
を
動

か
し
て
み
る
と
、
普
段
感
じ

な
い
筋
力
の
衰
え
に
気
付
い

た
」「
時
間
は
短
く
て
も
で

き
る
こ
と
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

気
軽
に
取
り
組
め
る
運
動
を

動
画
で
配
信
し
て
い
ま
す

（「
ニ
ッ
コ
リ
ん　

簡
単
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
検
索
）。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
保
健
福
祉
課

　
a
８
３
３
・
４
１
１
３

　
f
８
２
２
・
２
１
３
３

　Zoom（ズーム）で実施するオンライン講
座です。女性ホルモンについて理解し、変化
する体と上手に付き合う方法を学びます。
　d11月14日㈭午前10時～11時30分i区
地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133t

市内に住むか通勤する18歳～64
歳の女性c先着50人y無料e10
月15日午前９時以降に区ホーム
ページ（「城南区　セルフケア講
座」で検索）から申し込みを。

女性のためのセルフケア講座

　11月から12月にかけて、ABURAYAMA　
FUKUOKAでクイズラリーを実施します。
　自然の中に隠れているヒントを探しながら
クイズに挑戦しませんか。
　参加者には、同施設で利用できるクーポン
券を抽選でプレゼントします。
　●秋のクイズラリー
　d11月１日㈮～12月２日㈪
　巨大松ぼっくりや石碑に関するクイズに答
えながら、もみじ谷やつり橋などを巡り、モ
ミジやカエデの木が色づいた彩り豊かな油山
の魅力を感じることができます。
　●冬のクイズラリー
　d12月７日㈯～28日㈯
　木々の葉が落ちて見通しがよくなり、ルリ
ビタキをはじめとする野鳥を見つけやすくな
るなど、冬ならではの魅力を感じることがで
きます。クイズポイントの焚火（たきび）ひ
ろばでは、市街地から海まで見渡しながら暖
をとるのもおすすめです。

10月31日㈭は市県民税
（普通徴収）第３期の納期限

金融機関やコンビニ、納付書に印字された「eL-QR」や「eL番号」を利用したスマホ決済、クレジットカー
ドでも納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a833-4026 f841-2145

　
年
齢
を
重
ね
て
も
健
康
的
で
自
分
ら
し
く
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
運
動
す

る
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

大学のあるまち 城 南

　９月15日に片江小学校で、同校区自治協
議会が主催する「片江まつり」が開催され、
地域住民約4,400人が参加しました。
　地域活動の担い手不足が課題となる中、今
年は同校区に隣接する福岡大学の学生が、実
行委員として参加するなど祭りの企画・運営
に携わりました。
　学生らは、日
頃のサークル活
動での経験を生
かして、司会進
行 や ニ ュ ー ス
ポ ー ツ の 体 験
ブースを運営し
たほか、軽音楽
や迫力ある和太
鼓 の 演 奏 で ス
テージを盛り上
げました。
　同大学ボラン
ティアサークル
の追立将良さん
は「祭りの企画で地域の皆さんと関われたこ
とが、とてもいい経験となりました。活動の
幅を広げて、地域貢献につなげていきたいで
す」と今後の意気込みを語りました。
　同校区自治協議会の佐藤秀雄会長は「学生
の力が加わって、とても活気ある祭りになり
ました。これからもさまざまな地域活動に一
緒に取り組んでいければ嬉しいです」と話し
ました。
　i区企画振興課 a833-4053 f844-1204 

会場を盛り上げる放送研究部の学生

ボッチャのブースを運営する学生

　企業・団体・個人宅等の花壇やプランター
で、通りに面しているなど多くの人が目に
する場所にあるものが対象です。詳細は区
ホームページ（「城南区　一人一花」で検索）
でご確認ください。
　i区企画振興課 a833-4065 f844-
1204

一人一花運動

パートナー花壇募集

　詳しくは区ホームページ（「城南区　油山」
で検索）でご確認ください。
　d午前９時～午後４時30分 ※受け付けは
午後４時までi区企画振興課 a833-4065 
f844-1204y無料e不要

クイズに挑戦しながら楽しく歩こう

油山 秋と冬のクイズラリー

４秒かけて腰を
沈める

足を肩幅に開き
手を組み、水平
に突き出す

３秒かけて元の
姿勢に戻る

まき割りをする
ように５回腕を
振り下ろす

❶ ❷

❹❸

ハ
ラ
ビ
ロ
カ
マ
キ
リ

（
油
山
市
民
の
森
）

自分の筋力に合わせたトレー
ニングを体験する参加者

もみじ谷

焚火ひろば

つり橋

ルリビタキ

スマホは
こちらから
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d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス m ＝メール t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 n ＝託児 e ＝申し込み b ＝受付時間 j ＝持参
15

内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象者・料金・その他 i

e10月 11月 12月
よかドック（特定健診）

受付
終了

11
21

２
23

b8:30～10:30 要
（
下
記
※
を
参
照
）

t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証、受診券 申
し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
①
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 ※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰（か

くたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症で治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

栄養相談
29 ５ ３

g9:30～10:30

要管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。
※予約は前日まで。

②

g11:00～12:00

- 29 20
g13:00～14:00
g14:30～15:30

離乳食教室 22 19 17 g13:30～15:00 要離乳食に関する講話、保護者への試食を実施します。
t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可）　※予約は前日まで。

マタニティスクール - 11 ９ g13:30～15:00 要t妊婦（35週まで）とその家族などj母子健康手帳・筆記用具
③

マタニティ個別相談 - 18 -
g13:30～14:00

要助産師が個別の相談に応じます（１人30分程度）。
t妊婦とその家族g14:00～14:30

献血 【南片江公民館】10/16㈬9:30～12:30、13:30～15:30　【区役所別館】11/18㈪10:00～12:00、13:00～16:00
【田島公民館】11/19㈫10:00～12:00、13:00～15:30 ④

エイズ・クラミジア・梅毒検査 16 ６、20 ４、18 b9:30～11:00 - 匿名での検査。結果は原則次の検査日。
⑤

B型・C型肝炎ウイルス検査 16 20 18 b9:30～11:00 - t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けたことがない人。結果は後日。
心の健康相談 17 21 19 g14:00～16:00 要専門の医師が相談に応じます。 ※予約は前々日まで。 ⑥

母子巡回健康相談 身体測定や育児相談を実施。b13:30～14:00　t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、タオル
【長尾公民館】11/14㈭ ⑦

※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。

スマホは
こちらから

　【問い合わせ・申込先】※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）
②区健康課健康づくり係 a831-4261 f822-5844（fは②～④共通） ③区健康課母子保健係 a844-1071
④区健康課企画管理係 a831-4207 ⑤市保健所感染症対策課 a791-7081 f406-5075
⑥市保健所精神保健・難病対策課 a711-4377 f791-7354 ⑦区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載がないものは区役所別館で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより

　区役所２階21番窓口に相談コーナーを開
設します。総務大臣から委嘱された相談員が、
行政に関する相談に応じます。
　d10月24日㈭午前10時～午後３時i区企
画振興課 a833-4053 f844-1204

行政相談コーナーのご案内

　学園祭「霜月祭」など三つのイベントを同日に
開催します。俳優の綱 啓永（つな けいと）さん
のトークショーや、地元食材の販売、同大学
栄養科学研究科の都甲 潔（とこう きよし）教授
による「味とにおい」をテーマにした講演会な
どが行われます。詳細は、ホームページ（「中
村学園大学」で検索）で確認を。
　d11月２日㈯、３日（日・祝）（３日は学園祭
のみ）li中村学園大学（別府五丁目） a851-
2531 f841-7762

中村学園大学のイベント

　福岡大学人文学部の教授による、ヨーロッ
パの文化や歴史を学ぶ講座を行います（全３
回）。
テーマ 講 師

①食 ドイツ語学科　堺 雅志
②舞台芸術 フランス語学科　遠藤文彦
③美術 文化学科　浦上雅司
　詳細は、ホームページ（「城南市民センター」
で検索）で確認を。
　d①11月９日㈯、②11月16日㈯、③11
月30日㈯、時間はいずれも午前10時～11時
30分（開場は９時30分）li城南市民セン
ター a862-2141 f862-2801c各先着
100人（事前の予約はできません）y無料

城南市民カレッジ　生涯学習講座

「城南区　ニッコりんの
つぶやき」で区政情報を
発信しています。

区公式エックス ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

公民館などでマイナンバーカードの

申請ができます

　区内の公民館などで、マイ
ナンバーカードの申請受け付
けや申請用の写真撮影を行い
ます（要予約）。公民館などで
申請すると、カードを後日郵
送で受け取ることができます。
　詳細は、市ホームページ（「マイナンバー
カード申請出張サポート」で検索）でも確認
できます。
　dl下表の通りy無料t区内に住む人e下
表の受付終了日までに市ホームページから予
約するか、電話で問い合わせ先へ。

日時 場所 受付
終了日

11/16㈯ 14:00～16:00 堤公民館 11/12㈫

11/19㈫
10:00～12:00 福岡100

プラザ城南
「寿楽園」
（南片江
二丁目）

11/13㈬
14:00～16:00

11/20㈬
10:00～12:00

11/14㈭
14:00～16:00

　i市マイナンバーカード総合コールセンター 
a600-2402 f06-7664-9531b毎日午
前９時～午後６時

マイナちゃん

　心理カウンセラーで３児の
父の吉村伊織さんが、夫婦で
協力して楽しく育児をするコ
ツを、市の公式ユーチューブ
チャンネル「福岡チャンネル」
で配信しています。
　動画は、区ホームページ（「城南
区　にっこりサポート事業」で検
索）から視聴できます。
　d12月15日までi区地域保健
福祉課 a833-4113 f822-
2133y無料

スマホは
こちらから

城南区子育てにっこりサポート動画を

配信しています

　基本のステップや振り付けなど、
ダンスの基礎を楽しく学びます。
　d11月10日～12月15日の日
曜日、午前10時～正午、全６回
li城南市民プール a863-7098 f863-
7198t小学生c抽選12人y5,000円（全６
回分）e10月31日（必着）までに往復はが
き（〒814-0142片江１-５-１）に住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を
書いて問い合わせ先へ。

初心者ジュニアダンス教室
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さわら
男 105,404人　女 119,211人

106,711世帯（前月比57世帯増）（令和６年９月１日現在推計）
224,615人（前月比18人減）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム

☎

☎
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８
４
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８
７

　９歳で失明、18歳で聴力を失いながら、
盲ろう者として世界で初めて大学教授になっ
た東京大学先端科学
技術研究センター教
授の福島智さんの生
い立ちをもとにした
映画「桜色の風が咲
く」＝写真＝を上映
します。
d11月14日㈭ ▷午前の部＝午前10時～正
午▷午後の部＝午後１時30分～３時30分
※どちらも30分前から開場
li早良市民センター
　a831-2321 f831-2355
c各回先着500人　
y無料　e不要

早良区人権講座（第４回）

　創業に関する経営や財務の知識、事業計画
書の作成などを学びます。市特定創業支援等
事業の対象です。
d11月19日㈫、26日㈫、12月10日㈫、17
日㈫ 午後７時～９時（全４回）　
l早良商工会館（東入部二丁目）　
i早良商工会 a804-2219 f804-4455
t市内在住または市内にておおむね１年以内
に創業予定の人、創業後５年未満の法人・個
人
c先着20人　y無料
e10月15日㈫から、ファクスかメール（ms
awara@shokokai.ne.jp）で問い合わせ先
へ。詳細はホームページ（「早良商工会」で
検索）でご確認ください。

さわら起業塾

　市内には、保護者の病気や経済的な困窮、
虐待など、さまざまな事情で家族と暮らせな
い子どもが約300人います。「養育里親」は、
そのような子どもを家庭で預かり、子どもの
心身の成長を支える人をいいます。
　現在、市内では養育里親が不足しています。
子どもの心身の成長
には、たとえ数日で
あっても、特定の養
育者と温かい家庭で
生活することが大切
です。
　養育里親になるために特別な資格は必要あ
りません。なお、子どもに必要な生活費や手
当は支給されます。また、養育の期間は数日
から数年と、子どもの状況により異なります。
　詳しくは、キーアセット福岡オフィス

（a406-6351）に電話するか、ホームペー
ジ（「キーアセット」で検索）でご確認くだ
さい。

イメージ写真

「養育里親」を募集しています

　市は、使い捨てプラスチックの使
用を減らすため、マイボトル（自分
用の飲み物を入れ
る水筒など）の利
用を推奨していま
す。無料で給水で
きる「マイボトル
用給水スポット」
＝写真＝を区役所
など28公共施設に設置しています。
区内では、区役所、早良体育館、総
合図書館、藤崎バス乗継ターミナル
の計４カ所にあります。
i市ごみ減量推進課
　a711-4039 f711-4823

マイボトルを持ち歩こう 10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
し
よ
う

　●サザエさんと どすこいビーチクリーン
　「サザエさん通り」を西新からシーサイド
ももち海浜公園に向かって、ごみを拾いなが
ら歩きます。公園内の百道浜の海岸をきれい
にした後、大嶽

（おおたけ）部
屋の力士と一緒
に、相撲体操や
土俵づくり、相
撲体験をしませ
んか。サザエさ
んも応援に駆け
付けます。
　詳細はNPO法人海さくらのホームページ

（「どすこいビーチクリーン　早良区」で検索）
で確認するか、メール（minfo@umisakur
a.com）で問い合わせを。
d10月20日㈰ 午前10時～正午（午前９時
受け付け開始） ※雨天決行、荒天時中止
l西南学院大学西南コミュニティーセンター

（西新六丁目）北側に集合、シーサイドももち
海浜公園で解散　y無料

他県で行われた同イベント

e10月19日㈯までに、ホー
ムページ（「どすこいビーチク
リーン　早良区」で検索）の
申込フォームから申し込みを。

サザエさん　　　ニュース

てくてくフォトキャンペーン
　左記イベントに参加して、区公式イン
スタグラムのアカウント（@f.sawaraku）
をフォローするか、イ
ベント風景を撮影して
インスタグラムに投稿
した人に「サザエさん
通りオリジナルMEG
Aバッグ」をプレゼン
トします。
　※キャンペーン参加券を左記イベント
の受付で午前９時から配布します（先着
200枚）。
　詳細は区ホームページ（「早良区　サ
ザエさんてくてくフォトキャンペーン」
で検索）でご確認ください。
i区企画課 a833-4306 f846-2864

たっぷり42リット
ル入ります

10月31日㈭は、市県民税
（普通徴収）第３期の納期限です

　納付書の「eL-QR」を読み取るか「eL番号」を入力し、スマホ決済アプリやクレジットカード等で早めの納付を。
金融機関やコンビニでの納付、口座振替も便利です。 i区納税課 a833-4317 f841-2185

福岡タワーのハロウィーンイルミ
ネーション

かーるちゃん

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら
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　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用の写真撮影を行います

（要予約）。また、すでにカードを持っている
人には、健康保険証の利用申し込み等のサ
ポートを実施します（予約不要）。
　開催日時の確認や予約は、
市ホームページ（「マイナン
バーカード申請出張サポー
ト」で検索）で行うか、問い
合わせ先へ。
i市マイナンバーカード総合コールセンター

（毎日午前９時～午後６時）
　a600-2402 f06-7664-9531
t区内に住む人
y無料

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

マイナンバーカード申請サポート
　コミュニケーションが
苦手、落ち着きがないな
ど、発達が気になる子ど
もと保護者のための交流
サロンです。
d11月27日㈬、12月25日㈬ 午前10時～11
時45分
lももち福祉プラザ（百道浜一丁目）
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
t未就学児とその保護者
c各回10組程度（応募多数の場合は抽選）
y無料
e各月１日から開催日の８日
前までにホームページ（「早
良区　もちもち」で検索）か
ら申し込みを。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

子育て交流サロン「もちもち」

　福祉用具専門相談員が「福
祉用具の利用方法」をテーマ
に、手すりや車椅子、歩行器、
介助リフトなどを用いて実演
します。
d11月16日㈯ 午前10時30分～11時30分
liともてらす早良
　a812-3312 f400-0086
c先着50人　y無料
e詳細はともてらす早良へ問い合わせを。

ともてらす早良　介護講習会

　うつ病の正しい知識や
予防法、悩んでいる人と
の接し方などについて、
油山病院院長の入澤誠氏
が講演します。
d11月７日㈭ 午後１時30分～３時30分
l区役所第２別館（旧早良保健所）
i市精神保健・難病対策課
　a711-4377 f791-7354
c先着20人　y無料
e10月17日㈭から11月５日㈫までに、電話
かファクスで、住所、氏名、年齢、連絡先を
同課へ。

こころの健康づくり講演会

保健福祉センターだより
【問い合わせ・申込先】
①健診総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869
②市感染症対策課 a791-7081 f406-5075

③区健康課健康づくり係 a851-6012 f822-5733
④区健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
⑤市精神保健・難病対策課a711-4377 f791-7354

内 容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i10月 11月

検
査

よかドック
（特定健診）

受け付け
終了

５㈫
予約締切
10/21㈪

★18㈪
予約締切
11/１㈮

b8:30～10:30

◇下記コードから
予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j健康保険証と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40～69歳　y600円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円
肺がん t40～64歳

y500円
喀痰（かくたん）細胞診検査は
50歳以上でハイリスクと判定
された人が受診可　y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円
骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または

経過観察中でない人）　y500円
よかドック・がん検診

（ともてらす早良）
受け付け

終了
14㈭

予約締切
10/30㈬

b9:00～11:30 よかドック、がん検診、胃がんリスク検査
lともてらす早良　ty上記の通り

エイズ・クラミジア・
梅毒検査 23㈬ 13㈬

27㈬ b9:30～11:00
―

匿名での検査。結果は原則次の検査日。
②Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル

ス検査 23㈬ 13㈬ b9:30～11:00 t市内に住む20歳以上（過去に検査を受け
たことがない人）。検査結果は後日。

教
室
・
相
談

栄養相談 23㈬ ７㈭
18㈪ g11:15～15:00 要

生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養
相談。 ③

離乳食教室 25㈮ 27㈬ g13:30～14:45 t４～６カ月児の保護者（４カ月児健診後）
母子健康手帳交付 平日 g9:00～17:00 ― t区内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナ

ンバーがわかるものと本人確認書類
④

マタニティスクール 第１回：12/４㈬
第２回：12/11㈬ g13:30～15:30

要

t区内に住む妊婦とその家族（１人まで）
j母子手帳　e11/10㈰までにホームペー
ジ（「早良区　マタニティスクール」で検索）
から申し込みを（応募多数の場合抽選）。

心の健康相談 ― ７㈭ g9:30～11:30 専門医が相談に応じます。 ⑤21㈪ 18㈪ g13:30～15:30

区役所第２別館（旧早良保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに予約を（受け付けは平日午前９時～午後５時）。

▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和５年４月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に区役所第２別館（旧早良保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは③にお問い合わせください。
★11/18㈪は無料託児つき健（検）診（事前予約制）を実施します。健（検）診を予約後に③に申し込みを。託児対象は生後６カ月～未就学児です。

校区献血

場所 実施日 受付時間

ミスターマックス
野芥店 10/19㈯ 10:00～12:30

13:30～15:30

ともてらす早良 10/29㈫ 10:00～13:00
14:00～15:30

原公民館 10/29㈫ 9:30～11:30
室見公民館 10/29㈫ 13:30～16:00

イオン原店 11/２㈯ 10:00～12:00
13:00～16:00

入部公民館 11/５㈫ 10:00～12:00
13:00～15:00

i区健康課 a851-6659 f822-5733

母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間

星の原団地集会所 11/５㈫

13:30～14:00
百道浜公民館 11/６㈬
田村公民館 11/７㈭
西新公民館 11/８㈮
原北公民館 11/11㈪ 9:30～10:00
室見公民館 11/12㈫ 13:30～14:00
t妊婦および０～６歳児とその保護者
e不要
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349

アニサキスによる食中毒に注意！
　アニサキスは寄生虫
の一種で、その幼虫が
寄生した魚介類を使っ
た刺身やすしを食べる
ことで、激しい腹痛や
嘔吐を引き起こしま
す。
　魚を購入する時は新鮮なものを選び、丸
ごと１匹購入した際には、速やかに内臓を
取り除きましょう。
　アニサキス幼虫は、70℃以上で加熱す
るか、－20℃以下で24時間以上冷凍する
ことで死滅します。食酢での調理や塩漬け
をしても、殺虫効果はありません。
i早良衛生課 a851-6609 f822-5733

　年齢とともに寝つきが悪くなった、眠りが
浅いなどということはありませんか。質の良
い睡眠は心の健康にもつながります。西南学
院大学人間科学部心理学科教授の浦田英範氏
が、高齢者の睡眠のメカニズムと効果的な睡
眠について講演します。
d11月20日㈬ 午後１時30分～３時
l①区役所第２別館（旧早良保健所）
　②「Zoom（ズーム）」を利用して視聴
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349
t市内に住む人
c先着各①50人　②100人　
y無料
e10月15日㈫から11月８日
㈮までに、区ホームページ

（「早良区　高齢者の睡眠」で
検索）から申し込みを。①は
電話でも受け付けます。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

介護予防講演会
「高齢者の睡眠とこころの健康」



人　口 213,031人	 （前月比219人減）  男100,951人 女112,080人
世帯数 101,066世帯	（前月比109世帯減）	※令和６年９月１日現在推計

d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール b＝受付時間

令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１
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西区HP

玄界島はこんな島
　玄界島は、博多ふ頭から市営渡船で約35
分、博多湾と玄界灘の境に位置します。島に
は、周遊道路（１周約４km）やハイキングが
できる標高218メートルの遠見山があり、島
の南側に漁港、住宅、公共施設などが集中して
います。
　多くの島民が漁業関係の仕
事に従事し、「魚がおいしいま
ち福岡」を支えています。漁法
は、一本釣り、はえ縄などで、
サワラ、サザエなどの魚介類
や加工したワカメ、「さわら飯
の素」＝写真＝などが特産品です。

玄界島 島づくり推進協議会
　平成17年の震災後は、徐々に人口が減り、
令和６年６月時点で、全島で319人と、震災前
から約55％減少しました。島民の高齢化も進
み、特に若年層の減少が目立ちます。
　人口減少に歯止めをかけ、島を活性化させ
るために、島づくり推進協議会が結成されま
した。
　市営住宅の子育て世帯限定の募集が実現す
るなど、島外からの移住促進に努めています。
　また、これまでに玄界島一周ウオーキング

イベントや、島散歩ツ
アーのおもてなしイベ
ントなどを実施し、観
光客の誘致にも力を入
れています。

地域おこし協力隊
　令和５年11月から地域おこし協力隊員とし
て北山雄一さん＝写真＝が着任しています。
公式インスタグラムや公式
サイトを運営し、主に玄界
島の魅力の情報発信に力を
入れています。東京都から
移住した北山さんは「島に
は、皆さんが気付いていな
い魅力がいっぱいです。これからも島の魅力
を発信し、玄界島ファンを増やしていきたい
です。ぜひ一度遊びに来てください」と話しま
す。

福岡県西方沖地震から来年で20年
　来年、大規模な防災訓練を実施し、震災と復
興の軌跡を振り返り、後世に伝えるためのイ
ベントを行います。
　　　　◇ 　　　　◇　　　　 ◇　　　　
　玄界島の魅力を伝える公式サイト（「玄界
島」で検索）をリニューアルしました。

i区地域支援課 a895-7036 f882-2137

島
公
式
サ
イ

ト
は
こ
ち
ら

島
公
式
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム

は
こ
ち
ら

　平成17（2005）年３月20日に発生した福岡県西方沖地震で、玄界島は深刻な被害を受け
ました。しかし、島民が一体となって、市と共に復興に取り組み、約３年で現在の姿に復興を
遂げました。人口減少、高齢化が進む島の活性化に向けた取り組みを紹介します。

　区内でイノシシやサルが目撃されています。
特にイノシシは秋から冬にかけて、エサを求
めて人里に出没する数が増加します。
　◆イノシシに出合わないために
　山道を歩く時はラジオや
鈴で音を鳴らして人間の存
在を知らせましょう。
　◆イノシシに出合ったら
　刺激を与えずに、そっと
離れましょう。
　追いかけたり、大声を出
して刺激したりしてはいけ
ません。
　◆イノシシが近づきにくい環境づくり
　①餌になるものを放置しない
　生ごみや家庭菜園の収穫物など、イノシシ
のエサになるものを放置しないようにしま
しょう。
　②草むらややぶを刈る
　イノシシの隠れる場所を
なくすことで、警戒して出
没しにくくなります。
　◆サルを見かけたら

　▷目を合わせない▷不用意
に近づかない▷大声を出さな
い▷絶対にエサを与えない―
を守りましょう。

i区防災・安全安心室 a895-7037 f882-
2137

注意

イノシシとサルにご注意ください

　人生100年時代。より豊かな人生を送る一
助とするため、興味がある講座に参加してみ
ませんか。
開催日 タイトル

11/４
（月・休）

とっても簡単！脳疲労回復術
～健康睡眠で心も体も笑顔に

【講師】株式会社アスラボSmile（ス
マイル） 浦川 恵子 氏

12/１
㈰

スマホ/SNS時代を楽しく過ごすた
めの情報リテラシー

【講師】株式会社伝えるを考える
　　　　置鮎 正則 氏

d上表の通り。各日とも午
前10時30分～正午
l西市民センター視聴覚室
c先着で各日50人
y無料
e電話、ファクスまたはメー
ル（mmain@nishi-civic-center.jp）に参加
を希望する講座の開催日、住所、氏名、電話番
号を書いて同センターへ。
i西市民センター a891-7021 f891-0503

西区生涯学習講座

高祖山登山と史跡巡り
　山に登った後、高祖（たかす）神社や怡土（い
と）城跡などの史跡を巡ります。
d11月８日㈮午前９時～午後４時30分
l姪浜駅北口集合解散
t市内に住む人
c抽選で25人y500円（保険代等）
e区ホームページ（「西区高祖山登山」で検索）
またはメール（mshinko.event24@city.fuk
uoka.lg.jp）にイベン
ト名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話
番号を書いて、10月
28日㈪必着で西区
まるごと博物館推進
会事務局へ。結果は 登山の風景（前回）

納期限までに納めましょう。市税の納付は便利な口座振替がお勧めです。
i区納税課 a895-7014 f883-8565市県民税第３期の納期限は10月31日㈭です市　 税

ＮＥＷＳ

　10月29日㈫から11月４日（月・休）に、市
美 術 館（中 央
区大濠公園）
ギャラリーE
で、キャラク
ター紹介や缶
バッジを作る
ワークショップなどを行います。詳しくは
区ホームページ（「にしくりんとにしくもの
部屋」で検索）で確認を。
i区企画振興課 a895-7007

区公式キャラクター「にしくりんと
にしくもの部屋」を開催

当選者にのみ11月１日㈮までに郵送。
i西区まるごと博物館推進会事務局（区企画
振興課内） a895-7032 f885-0467

地域おこし協力隊も活躍
玄界島　地域主体の島づくり

区
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
写
真
展

の
作
品（
昨
年
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽

し
む
に
し
く
り
ん

（
左
）と
に
し
く
も
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子育てボランティア養成講座
　公民館等で開催されている子育て交流サロ
ンや、区内３カ所の子どもプラザなどの親子
が集う場所で活動するボランティアを養成す
る講座です。
d11月18日㈪午前10時30分～正午 ※別日
程で体験実習ありl徳永子どもプラザ（北原
一丁目）t区内在住で子育てに関するボラン
ティア活動に関心があり、体験実習を含め受講
できる人c先着で10人y無料e電話（a806-
4733）またはメール（mpokapokatokunag
a@gmail.com）で。10月15日㈫～11月８日
㈮の火曜～土曜（最終木曜日は除く）午前10
時～午後４時に受け付け。i区子育て支援課 
a895-7098 f881-5874

父親向け講座「西区パパニティ」
　これから父親になる人のた
めの講座です。子育てに役立
つ夫婦のコミュニケーション
について学びます。夫婦での
参加もお待ちしています。
d11月20日㈬午前10時～正午
l区役所別館１階講堂t区内に住み、妻（パー
トナー）が第一子を妊娠中の男性
c抽選で15人y無料e区ホーム
ページ（「西区パパニティ」で検索）
または右コードから11月４日

（月・休）までに申し込み。i区地域
保健福祉課 a895-7080 f891-
9894

スマホは
こちらから

ほやほやママの子育て教室
　初めて母親になった人のための教室です。
母親同士の交流会もあります。
d11月29日㈮午前10時～11
時30分l区役所別館１階講堂
t今年８月～９月生まれの子ど
もとその母親c抽選で18組
y無料e電話で11月19日㈫までに申し込み。
区ホームページ（「西区ほやほや」で検索）から
も申し込み可。i区地域保健福祉課 a895-
7080 f891-9894

きらきら広場
　育児相談や家庭での遊びを紹介します。
d11月１日㈮午後２時20分～３時、午後３時
10分～３時50分の各回40分l西部療育セン
ター（内浜一丁目）t区内に住む０歳～２歳児
とその保護者c先着で各回１組y無料
ei電話で同センター（a883-7161 f883-
7163）へ。10月16日㈬から受け付け。

子育てサロン「のびのび」
　遊んでいる子どもたちの様子を見守りなが
ら、気軽に子育てなどの相談ができます。
d11月18日㈪午前10時～11時30分l区役
所別館１階講堂t発達障がいのある、または
発達が気になる就園前の子どもとその保護者
c抽選で７組y無料e電話で11月８日㈮ま
でに申し込み。区ホームページ（「西区のびの
び」で検索）からも申し込み可。i区地域保健
福祉課（a895-7080 f891-9894）へ。

精神保健家族講座～統合失調症の理解
　11月は病状や治療について、12月は家族
の対応・訪問看護について、１月は家族会など
について理解を深めます。d11月29日㈮、12
月20日㈮、来年１月24日㈮、午後１時30分～
３時30分l区役所別館１階講堂t精神障が
いのある人の家族y無料e10月15日㈫から
電話で申し込み。i市保健所精神保健・難病対
策課 a711-4377 f791-7354

小学生水泳
　レベルごとに分かれて学びます。
d11月30日～来年２月22日の土曜日①午後
３時～４時、②午後４時～５時、③午後５時～
６時（年末年始を除く）。全８回。l西市民プー
ル サブプールt小学生c各30人y5,200円
eiはがき（〒819-0046 西の丘１-４-１）、
ファクスに教室名と希望の時間帯、住所、氏名

（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、10月
15日㈫から31日㈭までに同プール（a885-
0124 f885-6016）へ。ホームページから
も申し込み可。

西ササイズ①②
　テーマに沿ってエクササイズやトレーニン
グを行います。初心者も気軽に参加できます。
d毎週火曜日①午前９時～10時②午前10時
～11時（休館日・祝日を除く）t18歳以上
c①②各20人y500円e開始10分前までに
受付へ。申し込み多数の場合は抽選。li西体
育館 a882-5144 f882-5244

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（受付は平日9:00～17:00）
②健康づくり係（健診・その他） a895-7073　③母子保健係 a895-7055　④企画管理係 a895-7071
⑤地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②～⑤共通）　⑥市保健所（感染症対策課） a791-7081 f406-5075
⑦市保健所（精神保健・難病対策課） a711-4377 f791-7354 
※場所の記載のないものは区役所別館（内浜一丁目４-７）で実施。料金の記載のないものは無料。健（検）診等

e
i

予
約 内 容 実施日

b＝受付時間 対象・料金・その他（令和７年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）11月 12月

申
し
込
み
は
①
、

問
い
合
わ
せ
は
①
ま
た
は
②

要

　　さいとぴあ健（検）診 15㈮ 19㈭ b9:30～11:30 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都二丁目１-１）で実施。
　　よかドック（特定健診）

６㈬
28㈭

４㈬
18㈬ b8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券
骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸（け
い）がん、乳がん、
大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円【子宮頸（けい）がん】２
年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代
1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40～64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（か
くたん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①、または市ホームページ（「けんしんナビ」で検索）で予約を。

検査・相談等
e
i
予
約 内 容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他10月 11月

②
要栄養相談 24㈭

234

11㈪
12
20㈬

234

g110:00～10:50
g211:00～11:50
g313:00～13:50
g414:00～14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバラン
ス、離乳食などの個別相談。

要離乳食教室 22㈫ 18㈪ g13:30～15:00 離乳食の進め方の紹介。t生後４～６カ月
頃の乳児の保護者

③要マタニティ
スクール － 11㈪

25㈪
b13:00～13:15
g13:15～15:15

妊娠・出産・育児について学ぶ教室t妊婦
とその家族c抽選で各10組。前月の25日
までに、区ホームページまたは電話で申し
込み。

⑥不要

エイズ・クラミジア・
梅毒検査

21㈪ 18㈪ b9:30～11:00
匿名での検査。結果は原則次の検査日。

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ
ルス検査

t市内に住む20歳以上で過去に検査を受
けたことがない人。検査結果は後日。

⑦要心の健康相談
－ 13㈬ g9:30～11:30 精神科医が相談に応じます。c各回３人。

必ず電話で予約を。16㈬ 20㈬ g14:30～16:30

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑤不
要

壱岐南公民館 10/17㈭ 13:30～14:00
姪浜公民館 10/18㈮ 13:30～14:15
西陵公民館 10/21㈪ 9:45～10:30
内浜公民館 10/21㈪

13:30～14:00
城原公民館 10/22㈫
北崎公民館 11/11㈪ 10:15～11:00
下山門公民館 11/13㈬ 13:30～14:00

j母子健康手帳

　健診の実施状況や予約は、右
コードからご確認ください。

けんしんナビで予約できます
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