
ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標です。
福岡市は、ＳＤＧｓの達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。

福
岡
市
長　

高
島
宗
一
郎

人 口

世帯数

男＝787,956人／女＝881,751人
1,669,707人

※人口と世帯数は令和7年9月1日現在推計
904,067世帯

面 積 343.47km2

（前月比129世帯増）

（前月比326人増）

（9月17日現在）
91.08％ダムの貯水率

・中面折り込み「広げよう！スポーツのわ ～SPORT FOR ALL～」

●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談  
●福岡市政だよりの配布

a711-4111（市外局番は092）
広聴課　a711-4067 f733-5580

毎日メディアサービス a0120-359-303

福岡100プラザをリニューアルします ●   ●   ●   特集 1～3
ザ・クリエイターズ開催 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

ふくおか歴史文化遺産ウィーク ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

環境フェスティバルふくおか ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

新型コロナ・インフルエンザ予防接種のお知らせ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

情報ＢＯＸ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

区版 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

　                      ※本紙掲載の情報は9月17日時点のものです。

4
5
6
7

8～15
16

今
号
の
主
な
内
容

市
長
か
ら
の

　
　

メ
ッ
セ
ー
ジ

　

市
内
７
区
に
あ
る「
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
」は
、人
生

１
０
０
年
時
代
を
生
き
生
き
と
過
ご
す
た
め
、シ
ニ
ア

の
皆
さ
ん
が
、仲
間
と
一
緒
に
趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
、

や
っ
て
み
た
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
で
き
る

施
設
で
す
。

　

今
回
、博
多
区
と
西
区
の
プ
ラ
ザ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
す
。誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
る
よ
う
交
流
ス

ペ
ー
ス
を
設
け
、調
理
や
工
作
な
ど
が
で
き
る
設
備
も

備
え
た
魅
力
的
な
施
設
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
の
プ
ラ
ザ
も
順
次
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
に

入
り
、そ
の
間
は
地
域
の
公
民
館
や
市
民
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
出
張
し
て
、講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
生
ま
れ
変
わ
る
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
に
ご
期

待
く
だ
さ
い
。

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□

□

■
■
■
■

キャプション

ルビ

講師にチャレンジ

趣味を楽しむ

脳トレで健康を維持

仲間と声を合わせて
心身を健やかに

福岡100プラザを
リニューアルします

を
す

アタリ
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一人一人の個性を大切に　みんな、笑顔で　認め合おう（人権尊重週間入選標語　警固中学校1年　森山 澪莉さんの作品）※作者情報は応募当時のもの。
もりやま みおり

福岡市政だより
令和7（2025）年10月1日 2※福岡市の市外局番は092　※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要

人
に
も
、講
師
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
場
を
提
供
す
る
ほ
か
、福
岡

1
0
0
プ
ラ
ザ
の
活
動
で
作
っ
た
作

品
や
習
得
し
た
特
技
を
、地
域
の
イ

ベ
ン
ト
で
販
売
・
展
示
・
披
露
で
き

る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

各
プ
ラ
ザ
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
福
岡
オ
ト
ナ

ビ
」で
検
索
）で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

相
談
し
た
い
場
合
は
、福
岡
オ
ト
ナ

ビ
事
務
局（
a
６
０
０
・
０
８
０
２
m

info@
100otona.org

）に
連
絡
を
。

■

福
岡
1
0
0
プ
ラ
ザ
西
で

プ
レ
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
前

に
、福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
西
で
、ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

D
I
Y
講
座
を
行
い
ま
す
。
同
施
設

で
使
う
椅
子
や
植
木
鉢
カ
バ
ー
を
作

り
ま
す
。
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
の

で
、初
心
者
で
も
安
心
し
て
参
加
で

き
ま
す
。
ど
ち
ら
も
原
則
60
歳
以
上

の
人
が
対
象
で
、参
加
は
無
料
で
す
。

　

▽
椅
子
作
り
＝
d

10
月
16
日
㈭
、

19
日
㈰
午
後
２
時
〜
５
時
c
各
８
人

（
先
着
）▽
植
木
鉢
カ
バ
ー
作
り
＝
d

10
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
c
10

人（
先
着
）

10
月
１
日
㈬
以
降
に
、電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
同
プ
ラ
ザ（
a
８
９
１
・

２
７
２
７
f
８
９
１
・
２
７
８
４
）に

申
し
込
み
を
。

　

記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
高

齢
福
祉
課（
a
７
１
１
・
４
８
８
１
f

７
３
３
・
５
９
１
４
）へ
。

の
機
器
が
そ
ろ
い
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン

の
設
備
も
整
え
ら
れ
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
講
座

や
料
理
教
室
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

第
１
・
３
日
曜
日
は「
デ
ジ
タ
ル

ゲ
ー
ム
体
験
の
日
」と
し
、ボ
ウ
リ
ン

グ
の
疑
似
体
験
や
脳
ト
レ
な
ど
で
交

流
が
図
れ
ま
す
。

■

活
動
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
も

支
援

　

各
プ
ラ
ザ
で
は
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
情
報
提
供
や
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
「
何
か
や
っ
て
み
た
い
け
れ
ど
、何

か
ら
始
め
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な

い
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
」と

い
っ
た
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
に
応
じ

て
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
プ
ラ
ザ

で
行
わ
れ
る
講
座
や
相
談
会
を
案
内

し
ま
す
。

　

ま
た
、人
に
教
え
た
経
験
が
な
い

え
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。

　

交
流
ス
ペ
ー
ス
で
は
本
を
読
ん
だ

り
、仲
間
と
談
笑
し
た
り
、作
業
し
た

り
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、D
I
Y
ル
ー
ム
に
は
、木

工
・
ク
ラ
フ
ト
制
作
用
の
電
動
ド
リ

ル
や
の
こ
ぎ
り
な
ど
を
は
じ
め
、デ

ジ
タ
ル
工
作
に
対
応
し
た
３
D
プ
リ

ン
タ
ー
や
レ
ー
ザ
ー
カ
ッ
タ
ー
な
ど

　

各
区
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
名

称
が
、福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
に
変
わ

り
ま
し
た
。
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
は
、

趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、仕
事
な
ど
、

シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
の「
や
っ
て
み
た

い
」を
応
援
す
る
市
の
施
設
で
す
。

　

各
プ
ラ
ザ
で
は
、体
操
や
ヨ
ガ
、手

芸
、外
国
語
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ク
ル
活
動
や
講
座
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、健
康
や
就
業
、相
続
な
ど

生
活
に
関
す
る
相
談
会
な
ど
も
開
か

れ
て
い
ま
す
。

■

も
の
づ
く
り
講
座
や

料
理
教
室
も
企
画

10
月
27
日
㈪
に
福
岡
１
０
０
プ
ラ

ザ
西（
今
宿
青
木
）が
、31
日
㈮
に
福

岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
博
多（
千
代
一
丁

目
）が
、新
た
に
交
流
ス
ペ
ー
ス
や

キ
ッ
チ
ン
ル
ー
ム
、も
の
づ
く
り
が

で
き
る
D
I
Y
ル
ー
ム
な
ど
を
備

社会との関わりが暮らしを豊かに
　西南学院大学人間科学
部社会福祉学科・田中康雄
教授に聞きました。
　高齢になると、仕事や子
育てから離れ、社会との接
点が減ってしまう人も少な
くありません。ボランティア
や趣味の集まり、自分に合っ
た就労、地域活動などに参加することで、生活に
張り合いが生まれます。「誰かの役に立ってい
る」「必要とされている」という思いが、生きがい
につながります。
　高齢期は人生の完成期です。誰にでも人生の
中で培った経験はあります。多くの時間を使え
るのは、この年代ならではの特権。これまでの経
験や思いを胸に、人に会い、新たな場所に出か
け、一歩を踏み出してみませんか。

　福岡１００プラザ西と博多のリニューアルに
合わせ、体験イベントを実施します。今話題の
AIやゲームも体験できます。初めてでも楽しめ
るので、気軽にお越しください。参加は無料で
す。詳細は、ホームページで確認を。

■ 福岡100プラザ西
●デジタルゲーム（ボウリング疑似体験等）

＝d午前10時30分～午後４時t不問e不要
●生成AIを使ったイラスト・音楽制作、DIY

（レーザーカッターを使った小物作り）＝d正午
～午後４時t不問e不要
●男の料理教室（やきそば作り）＝d午後１

時30分～3時t原則60歳以上c8人（先着）
e10月１日㈬以降に電話かファクスで同プラ
ザ（a８９１-２７２７f８９１-２７８４）に申し込みを。

改修工事に伴う
休館のお知らせ

　施設の改修工事に伴い、現在工
事中の福岡100プラザ博多、南、西
に加え、東、城南、早良は10月１日㈬
から、中央は来年春以降休館しま
す。
　工事期間中、電話での問い合わ
せは各施設の事務局で対応します。
教室や講座は、別の会場に出張して
行います＝３面参照。
　なお、南は来年春ごろ、その他の
区も順次リニューアルオープンしま
す。※お住まいの区以外の施設も
利用できます。
■問い合わせ先／高齢社会政策

課a711-4595f733-5914

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

思い思いの時間を過ごせる交流スペース

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

■
■
■
■
■
■

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す

10
月
末
に
博
多
と
西
が
オ
ー
プ
ン

福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
博
多
・
西
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

市
は
、人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
、誰
も
が
自
分
ら
し
く
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
、「
福
岡
１
０
０
」の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
シ
ニ
ア
の
交
流
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
を
、さ
ら
に
利

用
し
や
す
く
す
る
た
め
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
い
き
ま
す
。

DIY講座では、道具の使い方なども指導

区 電話住所 ファクス

【問い合わせ先】福岡100プラザ

671-2214
641-0907
716-0046
511-7558
861-1123
804-7751
891-2784

671-2213
641-0903
771-7677
511-7255
861-1123
804-7750
891-2727

東
博多
中央
南
城南
早良
西

香住ヶ丘一丁目
千代一丁目
長浜一丁目
若久六丁目
片江二丁目
重留七丁目
今宿青木

「一人一人が人生の
主人公」と話す田中
教授

■ 福岡100プラザ博多
●デジタルゲーム（ボウリング疑似体験等）

＝d午前10時～午後３時t不問e不要
●博多人形の絵付け、茶道＝d午前10時～

正午t不問e不要 ※茶道のみ先着30人
●パネルディスカッション「生きがいづくり」

＝d午前11時10分～正午t不問e不要
●シニア教室体験▷ろっ骨エクササイズ～

カキラ～＝d午後１時10分～１時55分t原則
60歳以上c20人（先着）▷リンパ＆腸活エクサ
サイズ＝d午後２時５分～２時50分t原則60
歳以上c20人（先着）eどちらも10月１日㈬
以降に電話かファクス、メールで同プラザ（a６
４１-０９０３f６４１-０９０７mchoseien-qa@
magokorokai.jp）に申し込みを。

福岡100プラザ博多と西でリニューアルオープンイベント

10月27日㈪

10月31日㈮

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

３
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

１
行
ア
キ

４
行
ア
キ

1行アフレ

1行
アフレ

1行アフレ（別紙）

1行アキ

QRコード

イラスト作成中

未入

未入

アタリ 解像度不足

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

2行
アフレ

2行
アフレ

２
行
ア
フ
レ

２
行
ア
フ
レ

キャプション

縦ルビ

↓罫線

↓横書き用テキスト



　10月前半の福岡ソフトバンクホークスのホームゲームは、3日㈮午後6時 オリックス・バファローズ戦です。
lみずほペイペイドーム福岡（中央区地行浜二丁目）福岡の野球チームを応援しよう！

福岡市政だより
令和7（2025）年10月1日3 d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象

　c＝定員　y＝料金　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
を
楽
し
く

自
分
ら
し
く
」を
テ
ー
マ
に
話
し
ま

す
。

　

●
は
じ
め
て
で
も
カ
ン
タ
ン
！
パ

ン
レ
ッ
ス
ン（
パ
ン
作
り
）

　

d
11
月
13
日
㈭
午
前
11
時
〜
午
後

０
時
30
分
l
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
西

c
８
人（
先
着
）
y
１
０
０
０
円

　

い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
、福
岡
１

０
０
プ
ラ
ザ
西（
a
８
９
１
・
２
７
２

７
f
８
９
１
・
２
７
８
４
）へ
。

◇ 　
　
　
　

◇

　

こ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を

行
い
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
オ
ト
ナ
ビ　

福
岡
1
0
0
プ

ラ
ザ
」で
検
索
）で
確
認
を
。

　

福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
で
、市
内
に

住
む
原
則
60
歳
以
上
を
対
象
に
行
わ

れ
る
主
な
講
座
や
教
室
、相
談
会
等

を
紹
介
し
ま
す
。
料
金
の
記
載
が
な

い
も
の
は
参
加
無
料
で
す
。

　

※
10
月
１
日
現
在
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

工
事
を
行
っ
て
い
る
各
プ
ラ
ザ（
東
、

南
、城
南
、早
良
）で
は
、公
民
館
や

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で「
出
張
福
岡

１
０
０
プ
ラ
ザ
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。
10
月
１
日
以
降
、各
プ
ラ
ザ
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
を
。
東
、

博
多
、南
、城
南
は
メ
ー
ル
、中
央
は

来
所
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

■ 

出
張
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
東

　

●
ス
マ
ホ
個
別
相
談
会

　

d
10
月
23
日
㈭
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
3
時
30
分
l
香
住
ケ
丘
公
民
館

（
香
住
ケ
丘
一
丁
目
）
c
６
人（
抽
選
）

　

１
人
30
分
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
は
、10
月
７
日
㈫
ま
で

に
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
東（
a
６
７

１
・
２
２
１
３
f
６
７
１
・
２
２
１

４
mtoukouen@

m
ocha.ocn.ne.

jp

）へ
。

■ 
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
博
多

　

●
出
張
・
デ
ジ
タ
ル
ゲ
ー
ム
体
験

会（
ボ
ウ
リ
ン
グ
）

　

d
10
月
16
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
l
市
営
千
代
パ
ピ
ヨ
ン
住
宅
集

会
所（
千
代
一
丁
目
）
c

10
人（
先

着
）

　

●
ス
マ
ホ
講
座

　

d
11
月
7
日
㈮
午
後
１
時
〜
２
時

30
分
l

福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
博
多

（
千
代
一
丁
目
）
c
20
人（
先
着
）

　

ど
ち
ら
も
申
し
込
み
は
、福
岡
１

０
０
プ
ラ
ザ
博
多（
a
６
４
１
・
０
９

０
３
f
６
４
１
・
０
９
０
７
mchose

ien-qa@
m
agokorokai.jp

）へ
。

■ 

福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
中
央

　

●
初
心
者
さ
ん
の
終
活
・
遺
言
の

は
じ
め
方
講
座

　

d
10
月
25
日
、11
月
29
日
、12
月
13

日
の
土
曜
日
午
後
1
時
〜
２
時
30
分

l
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
中
央（
長
浜

一
丁
目
）
c
10
人（
先
着
）

　

講
師
は
終
活
ケ
ア
プ
ラ
ン
ナ
ー
の

柴
田
真
理
氏（
連
続
講
座
）。
申
し
込

み
は
、福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
中
央（
a

７
７
１
・
７
６
７
７
f
７
１
６
・
０

０
４
６
）へ
。

■ 
出
張
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
南

　

●
１
０
０
プ
ラ
ザ
南
カ
フ
ェ

　

d
10
月
24
日
㈮
午
後
２
時
〜
4
時

l

東
若
久
公
民
館（
若
久
六
丁
目
）

c
10
人（
先
着
）

　

音
楽
を
鑑
賞
し
な
が
ら
交
流
し
ま

す
。
家
族
の
参
加
も
可
。
申
し
込
み

は
、福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
南（
a
５
１

１
・
７
２
５
５
f
５
１
１
・
７
５
５

８
mw

akahisaen@
lim
e.ocn.ne.

jp

）へ
。

■ 

出
張
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
城
南

　

●
元
気
サ
ポ
ー
ト
健
康
講
座

　

d
10
月
28
日
〜
来
年
３
月
24
日
の

第
4
火
曜
日
午
後
1
時
〜
3
時
l
城

南
障
が
い
者
フ
レ
ン
ド
ホ
ー
ム（
城

南
区
南
片
江
二
丁
目
）
c

15
人（
抽

選
）

　

理
学
療
法
士
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
を
学
び
ま
す（
連
続
講
座
）。
申
し

込
み
は
、10
月
12
日
㈰
ま
で
に
福
岡

１
０
０
プ
ラ
ザ
城
南（
a
f
８
６
１
・

１
１
２
３
m100plaza.jyonan@

c-fukushin.or.jp

）へ
。

■ 
出
張
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
早
良

　

●
人
生
１
０
０
年
を
生
き
る
健
や

か
脳
の
作
り
方

　

d
11
月
22
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

45
分
l
と
も
て
ら
す
早
良（
四
箇
田

団
地
）
c
20
人（
先
着
）

　

申
し
込
み
は
、福
岡
１
０
０
プ
ラ

ザ
早
良（
a
８
０
４
・
７
７
５
０
f

８
０
４
・
７
７
５
１
）へ
。

■ 

福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
西

　

●
施
設
の
団
体
利
用
説
明
会

　

d
10
月
29
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
l
福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
西

（
今
宿
青
木
）
t
団
体
・
サ
ー
ク
ル
等

の
代
表
者
c
20
人（
先
着
）

　

●
出
張
・
高
齢
者
い
き
い
き
支
援

セ
ミ
ナ
ー

　

d
10
月
31
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

l

さ
い
と
ぴ
あ（
西
都
二
丁
目
）
c

20
人（
先
着
）

　市内には、仲間づくりや健康づくりを目的に
した615のクラブがあり、約2万4000人の会
員が参加しています（令和7年3月末日現在）。
　グラウンド・ゴルフ、ソフトダーツ等のスポー
ツ活動、カラオケや手芸等の趣味サークル、子どもの見守りや地域の清掃などを
行うボランティア活動など、形態はさまざまです。各地域の活動については、市老
人クラブ連合会（a713-１３４０f７１３-０１５７）へ。
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□
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□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

デジタルゲームを体験
©Nintendo

■
■
■
■
■
■

ラ

イ

ン

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

福
岡
１
０
０
プ
ラ
ザ
の
催
し

「福岡オトナビ塾」
　50歳以上の人を
対象に、「人生100
年時代の生き方」を
テーマに講座を行
います。
　●ボランティアのリアル～現場の声を聞く～
　d10月25日㈯午前10時～正午l西南コ
ミュニティセンター（早良区西新六丁目 西南学
院大学内）c20人（先着）
　市内で活動するボランティアの現状や活動の
流れなどを紹介します。
　参加を希望する人は、10月１日㈬以降にホー
ムページ（「福岡オトナビ」で検索）または電話で
申し込みを。詳細はホームページでご確認くだ
さい。
　■問い合わせ・申込先／福岡オトナビ事務局
a600-0802minfo@100otona.org

地域の老人クラブで
身近な社会参加

　長年培った経験や技能を生かして働きたい、おおむね６０歳以上の人を対象に、
市は、求人情報の提供のほか、無料の就業セミナーや個別相談、職場体験などを
実施しています。詳細は、シニア活躍応援プロジェクト事務局（a４３３-７７８０平日
午前９時～午後５時f２８７-９３３０）に問い合わせを。
　●シニアお仕事ステーション
　求人情報などを提供する「シニアお仕
事ステーション」を各区役所（博多区は
福岡商工会議所ビル1階、南区は市男
女共同参画推進センターアミカス１階）
と福岡100プラザに開設しています。
　●シニア・ハローワークふくおか
　求人情報の閲覧や、専門のスタッフへ
の相談が可能です。
　l博多区博多駅前二丁目 福岡商工
会議所ビル1階o平日午前９時30分～
午後5時ia２９２-７９８９f４７３-１７３４

シニアの「働きたい」をサポート

6月に開催した生成AI講座

約280人が参加したグラウンド・ゴルフ
大会

シルバー人材センター
　各区のシルバー人材センターで
は、おおむね60歳以上の人を対象
に、臨時または短期で、▷駐輪（車）
場の管理▷除草・草刈り▷剪定（せ
んてい）▷清掃▷家事援助ー等の
軽易な業務を紹介しています。※
年会費が必要です。
　詳細は、市シルバー人材セン
ター事務局（a６４３-８２００f６５１-
５０００）へ。
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