
ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標です。
福岡市は、ＳＤＧｓの達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。

福
岡
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島
宗
一
郎

人 口

世帯数

男＝785,852人／女＝880,365人
1,666,217人

※人口と世帯数は令和7年5月1日現在推計
901,018世帯

面 積 343.47km2

（前月比6,388世帯増）

（前月比5,963人増）

（5月16日現在）
82.07％ダムの貯水率

・中面折り込み「みんなの市税」

●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談  
●福岡市政だよりの配布

a711-4111（市外局番は092）
広聴課　a711-4067 f733-5580

毎日メディアサービス a0120-359-303

「もしも」に役立つ 日頃の備え ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   特集 1～3
こどもの症状 受診の目安ナビ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

福岡マラソン ボランティア3,500人を募集 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

市県民税の納税通知書を発送します ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

市営住宅入居者募集（ポイント方式）●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

情報ＢＯＸ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

区版 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

　　　　　　　　 ※本紙掲載の情報は5月16日時点のものです。
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いいんだよ　自分が好きな　君でいて （人権尊重週間入選標語　大池小学校6年　野口　優愛さんの作品）※作者情報は応募当時のものです。
の ぐち ゆ な

福岡市政だより
令和7（2025）年6月1日 2※福岡市の市外局番は092　※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要

■ 災害リスクを調べよう
　市は、自宅付近にある災害危
険箇所や避難所などを表示した
「総合ハザードマップ」を、市ホー
ムページ（「福岡市総合ハザード
マップ」で検索）に掲載していま
す。

　梅雨など雨が多くなる季節は自然災害のリスクが高まります。災害が発生した時に適切な行動を取る
ためには、日頃の備えが大切です。改めて一つずつ確認しましょう。

防
災
特
集

ステップ
1

住んでいる地域の災害リスクを知ろう　～ハザードマップで確認～
自分が住む街の災害の危険性を調べ、避難所や避難経路などをチェックしましょう。

　▷洪水▷土砂災害▷高潮▷地震による揺
れやすさ▷津波―などの災害の種別を選
び、住所を入力すると、さまざまな災害リス
クが重ねて表示されます。
　雨が多くなる季節に備え、近くに川がある
人は地域の浸水リスクのほか、雨量や水位
情報にも注意してください。
　また、アンダーパス（土地が低く大雨で冠
水しやすい地下道や高架下）の場所も確認
できます。
　平常時からハザードマップを活用してリ
スクを調べ、避難所までの経路もチェックし
ておきましょう。
　雨が降り出した時は、市ホームページ
（「福岡市防災気象情報」で検索）から観測地
点を選択すると、河川水位の詳しい情報が
確認できます。

■ ウェブで簡単に作成
　マイ・タイムラインは災害に備え
て「いつ」「誰が」「何をするか」を時
系列で整理するためのものです。
　市ホームページ（「福
岡市　マイ・タイムライ
ン」で検索）のフォーム
に沿って、警戒レベルに
応じた家族の行動計画
＝右図＝や、ハザードマップで確認
した自宅周辺の危険箇所、避難の
タイミング、家族の連絡先などを入
力すれば完成です。
　作成したデータはスマートフォン
などに保存しておきましょう。

■ 手書きで作成する場合
　手書きで書き込めるシートが付
いた作成ガイドを、情報プラザ（市
役所１階）などで配布しています。
市ホームページからダウンロード
も可能です。
■問い合わせ先／地域防災課

a７１１-４１５６f７３３-５８６１

防災を学ぼう

　●防災リーダー養成講座「博多あ
ん（安全）・あん（安心）塾」
　同講座は、地域や企業の防災リー
ダーの養成を目的とした講座です。
　計5回の日
程で、防災へ
の心構えや避
難所運営など
を学びます。今
年度は定員を増やして開催します。
　修了者には、日本防災士機構が認
定する民間資格防災士の受験資格
が与えられます。d10月4日㈯、18
日㈯、25日㈯、11月15日㈯、22日㈯
午前9時15分～午後5時30分l市
役所15階講堂t市内に住むか通勤・
通学する人（初受講者に限る）c120
人（先着）y無料。
　申し込み方法など詳細は6月1日
以降に市ホームページ（「博多あん・
あん塾」で検索）で確認するか、地域
防災課（a７１１-４１５６f７３３-５８６１）
へ。

ステップ
2

わが家の防災行動計画を立てよう　～マイ・タイムラインを作成～
事前に「マイ・タイムライン」を作成し家族で共有しましょう。

　●耳で聴くハザードマップ
　視覚障がいがある人や小さな文字が見
えにくい高齢者は、スマートフォンアプリ「耳
で聴くハザードマップ」をご利用ください。
　現在地（福岡市内）の気象情報やハザード
マップに掲載されている災害リスク情報（浸
水の深さ、土砂災害の危険の恐れなど）を読
み上げてくれます。詳細は市ホームぺージ
（「福岡市　耳で聴くハザードマップ」で検
索）に掲載しています。

◇ 　　　　◇ 　　　　◇
　洪水・高潮などの各種紙版ハザードマップ
を情報プラザ（市役所１階）、各区役所情報
コーナー、入部・西部出張所で配布していま
す。
■問い合わせ先／防災推進課a７１１-４１

５３f７３３-５８６１

「もしも」に役立つ 日頃の 備 え
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手書きしたマイ・タイムラインの例

市マイ・タイムラインのキャラクター

昨年の同講座

市総合ハザードマップの画面には情報が重ねて表示される
（イメージ）
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　6月前半の福岡ソフトバンクホークスのホームゲームは、3日㈫・4日㈬・5日㈭午後6時 中日ドラゴンズ戦、10日㈫・11日㈬・12日㈭午後6時 読売
ジャイアンツ戦、13日㈮・14日㈯ 午後6時・15日㈰ 午後2時 横浜DeNAベイスターズ戦です。lみずほペイペイドーム福岡（中央区地行浜二丁目）福岡の野球チームを応援しよう！

福岡市政だより
令和7（2025）年6月1日3 d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象

c＝定員　y＝料金　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

警戒レベル

1

2

3

4

5

避難情報等

早期注意情報

大雨・洪水・高潮注意報

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保

取るべき行動

最新の防災情報等に留意して備えましょう。

避難に備え、ハザードマップ（2面ステップ１）などで、自らの
避難行動を確認しましょう。

避難に時間を要する人（高齢者、障がいがある人、妊娠中の
人、乳幼児等）と支援者は危険な場所から避難しましょう。
その他の人は、避難の準備を整えましょう。

災害が発生する危険が高まっています。
速やかに安全な場所に避難しましょう。

すでに災害が発生・切迫している状況です。
直ちに身の安全を確保しましょう。

市防災アプリに登録しよう

　「ツナガル+（プラス）」は、災害時に役立つ
市の防災アプリです。最寄りの避難所の一
覧が地図で表示されるほか、避難所内の入
浴・食事時間などの情報を不在時でも確認
することができます。また、車中泊など、市が
開設する避難所
以外の場所に避
難している人も、
市に自ら情報を
発信でき、物資支
援の情報を受け
取れます＝写真。
　詳しい機能や
登録方法などは、
市ホームページ
（「福岡市　ツナ
ガル＋」で検索）で
ご確認ください。
■問い合わせ先／防災推進課a７１１-４１

５3f７３３-５８６１

■ 備蓄品は普段の買い物で
　在宅避難をする場合に備え、食料品や生
活必需品を普段から少し多めに購入し、ス
トックしておきましょう。使用した分を随時
買い足すことで、常に必要な数量を確保で
きます（ローリングストック法）。

＜備蓄品の一例＞
　【食料】栄養バランスや家族の好みも考
えてそろえましょう。▷主食＝乾麺やパック
ご飯など常温保存ができる物▷主菜＝缶詰
や牛丼の素など調理が不要でおかずになる
物▷副菜＝日持ちする野菜など
　【水】調理用と飲料用で1人当たり１日３
リットルを備えておきましょう。
　【燃料】カセットコンロやガスボンベ等が
あれば、温かい食事を取ることができます。

防災情報を活用しよう

　●テレビのデータ放送
　番組視聴中にリモコンの「ｄボタ
ン」を押すと、気象情報や防災情報などが表
示されます。災害時には避難情報や避難所
の開設状況などを確認することができます。
●市防災メール・市LINE公式アカウント
　気象情報や警報、
避難指示などがメー
ルやLINE（ライン）で
受け取れます。右記
コードから登録を。
■問い合わせ先／防災推進課a７１１-４１

５３f７３３-５８６１

[避難情報の入手が困難な人は…]
　視覚や聴覚に障がいがある人や高齢者、
携帯電話を持っていない人など、避難情報
の入手が困難で、配信を希望する人に、電話
かファクスでお知らせします。
　配信には事前登録が必要です。申込用紙
は、各区役所情報コーナー、入部・西部出張
所で配布しています。問い合わせは、地域防
災課（a７１１-４１５６f７３３-５８６１）へ。

ステップ
3

平常時から準備しておこう　～備蓄品・情報収集～
水道や電気・ガスなどライフラインの停止に備えて、人数×3日～1週間分を準備しておきましょう。

■ 避難所への持ち出し品は最小限に
　非常持ち出し品は、避難所生活に必要な
物を厳選して最小限の量にまとめ、両手が
使えて持ちやすいリュックなどに詰めましょ
う。玄関先などすぐに持ち出せる場所に保
管しておくことが大切です。
　詳細は、市ホームページ（「福岡市　家庭
での備蓄」で検索）でご確認ください。
＜非常持ち出し品の一例＞
□食品　□飲料水
□救急セット
□軍手　□防寒具
□スリッパ・靴
□ビニール袋
□現金（公衆電話用
に小銭も）
□ティッシュペーパー
□携帯電話の充電器
□懐中電灯　など。
　さらに常備薬や紙おむつ、眼鏡など個々
の生活に応じた必需品を加えましょう。

◇  　　　◇  　　　◇
■問い合わせ先／地域防災課a７１１-４

１５６f７３３-５８６１

■ 警戒レベル４までに必ず避難！
　警戒レベルとは、災害発生の危険度や、
取るべき行動を5段階で示すものです。災
害発生の恐れがあると判断した場合に市が
発令します。レベル５は命に危険が迫ってい
る状況です。レベル５の発令を待って避難し
てはいけません。レベル３や４で、安全・確実
な避難行動を取りましょう。

　■問い合わせ先／地域防災課a711-4156f733-5861

ステップ
4

大雨・台風時の避難の仕方　～警戒レベルと取るべき行動～
警戒レベル3で高齢者等は危険な場所から避難、警戒レベル4で全員避難しましょう。

■ 避難所に限らず安全な場所へ
　避難所に行くことだけが避難ではありま
せん。自宅が浸水や土砂崩れの可能性がな
い場所やマンションの上層階など、安全が
確保できる場合には、自宅にとどまること
（在宅避難）もできます。
　また、レベル1、2のうちに親戚や知人宅
に移動することも選択肢の一つです。
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