
ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標です。
福岡市は、ＳＤＧｓの達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。

福
岡
市
長　

高
島
宗
一
郎

人 口

世帯数

男＝780,017人／女＝873,750人
1,653,767人

※人口と世帯数は令和6年6月1日現在推計
885,525世帯

面 積 343.47km2

（前月比2,031世帯増）

（前月比2,077人増）

（6月14日現在）
76.43％ダムの貯水率

・中面折り込み「チャレンジ！脱炭素」

●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談  
●福岡市政だよりの配布

a711-4111（市外局番は092）
広聴課　a711-4067 f733-5580

毎日メディアサービス a0120-359-303

熱中症を予防しよう ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   特集 1～3
博多祇園山笠 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

後期高齢者医療制度のお知らせ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

金鷲旗・玉竜旗 高校柔剣道大会 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

国民年金保険料の免除・猶予 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

情報ＢＯＸ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

区版 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

　　　　　　　　 ※本紙掲載の情報は6月14日時点のものです。
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8～15
16

今
号
の
主
な
内
容

　

近
年
、気
候
変
動
に
よ
り
、暑
さ
の
厳
し
い
夏
が
続

い
て
い
ま
す
。気
温
の
上
昇
は
、私
た
ち
の
健
康
に
も

影
響
を
与
え
ま
す
。中
で
も
熱
中
症
は
、い
つ
、ど
こ
に

い
て
も
、誰
の
身
に
も
起
こ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
れ
ば
、予
防
や
い

ざ
と
い
う
時
の
応
急
手
当
が
可
能
で
す
。

　

市
は
、暑
さ
指
数
の
予
想
値
を
毎
日
公
表
し
、特
に

危
険
な
暑
さ
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
、市
防
災
メ
ー
ル

や
L
I
N
E
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。ま
た
、市
や

民
間
の
施
設
で
暑
さ
を
し
の
い
で
も
ら
う
取
り
組
み

「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ふ
く
お
か
」も
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、外
出
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　　

　

暑
さ
と
上
手
に
向
き
合
い
、今
年
の
夏
も
元
気
に
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。

市
長
か
ら
の

　
　

メ
ッ
セ
ー
ジ

ラ

イ

ン

27℃

適度な水分と塩分を補給

温度や湿度に気を配る

日傘や帽子を活用

ぐっすり眠って体調管理
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キャプション

ルビ

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

熱
中
症
予
防
〜
夏
を
涼
し
く
過
ご
そ
う
〜
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大丈夫　君の居場所は　ココにある （人権尊重週間入選標語　春吉中学校1年　刈茅　愛波さんの作品）※作者情報は応募当時のものです。
かるかや ひな は

福岡市政だより
令和6（2024）年7月1日 2※福岡市の市外局番は092　※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要

中
症
対
策
の
一
つ
で
す
。
い
つ
も
涼

し
い
所
に
い
る
と
、突
然
暑
い
環
境

に
身
を
置
い
た
時
に
体
が
順
応
で
き

ず
、熱
中
症
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

熱
中
症
か
も
と
思
っ
た
ら
、涼
し

い
場
所
に
移
動
し
、衣
服
を
緩
め
て

太
い
血
管
が
走
る
首
、脇
の
下
、脚
の

付
け
根
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
頭
が

ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
状
態
で
水
を
飲

ま
せ
る
と
、誤
っ
て
気
道
に
入
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
声
を
掛
け
て
も
意

識
が
な
い
場
合
は
、す
ぐ
に
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　

●
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で

　

正
し
い
知
識
が
あ
れ
ば
、熱
中
症

を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
す
。
水
筒
や

塩
あ
め
を
持
ち
歩
き
、体
を
冷
や
す

グ
ッ
ズ
を
活
用
す
る
な
ど
、自
分
な

り
の
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

少
し
で
も
体
調
に
異
変
を
感
じ
た

ら
、す
ぐ
に
休
息
を
取
っ
て
く
だ
さ

い
。
無
理
を
す
る
と
、重
症
化
し
て
し

ま
い
ま
す
。
誰
も
が
熱
中
症
に
な
る

危
険
性
が
あ
る
こ
と
を
意
識
し
て
、

元
気
に
夏
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

　熱中症の予防のポイントは、体内に熱をた
めないことです。次のことを心掛け、快適に
夏を過ごしましょう。
●小まめに水分・塩分を補給する
　１日1.2リットルを目安に水
分を取り、スポーツ飲料や塩
あめなどで塩分も忘れずに
補給しましょう。のどが渇いて
いなくても、起床時や入浴前
後、就寝前に水分を補給する習慣を付けま
しょう。
●涼しく過ごす工夫をする

　ゆったりとした風通しのよい服を身に着
け、外出時には、つばの広い帽子や日傘で頭
部を直射日光から守りましょう。
　首の周りを冷やす「ネッククーラー」や、体

に貼るタイプの冷却シートなど、体を冷やす
グッズも活用しましょう。
●気温と湿度に気を配る
　冷房や扇風機を使用し
て、室温が28℃を超えない
よう、温度計や湿度計も活
用しましょう。カーテンやブラインド、すだれ
を使うのも効果的です。
●体調を管理する

　暑さに負けない体づくりのために、栄養バ
ランスの良い食事を３食取りましょう。食欲
がない時は、おかずを中心に少しずつ何回
かに分けて食べると、栄養を補えます。
　夏の睡眠不足は、熱中症のリスクを招き
やすくなります。寝室を涼しくし、枕元に水を
置くなどして睡眠環境を整えましょう。

◇ 　　　　　◇
　市は、熱中症予防のポイントをまとめた
リーフレットを情報プラザ（市役所１階）、各
区健康課等で配布する他、ホームページ
（「福岡市　熱中症情報　リーフレット」で検
索）にも掲載しています。
■問い合わせ先／健康危機管理課a７１

１-４２７０f７３３-５５３５

もしもの時に備えて
　「緊急通報システム」は、1人暮らし
の高齢者等が家庭内で緊急事態に
陥った際に、ボタンを押すだけで受信
センターに通
報し、助けを求
めることがで
きるサービス
です。
　市は、同システムの発信用機器の
貸し出しを行っています。費用や申し
込み方法など詳細は、各区福祉・介護
保険課へ問い合わせを。

・めまい
・足がつる

・頭痛
・吐き気

・けいれん
・体が熱い
（高体温）

こんな症状があれば、熱中症を疑おう
　熱中症は早期に発見し、正しく処置
すれば、軽症で済みます。そのために
は、下記のサインを見逃さないことが
大切です。

　

近
年
厳
し
い
暑
さ
が
続
き
、昨
年
、

市
内
で
熱
中
症
が
原
因
で
救
急
搬
送

さ
れ
た
人
は
8
0
0
人
を
超
え
ま
し

た
。
そ
の
う
ち
の
約
半
数
が
高
齢
者

で
し
た
。

　

福
岡
市
民
病
院
救
急
科
の
小
野
雄

一
医
師（
45
）＝
写
真
＝
に
熱
中
症
予

防
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　

熱
中
症
は
、暑
さ
で
体
温
調
節
が

う
ま
く
い
か
ず
、体
内
に
熱
が
こ

も
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
体
内
の

水
分
が
失
わ
れ
て
血
液
の
濃
度
が
高

く
な
り
、体
の
機
能
が
正
常
に
働
か

な
く
な
っ
た
こ
と
が
原
因
で
起
こ
り

ま
す
。「
体
が
だ
る
い
」「
ぼ
ー
っ
と
す

る
」「
足
が
つ
る
」な
ど
の
症
状
が
現

れ
、重
症
化
し
て
け
い
れ
ん
し
た
り
、

意
識
を
失
っ
た
り
す
る
と
、命
に
関

わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
高
温
多
湿
に
な
る
梅
雨
の
終

わ
り
は
、湿
度
に
よ
っ
て
体
が
熱
を

放
出
し
に
く
い
状
況
に
な
り
ま
す
。

体
温
が
上
が
り
や
す
く
な
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

●
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
要
注
意

　

最
近
は
、自
宅
で
安
静
に
し
て
い

た
高
齢
者
が
熱
中
症
に
な
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
、

体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か
な
く
な

り
、感
覚
機
能
が
衰
え
る
た
め
、熱
中

症
に
気
付
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
自

分
の
感
覚
だ
け
に
頼
ら
ず
、水
分
の

補
給
や
室
内
の
温
度
管
理
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

乳
幼
児
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

地
面
か
ら
照
り
返
さ
れ
る
熱
の
影
響

を
大
人
よ
り
受
け
や
す
く
、体
温
調

節
機
能
が
未
熟
な
上
に
、自
分
で
症

状
を
訴
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ど
ち
ら
も
、周
囲
が
声
を
掛
け
る

な
ど
し
て
、体
の
変
化
に
気
付
い
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

●
定
期
的
な
休
息
と
水
分
補
給
を

　

汗
が
出
る
と
水
分
と
塩
分
が
失
わ

れ
ま
す
。
暑
い
環
境
で
運
動
や
作
業

を
す
る
時
は
、小
ま
め
に
休
憩
を
挟

み
、水
分
と
塩
分
を
取
っ
て
く
だ
さ

い
。
涼
し
い
場
所
で
安
静
に
し
て
い

て
も
、水
分
は
失
わ
れ
ま
す
。
必
ず
水

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

短
時
間
で
も
屋
外
に
出
て
、少
し

ず
つ
体
を
暑
さ
に
慣
ら
す
の
も
、熱

〜
夏
を
涼
し
く
過
ご
そ
う
〜

軽症 中等症 重症

【問い合わせ先】
各区福祉・介護保険課
区 電話 ファクス

631-2191
441-1455
771-4955
512-8811
822-2133
831-5723
881-5874

645-1071
419-1078
718-1145
559-5127
833-4170
833-4352
895-7063

東
博多
中央
南
城南
早良
西

【問い合わせ先】
各区福祉・介護保険課
区 電話 ファクス

631-2191
441-1455
771-4955
512-8811
822-2133
831-5723
881-5874

645-1071
419-1078
718-1145
559-5127
833-4170
833-4352
895-7063

東
博多
中央
南
城南
早良
西

ボタンを押してください

機器本体ペンダント

・汗が止まらない
・立ちくらみ

・体がだるい
・ぼーっとする

・意識がない
・まっすぐ歩けない

夏を乗り切るレシピ動画を公開
　市は、インスタグラム「いく
ちゃんねる福岡市」に、夏野菜
を使った料理や、食欲を増進
させる香辛料や香味野菜を取
り入れた料理など、「夏を乗り切る」をテー
マにしたレシピ動画を掲載しています。問
い合わせは、地域保健課（a７１１-４３７４f

７３３-５５３５）へ。

軽症

中等症

重症

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

氷のうや冷たいペットボト
ル、保冷剤を活用しましょう

ペットボトル
500ml　2.5本

1.2リットルは
コップ約６杯

「正しい知識があれば
熱中症は防げます」と
話す小野医師

■
■
■
■
■
■

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　

気
象
庁
の
発
表
に
よ
る
と
、今
年
の
夏
は
例
年
よ
り
気
温
が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、暑
さ
へ
の
対
策
が
必
要
で
す
。
熱
中
症
予
防
の
注
意
点
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

熱中症にならないために

℃

%

スマホは
こちらから

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

１
行
ア
キ

1行アフレ 1行アフレ（別紙）

1行アキ

QRコード

イラスト作成中

未入 アタリ 解像度不足

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

2行
アフレ

２
行
ア
フ
レ

キャプション

縦ルビ

↓罫線

↓横書き用テキスト



　7月前半の福岡ソフトバンクホークスのホームゲームは、4日㈭午後6時 埼玉西武戦、5日㈮午後6時・6日㈯
午後2時・7日㈰午後1時 楽天イーグルス戦です。lみずほペイペイドーム福岡（中央区地行浜二丁目）福岡の野球チームを応援しよう！

福岡市政だより
令和6（2024）年7月1日3 d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象

c＝定員　y＝料金　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
際
に
、

一
般
開
放
し
ま
す
。

　

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
お
よ
び

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ふ
く
お

か　

涼
み
処
マ
ッ
プ
」で
検
索
）で
紹

介
す
る
ほ
か
、７
月
下
旬
以
降
、情
報

プ
ラ
ザ（
市
役
所
１
階
）、各
区
役
所

情
報
コ
ー
ナ
ー
、入
部
・
西
部
出
張
所

等
で
配
布
す
る「
涼
み
処
マ
ッ
プ
」に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
外
出
時
に
涼

み
処
を
利
用
し
て
熱
中
症
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
環
境
保
全
課

a
７
３
３
・
５
３
８
６
f
７
３
３
・

５
５
９
２

　例年夏場には、手足口病、ヘルパンギーナ、咽
頭結膜熱等の感染症が流行しま
す。外出後や食事前などには手洗
い、うがいをしっかり行いましょう。
　また、アウトドアレジャーや屋外での作業中に、
マダニに刺され重症熱性血小板減少症候群
（SFTS）になったり、海外旅行で蚊に刺され、デン
グ熱等にかかったりすることもあります。
　やぶや草むらなどマダニが多く生息する場所
に入る時や、海外旅行で蚊が多く発生する地域
に行く場合は、長袖・長ズボンを着用し、サンダル
履きは避けるなど、肌の露出を少なくしましょう。
　発熱や倦怠（けんたい）感など、体調に異変を
感じたら、早めに医療機関を受診してください。
■問い合わせ先／健康危機管理課a７１１-４２

７０f７３３-５５３５

　

熱
中
症
対
策
を
強
化
す
る
た
め
、

今
年
4
月
に
改
正
気
候
変
動
適
応
法

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、

市
も
次
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

■

暑
さ
指
数
を
配
信

　

熱
中
症
の
危
険
度
を
判
断
す
る
指

標
に
、気
温
や
湿
度
、日
差
し
の
強
さ

な
ど
を
基
に
算
出
さ
れ
る「
暑
さ
指

数
」が
あ
り
ま
す
＝
左
表
参
照
。
暑
さ

指
数
が
28
以
上
に
な
る
と
、熱
中
症

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
炎
天
下

で
の
外
出
や
激
し
い
運
動
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

　

毎
日
の
暑
さ
指
数
、お
よ
び
今
日

と
明
日
の
３
時
間
ご
と
の
暑
さ
指
数

の
予
測
値
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡

市　

熱
中
症
情
報
」で
検
索
）等
で
公

開
し
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
、配
信
さ

れ
る
暑
さ
指
数
を
参
考
に
行
動
計
画

を
立
て
、熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。●

危
険
な
暑
さ
に
警
戒
ア
ラ
ー
ト

を
発
表

　

暑
さ
指
数
が
県
内
12
の
予
測
地
点

の
い
ず
れ
か
で
33
以
上
に
な
る
と

「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」が
、県
内

12
の
予
測
地
点
の
全
て
で
35
以
上
に

な
る
と「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー

ト
」が
発
表
さ
れ
ま
す
。
特
別
警
戒
ア

ラ
ー
ト
は
、人
々
の
健
康
に
重
大
な

被
害
が
生
じ
る
と
予
測
さ
れ
る
暑
さ

の
場
合
に
発
表
さ
れ
る
も
の
で
す
。

エ
ア
コ
ン
を
適
切
に
使
用
し
、で
き

る
だ
け
屋
内
で
涼
し
く
過
ご
し
て
く

だ
さ
い
。

　

暑
さ
指
数
が
31
以
上
の
場
合
に
、

市
防
災
メ
ー
ル
や
L
I
N
E
等
を
用

い
て「
危
険
」「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー

ト
」「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

を
配
信
し
ま
す
。

■
「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ふ
く
お
か
」を

実
施

　

公
共
施
設
や
商
業
施
設
等
の
涼
し

い
場
所
に
立
ち
寄
る
こ
と
で
、外
出

時
の
熱
中
症
予
防
に
つ
な
げ
て
も
ら

お
う
と
、市
は
、「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ふ

く
お
か
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

9
月
30
日
㈪
ま
で
、公
民
館
や
市

民
セ
ン
タ
ー
な
ど
市
の
施
設
を
は
じ

め
、イ
オ
ン
九
州（
６
店
舗
）、大
丸
福

岡
天
神
店
、地
域
の
薬
局
な
ど
、冷
房

が
効
い
た
市
内
の
約
４
０
０
施
設
が

「
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト（
涼
み
処
）」と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、約
2
5
0
施
設
を
気

候
変
動
適
応
法
に
基
づ
く「
ク
ー
リ

ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー（
指
定
暑
熱
避
難

施
設
）」に
指
定
し
、熱
中
症
特
別
警

  

さ
さ
や
か
な
達
成
感

（
西
区　

60
代
）

　

分
別
の
た
め
、紙
類
や
紙
箱
を
雑

が
み
用
の
紙
袋
に
入
れ
始
め
て
１
年
。

分
別
回
収
に
出
す
た
び
、そ
の
量
に

驚
い
て
い
ま
す
。

  

本
当
に
助
か
り
ま
し
た

（
早
良
区　

80
代
）

　

普
段
、支
払
い
は
電
子
マ
ネ
ー
を

使
い
、現
金
を
自
販
機
用
に
持
ち
歩

い
て
い
ま
す
。
地
下
鉄
藤
崎
駅
近
く

の
飲
食
店
で
食
事
を
済
ま
せ
た
と
こ

ろ
、現
金
し
か
使
え
ず
、手
持
ち
が
数

十
円
足
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
も
使
え
ず
、困
っ
て

い
る
と
、若
い
男
性
が
百
円
玉
を

黙
っ
て
現
金
ト
レ
ー
に
載
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

  

映
画
館
で

（
博
多
区　

50
代
）

　

数
年
ぶ
り
に
夫
と
映
画
を
見
に

行
っ
た
ら
ペ
ア
50
割
が
あ
り
、お
得

な
料
金
で
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
年
を
取
る
の
も
悪
く
な
い
な

と
思
い
ま
し
た
。 笑

顔
の
輪
を
広
げ
る

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　

皆
さ
ん
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」や「
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」

な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　住所・氏名・年齢を記入の上、はがきか封書、
またはメール（mｓｈｉｓｅｉｄａｙｏｒｉ
ｏｕｂｏ＠ｃｉｔｙ．ｆｕｋｕｏｋａ．ｌｇ．ｊｐ)
で広報課「ハッピーボックス」係
（〒８１０-８６２０住所不要）にお
寄せください。※氏名は掲載
しません。
　■問い合わせ先／広報課

a７１１-４０１６f７３２-１３５８

「寝返りをマスター
したよ」
（南区 30代）

夏の感染症にも注意

せっけん

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

L
I
N
E
に
表
示
さ
れ
る
暑
さ
指
数

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

雪の妖精といわれる鳥「シマエナガ」をデザ
インした、ステッカーやのぼりが目印

日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針
Ver.4」（2022）を改編

■
■
■
■
■
■

ラ

イ

ンど
こ
ろ

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

「
友
だ
ち
追
加
」

は
こ
ち
ら
か
ら

処方箋がなくてもひと涼みできます
　熱中症予防に薬局で
ひと涼みしませんか。ま
ちの薬局として、市内の
多くの薬局がクール
シェアふくおかに参加し
ています。
　各店舗に熱中症対策のパンフレットな
どを置き、予防を呼び掛けるほか、薬や健
康に関する相
談にも応じて
います。気にな
ることがあれ
ば、いつでも
気軽に声を掛
けてください。

　●暑さ指数の受信方法
▷市防災メール＝mt-fukuoka-city@sg-
p.jpに空メールを送信し、返信メールに記載
されたURLにアクセスして「熱中症情報」を設
定してください。
▷ＬＩＮＥ＝下記コードから市ＬＩＮＥ公式アカ
ウントに「友だち追加」し、防災・
気象情報の受信を設定。「熱中
症情報」を選択してください。

　●高温時の行動の目安
暑さ指数 日常生活における注意事項

安静にしていても、高齢者は発
症のリスクが高い。極力外出を
避け、涼しい室内に移動する

31以上
危険

外出時は炎天下を避け、室内で
は室温の上昇に注意する

28～31
厳重警戒

運動や激しい作業をする際は、
定期的に十分な休息を取る

25～28
警戒

運動や重労働をすると、発症リ
スクが上がる

21～25
注意

暑
い
日
は
涼
し
い
屋
内
で
過
ご
そ
う

クーリングシェルターの一例

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
フ
レ（
別
紙
）

１
行
ア
キ

1行アフレ 1行アフレ（別紙）

1行アキ

QRコード

イラスト作成中

未入 アタリ 解像度不足

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

2行
アフレ

２
行
ア
フ
レ

キャプション

縦ルビ

↓罫線

↓横書き用テキスト

市薬剤師会会長・
木原太郎さん



　発売開始日/１等賞金＝▷3日/100万円▷8日/7億円、5,000万円（いずれも前後賞含む）▷17日/500万円、100
万円▷31日/200万円i総務資金課 a711-4196 f733-5586　宝くじコールセンター a011-330-07777月の全国・西日本宝くじ発売について

福岡市政だより
令和6（2024）年7月1日 4〒810-8620は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

　

博
多
祇
園
山
笠
は
、博
多
の
総
鎮

守
・
櫛
田
神
社
の
奉
納
行
事
で
、ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
毎
年
７
月
１
日
か
ら
豪
華

な「
飾
り
山
笠
」が
公
開
さ
れ
、10
日

㈬
か
ら
は
勇
壮
な「
舁
き
山
笠
」が
動

き
出
し
、博
多
の
町
は
祭
り
一
色
に

染
ま
り
ま
す
。

　

市
内
13
カ
所
に
設
置
さ
れ
る「
飾

り
山
笠
」は
、博
多
人
形
師
が
趣
向
を

凝
ら
し
丹
精
込
め
て
製
作
し
た
も
の

で
す
。
飾
り
山
笠
は
15
日
未
明
に
解

体
さ
れ
、翌
年
作
り
替
え
ら
れ
ま
す
。

　

７
月
10
日
か
ら
15
日
の
早
朝
ま

で
、各
区
域
ご
と
に
分
け
ら
れ
た
七

つ
の
流（
大
黒
流
・
東
流
・
中
洲
流
・

西
流
・
千
代
流
・
恵
比
須
流
・
土
居
流
）

の「
舁
き
山
笠
」を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
＝
左
下
参
照
。

　

中
で
も
圧
巻
は
、７
月
15
日
午
前

４
時
59
分
に
ス
タ
ー
ト
す
る「
追
い

山
笠
」で
す
。「
１
分
前
、30
秒
前
、５

秒
前
」の
場
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
、山
笠

を
担
ぐ「
舁
き
手
」の
緊
張
感
が
最
高

潮
に
達
し
ま
す
。
観
衆
が
固
唾
を
飲

ん
で
見
守
る
中
、太
鼓
の
音
が
鳴
り

響
き
、「
ヤ
ァ
ー
」と
い
う
掛
け
声
と

同
時
に
一
番
山
笠
が
走
り
出
し
追
い

山
笠
が
始
ま
り
ま
す
。

　

一
番
山
笠
が「
櫛
田
入
り
」し
、神

社
内
の
清
道
旗
を
回
っ
た
と
こ
ろ
で

い
っ
た
ん
止
ま
っ
て「
博
多
祝
い
唄
」

を
謡
っ
た
後
、博
多
の
町
に
飛
び
出

し
ま
す
。
そ
の
後
５
分
お
き
に
各
流

が
続
き
、勢
い
水
を
浴
び
な
が
ら「
オ

イ
サ
」の
掛
け
声
と
と
も
に
須
崎
町

ま
で
の
約
５
㌔
を
走
り
抜
け
ま
す
。

　

午
前
６
時
か
ら
櫛
田
神
社
の
能
舞

台
で
鎮
め
の
能
が
演
じ
ら
れ
、15
日

間
の
山
笠
行
事
が
終
わ
り
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
博
多
祇
園
山

笠
振
興
会
a
2
9
1
・
2
9
5
1 

f
7
３
３
・
５
９
０
１

　

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ（
創
業
）支
援
を

続
け
る
市
は
、ビ
ジ
ネ
ス
の
力
で
地

域
や
社
会
の
課
題
解
決
に
取
り
組
む

起
業
家
10
人
を「
福
岡
市
ソ
ー
シ
ャ

ル
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
成
長
支
援
事

業
」の
認
定
事
業
者
と
し
て
発
表
し

ま
し
た
。

　

持
続
的
で
よ
り
良
い
生
活
の
実
現

に
向
け
て
取
り
組
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
応
援
す
る
た
め
、福
岡
市
の
ふ
る

さ
と
納
税
の
寄
付
メ
ニ
ュ
ー
に

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
」を

追
加
し
、７
月
か
ら
寄
付
の
受
け
付

け
を
開
始
し
ま
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、▽
コ
ン
ポ
ス

ト
開
発
販
売
な
ど
で
半
径
２
キ
ロ
㍍

圏
に
循
環
社
会
の
シ
ス
テ
ム
を
つ
く

る
▽
都
会
の
畑
で
収
穫
し
た
新
鮮
野

菜
を
30
分
以
内
に
家
庭
に
届
け
る
▽

双
子（
三
つ
子
）育
児
に
特
化
し
た
ア

プ
リ
開
発
で
支
援
の
輪
を
広
げ
る
▽

磯
焼
け（
藻
場
の
減
少
）を
解
決
し
１

０
０
年
後
に
豊
か
な
海
を
残
す
―
な

ど
の
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

市
が
寄
付
を
全
額
補
助
金
と
し
て

交
付
し
、子
育
て
・
福
祉
・
環
境
・
教

育
・
物
流
・
海
洋
保
全
な
ど
の
分
野

の
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を

支
援
し
ま
す
。
各
起
業
家
の
詳
し
い

取
り
組
み
は
、７
月
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

ソ
ー
シ
ャ
ル
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
」で
検
索
）に
掲
載
し

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、寄
付
金

の
使
い
道
を
選
ぶ
こ
と
も
で
き
ま

す
。
未
来
へ
の
取
り
組
み
を
応
援
し

て
く
だ
さ
い
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
創
業
支
援
課 

a
７
１
１
・
４
４
５
５
f
７
３
３
・

５
７
４
８

　市は、雑がみ（新聞・段ボール
以外の古紙）のリサイクルを推
進するため、７月１日㈪～31日㈬
に市内小売店17店舗と連携し、
雑がみの種類や出し方の啓発
キャンペーンを実施します。
　雑がみの種類や出し方が印刷されたオリジナルの紙袋＝上イラス
ト＝を、連携店舗で買い物した人に無料で配布します（なくなり次第
終了）。その紙袋で雑がみをリサイクルに出すこともできます。
　●実施店舗＝▷無印良品10店舗
＝ガーデンズ千早、アミュプラザ博
多、MUJIキャナルシティ博多、らら
ぽーと福岡、天神ショッパーズ福
岡、大丸福岡天神、イオンスタイル
笹丘、プラリバ、木の葉モール橋
本、イオンモール福岡伊都▷イオン
九州（衣料・暮らしの品売場）6店舗
＝イオン香椎浜、イオンショッパー
ズ福岡、イオンスタイル笹丘、イオ
ン原、イオンマリナタウン、イオン
福岡伊都▷九大伊都 蔦屋（つたや）書店
　■問い合わせ先／▷キャンペーンやイベントに関すること＝環境
局計画課a711-4308f733-5907▷雑がみの種類や出し方＝ご
み減量推進課a711-4039f711-4823

　■問い合わせ先／博多祇園山笠振興会 a291-2951 f711-4354

市内小売店と連携した
雑がみリサイクルキャンペーン

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

昨年の一番山笠・土居流

■
■
■
■
■
■

き
お

か
た 

ず

や

ま

な
が
れ

か

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら
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博
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７
月
１
日
㈪
〜
15
日（
月
・
祝
）

社
会
課
題
を
ビ
ジ
ネ
ス
で
解
決

７
月
か
ら
寄
付
を
受
け
付
け
ま
す

７月1日㈪ 飾り山笠一斉公開（朝、市内13カ所、15日未明まで）
当番町お汐井（しおい）取り（夕方、箱崎浜）

　※時間は、舁き出し時刻（各流によって異なります）。

11日㈭ 朝山笠（午前５時～６時、各流）・他流舁き（午後４時～5時30分、各流）
12日㈮ 追い山笠馴らし（午後３時59分、櫛田神社～奈良屋町 ４km）
13日㈯ 集団山笠見せ（午後３時30分、呉服町交差点～市役所 2.1km）
14日㈰ 流舁き（午後４時ごろ～5時、各流）

15日（月・祝） 追い山笠（午前４時59分、櫛田神社～須崎町 ５km）

９日㈫ 全流お汐井取り（夕方、箱崎浜）
10日㈬ 流舁き（午後４時～６時、各流）行

事
日
程

ソーシャルスタートアップの皆さんと高島市長

櫛田神社の飾り
山笠
櫛田神社の飾り
山笠

【リサイクルで遊ぼう！】
　d7月27日㈯午前10時～
午後4時l九大伊都 蔦屋書
店（西区九大新町）y無料e不
要
　リサイクルを学びながら遊
べるイベントです。雑がみで自
由に作品を作るワークショップ
やオリジナルプランター作り、
クイズラリー等を行います。

紙ぶくろ お菓子等の紙箱 ティッシュ箱

パンフレット等

チラシ封 筒

包装紙 紙 芯ハガキ

このような『雑がみ』もリサイクルできますこのような『雑がみ』もリサイクルできます

飾り山笠は、上記以外に博多駅商店連合会（JR博多駅博多口）、福岡ドーム（マークイ
ズ福岡ももち）、渡辺通一丁目（サンセルコ）にもあります
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↓横書き用テキスト



　7月前半のアビスパ福岡のホームゲームは、7日㈰午後7時 京都サンガF.C.戦です。lベスト
電器スタジアム（博多区東平尾公園二丁目）福岡のサッカーチームを応援しよう！ tabcdefghij

imnotxyl

（月・祝）

福岡市政だより
令和6（2024）年7月1日5 「市政だより」掲載のイベント申し込みなどで記入された個人情報は、適切に管理し、目的外には使用しません。

　

７
月
中
旬
に
、令
和
６
年
度
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
決
定
通
知
書

を
被
保
険
者
全
員
に
郵
送
し
ま
す
。

●
保
険
料
の
納
付
方
法

　

保
険
料
は
、原
則
と
し
て
特
別
徴

収（
年
金
天
引
き
）で
す
。
年
金
受
給

額
等
に
よ
り
、普
通
徴
収（
納
付
書
払

い
や
口
座
振
替
）に
変
わ
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
決
定
通
知

書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
も
可
能
で

す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市　

後
期　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
」で
検
索
）で
確
認
を
。

　

国
民
健
康
保
険
で
口
座
振
替
を
利

用
し
て
い
た
人
が
、後
期
高
齢
者
医

療
で
も
口
座
振
替
で
の
納
付
を
希
望

す
る
場
合
は
、再
申
請
が
必
要
で
す
。

●
低
所
得
者
に
対
す
る
保
険
料
の

軽
減
措
置
の
基
準
額
が
変
わ
り
ま
す

　

前
年
の
世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ

て
、均
等
割
額（
年
額
６
万
４
円
）が

軽
減
さ
れ
ま
す
。
今
年
度
の
基
準
額

は
左
上
表
の
通
り
で
す
。
前
年
度
と

比
較
し
、軽
減
割
合
が
５
割
の
世
帯

は
１
人
に
つ
き
５
千
円
、２
割
の
世

帯
は
１
人
に
つ
き
１
万
円
基
準
額
を

引
き
上
げ
、対
象
を
拡
大
し
ま
し
た
。

●
新
し
い
保
険
証
に
つ
い
て

　

新
し
い
保
険
証（
水
色
）を
、７
月

中
旬
に
特
定
記
録
郵
便
で
送
付
し
ま

す
。
簡
易
書
留
で
の
送
付
を
希
望
す

る
人
は
、７
月
4
日
㈭
ま
で
に
住
所

地
の
区
役
所
・
出
張
所
の
保
険
年
金

担
当
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
す
で

に
簡
易
書
留
で
送
付
さ
れ
て
い
る
人

は
、連
絡
不
要
で
す
。

●
限
度
額
適
用
認
定
証
等
の
更
新

現
在
、限
度
額
適
用
認
定
証
等
を

持
っ
て
い
る
人
で
、８
月
以
降
も
該

当
す
る
人
に
は
、７
月
末
ま
で
に
新

し
い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

●
被
保
険
者
証
や
限
度
額
適
用
認

定
証
等
の
有
効
期
限
に
つ
い
て

　

国
の
法
改
正
に
よ
り
、被
保
険
者

証
、限
度
額
適
用
認
定
証
お
よ
び
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
の
新
規
発
行
は
12
月
１
日
を
も
っ

て
終
了
と
な
り
ま
す
が
、記
載
内
容

に
変
更
が
な
け
れ
ば
有
効
期
限
ま
で

使
用
で
き
ま
す
。

●
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
を

対
象
に
、健
康
診
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
来
年
３
月
31
日
ま
で
受
診
で

き
ま
す
。
受
診
票
は
毎
年
４
月
下
旬

に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
75
歳

に
な
る
人
に
は
誕
生
月
の
10
日
頃
に

郵
送
し
て
い
ま
す
。
受
診
の
際
は
、事

前
に
医
療
機
関
へ
相
談
を
。

◇　
　
　

◇

　

保
険
料
決
定
の
仕
組
み
や
健
康
診

査
に
つ
い
て
は
、県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合（
a
６
５
１
・
３
１
１
１

f
６
５
１
・
３
９
０
１
）へ
。

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

　

市
は
、障
が
い
の
あ
る
人
の
社
会

参
加
を
促
進
す
る
た
め
、交
通
費
の

一
部
を
助
成
す
る「
福
祉
乗
車
券
」等

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

●
交
付
対
象
者

　

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、前
年
度

の
所
得
が
２
０
０
万
円
未
満（
対
象

者
が
18
歳
未
満
の
場
合
は
、世
帯
の

合
計
所
得
が
２
０
０
万
円
未
満
）で
、

次
の
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
。

　

▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
〜
3
級

▽
療
育
手
帳
A
▽
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
1
級
▽
被
爆
者
健
康
手
帳

▽
戦
傷
病
者
手
帳

　

※
前
記
に
該
当
し
な
い
等
級
の
障

害
者
手
帳
等
を
持
っ
て
い
る
70
歳
以

上
の
人
は
、「
高
齢
者
乗
車
券
」の
交

付
対
象
で
す（
所
得
に
よ
り
制
限
あ

り
）。
高
齢
者
乗
車
券
の
詳
細
は
、市

政
だ
よ
り
7
月
15
日
号
の
中
面
折
り

込
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
福
祉
乗
車
券
等
の
種
類

　

交
通
用
福
祉
I
C
カ
ー
ド
や
福
祉

乗
車
証
な
ど
８
種
の
券
種
の
う
ち
、

1
種
を
年
に
1
回
交
付
し
ま
す
＝
左

参
照
。
紛
失
し
た
場
合
、再
交
付
は
で

き
ま
せ
ん
。

●
交
付
期
間
・
交
付
額

　

8
月
1
日
㈭
〜
来
年
9
月
30
日

㈫
。
申
請
月
に
よ
り
交
付
額
が
変
わ

り
ま
す
＝
左
上
表
参
照
。
※
福
祉
乗

車
証
を
除
く

●
申
請
方
法

　

昨
年
度
交
付
を
受
け
た
人
に
、7

月
初
旬
に
届
く
よ
う
申
請
書
を
送
り

ま
す
。
下
コ
ー
ド
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請（
7

月
１
日
以
降
）す
る
か
、

郵
送
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

昨
年
度
に
交
付
を
受
け
て
い
な
い

場
合
や
、住
所
が
変
更
に
な
っ
た
等

の
理
由
で
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合

は
、福
祉
乗
車
券
等
郵
送
受
付
セ
ン

タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
交
付
方
法

　

受
け
付
け
順
に
8
月
上
旬
か
ら
簡

易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。
令
和
2
年

度
以
降
に
発
行
さ
れ
た
交
通
用
福
祉

I
C
カ
ー
ド
を
持
ち
、今
年
度
も
希

望
す
る
人
に
は「
交
付
決
定
通
知
書
」

を
8
月
上
旬
か
ら
順
次
郵
送
し
ま

す
。
通
知
書
が
届
い
た
ら
ポ
イ
ン
ト

チ
ャ
ー
ジ
専
用
機
や
地
下
鉄
各
駅
の

券
売
機
等
で
チ
ャ
ー
ジ
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
チ
ャ
ー
ジ
方
法
や

チ
ャ
ー
ジ
場
所
な
ど
詳
細
は
、通
知

書
に
同
封
す
る
チ
ラ
シ
で
確
認
を
。

　

※
有
効
期
限
が
9
月
30
日
㈪
の
福

祉
乗
車
証
を
持
っ
て
い
る
人
で
、継

続
し
て
福
祉
乗
車
証
を
希
望
す
る
人

に
は
、9
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
／
福
祉

乗
車
券
等
郵
送
受
付
セ
ン
タ
ー
a
０

１
２
０
・
３
６
８
・
３
０
０
f
０
１

２
０
・
３
６
８
・
３
５
０

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl
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福
祉
乗
車
券
等
交
付
の
お
知
ら
せ

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
持
っ
て
い
る
人
へ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

※１　4月1日時点の世帯が基準。▷年度途中で75歳になる人▷県外
からの転入者▷障害認定による加入者―等はその時点。
※２　基本的に総所得金額等と同額。ただし満65歳以上の人の公的
年金については、｢公的年金等収入－公的年金等控除額－特別控除額
15万円｣。事業専従者控除、分離譲渡所得の特別控除は適用外。
※３　下線部分の計算式は、同一世帯内の被保険者または世帯主
が、給与所得または公的年金等に係る所得を有する場合に適用。

対象者の所得要件

43万円（基礎控除額）
＋10万円×（給与所得者等の数－１）※3以下

43万円（基礎控除額）＋29.5万円×被保険者数
＋10万円×（給与所得者等の数－１）※3以下

43万円（基礎控除額）＋54.5万円×被保険者数
＋10万円×（給与所得者等の数－１）※3以下

７割
（18,001円）

５割
（30,002円）

２割
（48,003円）

軽減割合
〔同一世帯※1内の被保険者および世帯主の軽減対
象所得金額※2の合計額〕

（軽減後の均等
割額の年額）

（太字の金額が改定部分）●令和６年度の基準額

●福祉乗車券の交付額

申請月 7月～12月 来年
1月～3月

来年
4月～6月

来年
7月～9月

市民税非
課税の人

所得200万
円未満の人

12,000円 9,000円 6,000円 3,000円

8,000円 6,000円 4,000円 2,000円

福祉乗車券等の券種と有効期限
【券種】
　①交通用福祉ICカード＝交通
系ICカード全国相互利用サービ
ス対象路線で利用可。※繰り返
し使います。カードの残額がなくなっても、大切に
保管してください。
②タクシー助成券=登録事業者(交付時に一覧

表を同封)のタクシーを利用する際に、1乗車につ
き1枚(10月1日からは2枚)使用可。
③今宿姪浜線乗合バスなぎさ号回数乗車券
　④市営渡船乗船引換券
　⑤早良区大字西地区乗合タクシー回数乗車券
　⑥曲渕線乗合タクシー回数乗車券
　⑦福祉乗車証=市地下鉄全線で利用可。
　⑧オンデマンド交通 チョイソコふくおか乗車券
=東区、中央区、南区、城南区の一部で運行(期間
限定)。
【有効期限】
　①なし。②～⑦は来年9月30日㈫まで。⑧は運
行エリアにより異なる。

【問い合わせ先】
各区（出張所）保険年金担当課

区（出張所）
東
博多
中央
南
城南
早良

（入部）
西

（西部）

ファクス
631-6463
441-0075
725-2117
561-3444
844-6790
846-9921
803-0924
883-6690
806-6811

電話
645-1102
419-1118
718-1124
559-5152
833-4123
833-4372
804-2014
895-7090
806-9432

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２行
アフレ

２行
アフレ

QRコード QRコード QRコードQRコード

1行アフレ



　夏場は特に医療用血液が不足しがちです。市内3カ所の献血ルームや、街頭の献血バスでの献血にご協
力をお願いします。i県赤十字血液センターa921-1400、健康危機管理課a711-4270 f733-55357月は「愛の血液助け合い運動」月間です tabcdefghij

imnotxyl
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「
金
鷲
旗
・
玉
竜
旗
高
校
柔
剣
道

大
会
」は
、春
の
選
手
権
・
選
抜
、高

校
総
体（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）と
併
せ
て

高
校
３
冠
に
位
置
付
け
ら
れ
る
、高

校
柔
道
・
剣
道
の
全
国
大
会
で
す
。

　

１
０
０
年
以
上
続
く
伝
統
あ
る
本

大
会
は
、毎
年
福
岡
市
で
開
催
さ
れ
、

全
国
か
ら
約
１
３
０
０
校
、１
万
人

を
超
え
る
高
校
生
が
集
ま
り
ま
す
。

予
選
を
行
わ
な
い
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方

式
の
対
抗
勝
ち
抜
き
戦
に
よ
る
団
体

戦
で
、こ
れ
ま
で
に
数
々
の
名
勝
負

を
生
み
ま
し
た
。
高
校
柔
剣
道
の
日

本
一
が
決
ま
る
瞬
間
を
、ぜ
ひ
会
場

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
▽
金
鷲
旗（
柔
道
）＝
７
月
22
日

㈪
〜
24
日
㈬
▽
玉
竜
旗（
剣
道
）＝
７

月
25
日
㈭
〜
29
日
㈪
l
市
総
合
体
育

館（
東
区
香
椎
照
葉
六
丁
目
）
y
一
般

１
２
０
０
円
、高
校
生
８
０
０
円
、中

学
生
以
下
無
料
※
チ
ケ
ッ
ト
の
販
売

は
、金
鷲
旗
が
７
月
６
日
㈯
午
前
10

時
か
ら
、玉
竜
旗
が
７
日
㈰
午
前
10

時
か
ら
。

　

チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
方
法
や
、大
会

に
関
す
る
詳
し
い
情
報
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
金
鷲
旗
」「
玉
竜
旗
」で
検

索
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
金
鷲
旗
玉
竜

旗
高
校
柔
剣
道
大
会
事
務
局
a
７
１

１
・
５
５
３
０
f
７
３
１
・
５
２
１

０

　

市
は
、区
分
所
有
マ
ン
シ
ョ
ン
の

管
理
適
正
化
を
促
進
す
る
た
め
、管

理
組
合
向
け
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
援
制
度
の
利
用
に
は
、事
前
相

談
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
住
宅
計

画
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
計
画
認
定

制
度

　

管
理
計
画
が
一
定
の
基
準
を
満
た

す
場
合
に
、市
か
ら「
適
正
な
管
理
計

画
を
も
つ
マ
ン
シ
ョ
ン
」と
し
て
認

定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
定
を
受
け
た
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、

金
融
支
援
制
度
の
優
遇
措
置
や
、固

定
資
産
税（
建
物
分
）の
減
額
制
度
の

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
＝
左

囲
み
参
照
。

●
補
助
制
度

①
管
理
計
画
認
定
の
取
得
に
向
け

た
支
援
＝「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
計
画

認
定
制
度
」の
取
得
に
向
け
た
合
意

形
成
や
申
請
書
の
作
成
等
に
要
す
る

費
用
の
一
部
を
補
助（
上
限
５
万
５

千
円
）

②
再
生
等
の
検
討
支
援
＝
▽
建
て

替
え
等
の
検
討
に
向
け
た
現
状
調
査

や
、再
生
手
法
の
比
較
検
討
に
要
す

る
費
用
の
一
部
を
補
助（
上
限
30
万

円
）▽
長
期
修
繕
計
画
の
作
成
や
見

直
し
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助

（
上
限
30
万
円
）

●
支
援
事
業（
無
料
）

①
管
理
士
派
遣
＝
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
を
派
遣
し
、管
理
組
合
の
運
営
、

大
規
模
修
繕
等
の
疑
問
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す（
原
則
年
１
回
。
築
40
年

以
上
の
場
合
は
最
大
５
回
ま
で
）。

②
管
理
規
約
適
正
性
診
断
＝
管
理

規
約
の
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
、マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
診
断
し

ま
す
。

●
特
別
相
談（
無
料
）

　

い
ず
れ
も
電
話（
a
７
１
１
・
４
８

０
８
）で
予
約
が
必
要
で
す
。

①
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
相
談
＝
管
理

全
般
に
関
す
る
疑
問
や
悩
み
に
つ
い

て
、マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す（
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
）。

②
マ
ン
シ
ョ
ン
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
相
談
＝
大
規
模

修
繕
工
事
や
修
繕
積
立
金
に
つ
い

て
、試
算
や
相
談
に
応
じ
ま
す（
毎
月

第
２
月
曜
日
）。

◇　
　
　
　

◇

　

市
は
、市
の
支
援
制
度
等
を
紹
介

し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
、マ
ン
シ
ョ

ン
の
運
営
・
維
持
管
理
に
つ
い
て
の

解
説
や
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
紹
介
し
た

冊
子「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
手
引
き
」

を
、情
報
プ
ラ
ザ（
市
役
所
１
階
）や

各
区
役
所
情
報
コ
ー
ナ
ー
等
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、快
適
な
住
生
活
の
た
め
の

情
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
福
岡
市
住
ま
い
の

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
」で
検
索
）に
掲
載
す

る
ほ
か
、福
岡
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基

礎
セ
ミ
ナ
ー
や
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無

料
相
談
会
を
年
２
回
実
施
し
て
い
ま

す（
次
回
は
来
年
２
月
ご
ろ
開
催
）。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
住
宅
計
画
課

a
７
１
１
・
４
５
９
８
f
７
３
３
・

５
５
８
９

7
月
22
日
㈪
〜
29
日
㈪
市
総
合
体
育
館
で
開
催

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
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ハ
ン
セ
ン
病
へ
の

　

偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う

　

ハ
ン
セ
ン
病
患
者
へ
の
国
の
誤
っ

た
強
制
隔
離
政
策
の
廃
止
か
ら
す
で

に
30
年
近
く
た
ち
、国
が
隔
離
政
策

の
誤
り
を
認
め
て
20
年
以
上
が
経
過

し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、患
者
・
元
患

者
や
そ
の
家
族
は
、今
も
な
お
偏
見

や
差
別
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
昨
年
12
月
に
行
っ

た
全
国
規
模
の
意
識
調
査
で
は
、９

割
の
人
が
ハ
ン
セ
ン
病
を
知
っ
て
お

り
、６
割
の
人
が
遺
伝
す
る
病
気
で

は
な
い
と
正
し
く
答
え
ま
し
た
。
し

か
し
、元
患
者
の
家
族
と
の
結
婚
に

つ
い
て
は
、２
割
の
人
が「
抵
抗
を
感

じ
る
」と
答
え
る
な
ど
、偏
見
や
差
別

意
識
は
依
然
と
し
て
社
会
に
残
っ
て

い
ま
す
。

　

国
立
感
染
症
研
究
所
に
よ
る
と
、

全
国
14
の
療
養
所
で
暮
ら
す
元
患
者

は
約
８
１
０
人
、平
均
年
齢
は
87
・
９

歳
で
す（
昨
年
５
月
１
日
現
在
）。

　

現
在
の
日
本
の
衛
生
状
態
で
は
、

感
染
し
て
も
発
病
す
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
な
く
、投
薬
治
療
で
後
遺
症
も

な
く
治
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
恐
ろ
し
い

病
気
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
い
ま
だ

に
払
拭
さ
れ
て
お
ら
ず
、退
所
し
た

元
患
者
が
再
び
入
所
す
る
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
た
く
て
も
、偏
見
を
恐
れ

積
極
的
に
利
用
で
き
な
い
場
合
も
あ

る
と
聞
き
ま
す
。

　

感
染
症
を
巡
る
偏
見
や
差
別
に
つ

い
て
は
、世
界
で
感
染
が
拡
大
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
も
、患
者

と
接
す
る
医
療
関
係
者
と
そ
の
家
族

が
中
傷
さ
れ
た
り
、忌
み
嫌
わ
れ
た

り
す
る
と
い
っ
た
差
別
的
な
出
来
事

が
、こ
こ
数
年
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　

根
拠
の
な
い
風
評
に
惑
わ
さ
れ
な

い
よ
う
、正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と

が
重
要
で
す
。
ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か

わ
ら
ず
、人
権
問
題
を
考
え
る
上
で

共
通
し
た
課
題
と
い
え
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
人
権
啓
発

セ
ン
タ
ー
a
７
１
７
・
１
２
３
７
f

７
２
４
・
５
１
６
２

人
権

ス
ケ
ッ
チ

ハ
ン
セ
ン
病
へ
の

偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う

  

人人人人人人人人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権権

スススススススススススススススススス
ケケケケケケケケケケケケケケケケケケ
ッッッッッッッッッッッッッッッ
チチチチチチチチチチチチチチチチチチ

人
権

ス
ケ
ッ
チ
第53回

マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
の
人
へ

〜
支
援
制
度
の
ご
案
内
〜

マンションの長寿命化促進税制
　区分所有マンションのうち、▷戸数が10戸
以上▷築20年以上経過▷長寿命化工事を過
去に実施▷令和5年4月1日～7年3月31日
の間に2回目以降の長寿命化工事を完了▷
修繕積立金を基準未満から基準以上に引き
上げて管理計画の認定を取得―を満たすも
のに、固定資産税を減額する特例措置制度
があります。
　これにより、長寿命化工事(屋根防水工事、
床防水工事、外壁塗装等工事)の全てが完了
した翌年度の建物部分の固定資産税が、2分
の1に減額されます(1戸当たり
100平方㍍相当分まで)。詳細
は、市ホームページ(「福岡市　
マンション長寿命化促進税制」
で検索)でご確認ください。

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

支援制度につい
て紹介したリーフ
レットを配布

昨年の柔道女子準決勝 敬愛（北九
州市） 対 木更津総合（千葉）

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

金
鷲
旗
・
玉
竜
旗
高
校
柔
剣
道
大
会

昨年の剣道男子準決勝 九州学院
（熊本） 対 福岡大大濠（福岡市）

き
ん
し
ゅ
う
き

ぎ
ょ
く
り
ゅ
う
き

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

人権スケッチの小見出しを3行→2行に変更

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２行
アフレ

２行
アフレ

QRコード QRコード QRコードQRコード

1行アフレ



 市政だよりは、配布を希望する市内事業所にもお届けしています。申し込みは毎日メディアサービス
（a0120-359-303）へ 。i広報課a711-4016 f732-1358市政だよりの事業所配布 tabcdefghij

imnotxyl

（月・祝）

福岡市政だより
令和6（2024）年7月1日7
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　マラソンに初めてチャレンジする人などを対象に、９月１日㈰
～11月３日（日・祝）、市内の体育館で「マラソン完走チャレンジ」を
実施します。完走を目指して、ランニングの知識や技術を習得し
ます。
　■募集定員＝下表の体育館
で各15人程度（定員を超えた
場合は抽選）※参加料や実施
日は、各体育館で異なります。
　■対象＝平成18（2006）年
４月１日以前に生まれた人（高
校生は除く）でマラソンに初挑
戦する人や完走を目指している人など
　各体育館の窓口で、７月１日㈪～31日㈬にお申し込みくださ
い。申込者の中から抽
選で30人に、福岡マ
ラソン2024出走権
（有料）が当たります。
　詳細は、ホームペー
ジ（「福岡マラソン２０２
４」で検索）で確認する
か、参加を希望する体
育館にお問い合わせ
ください。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま

に
し
て
い
る
と
、将
来
受
け
取
る
老

齢
基
礎
年
金
の
額
が
少
な
く
な
る
だ

け
で
な
く
、全
く
受
け
取
れ
な
く
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、本
人
の
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料

が
免
除
、ま
た
は
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。 

※
失
業
に
よ

る
申
請
に
は
、審
査
の
特
例
あ
り
。

　

●
全
額
免
除
・
一
部
免
除
制
度
＝

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、保
険

料
が
全
額
ま
た
は
一
部
免
除
に
な
り

ま
す
。

　

●
納
付
猶
予
制
度
＝
50
歳
未
満
の

人
で
本
人
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
、保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

●
学
生
納
付
特
例
制
度
＝
大
学
や

専
門
学
校
に
通
う
学
生
で
本
人
の
前

年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
【
申
請
方
法
】

　

令
和
６
年
度
分（
令
和
６
年
７
月
〜

７
年
６
月
分
）の
申
請
を
、７
月
１
日
㈪

か
ら
各
区（
出
張
所
）国
民
年
金
担
当
課

で
受
け
付
け
ま
す
。

　

申
請
の
際
は
、基
礎
年
金
番
号
通
知

書
ま
た
は
年
金
手
帳
、身
元
確
認
書
類

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証

等
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
失
業
に
よ
り

申
請
す
る
場
合
は
、雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票（
写
し
で
も
可
）ま
た
は
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
等
、学
生
納
付
特

例
申
請
に
は
学
生
証（
写
し
で
も
可
）等

が
必
要
で
す
。

　

申
請
時
点
の
２
年
１
カ
月
前

の
月
分
ま
で
、さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
で
き
ま
す
。
申
請
が
遅
れ

る
と
、万
一
の
際
に
障
害
基
礎

年
金
等
を
受
け
取
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、各
区

担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
る
人
は
、電
子

申
請
も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は

住
所
地
の
年
金
事
務
所
へ
。

■ 

追
納
制
度
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予

を
受
け
た
期
間
が
あ
る
と
、保

険
料
を
全
額
納
付
し
た
場
合
に

比
べ
、年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

減
額
さ
れ
た
年
金
額
を
補
う
た
め

に
、10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、承
認
を
受

け
た
期
間
の
保
険
料
を
追
納
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、承
認
を
受

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て

３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合

は
、加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
住
所
地
の
年
金
事
務
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
・
雨
水
浸
透
施

設
を
宅
地
内
に
設
置
す
る
際
の
費
用

を
助
成
し
ま
す（
要
事
前
申
請
）。
屋

根
の
雨
ど
い
等
か
ら
雨
水
を
貯
留
タ

ン
ク
に
た
め
た
り
、浸
透
施
設
を
設

置
し
て
雨
水
を
地
下
に
浸
透
さ
せ
た

り
す
る
こ
と
で
、一
気
に
河
川
や

水
路
に
流
れ
込
む
の
を
防
ぎ
、豪

雨
に
よ
る
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

●
雨
水
貯
留
タ
ン
ク

　

購
入
代
金（
設
置
費
・
配
送
費

を
除
く
）の
半
額
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
上
限
額
は
、タ
ン
ク
合
計
容

量
が
１
０
０
〜
５
０
０
㍑
未
満
は

１
万
５
千
円
、５
０
０
㍑
以
上
は

３
万
円
で
す
。

　

●
雨
水
浸
透
施
設（
雨
水
浸

透
ま
す
・
雨
水
浸
透
管
）

　

一
つ
の
敷
地
当
た
り
の
設
置
工

事
費
の
う
ち
、下
表
の
金
額
を
助

成
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
助
成
は
１

家
屋
に
つ
き
１
度
の
み
。
購
入
・
工

事
の
前
に
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
は
12
月
15
日
㈰
で
す
。
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル（
mgekanshi

nsei.R
SB
@
city.fukuoka.lg.

jp

）で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
下
水
道
管
理

課
a
７
１
１
・
４
５
３
４
f
７
３
３
・

５
５
９
６

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）
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□
□
□
□

＜納付する月額保険料＞

全額免除

４分の３免除

半額免除

４分の１免除

納付猶予

0円

4,250円

8,490円

12,740円

0円

区 分 令和６年度令和５年度

0円

4,130円

8,260円

12,390円

0円
　※国民年金の月額保険料は、令和6年度
は16,980円、5年度は16,520円です。

産前産後期間の保険料免除
　出産予定月、または出産月の前月から４カ
月間（多胎妊娠の場合は出産予定月の３カ
月前から最大６カ月間）、国民年金第１号被
保険者の保険料が免除になる制度です。免
除期間も保険料を納付したものとして、将
来の年金額に反映されます。出産予定日の
６カ月前から届け出が可能です。

たまった水は、植栽の水まき等に使用できます

【問い合わせ先】各区（出張所）国民年金担当課／年金事務所
区

（出張所）
東
博多
中央
南
城南
早良

（入部）
西

（西部）

ファクス

631-6463
441-0075
725-2117
561-3444
844-6790
846-9921
803-0924
883-6690
806-6811

電話

645-1104
419 -1120
718-1126
559-5155
833-4125
833-4323
804-2014
895-7092
806-9433

年金
事務所
東福岡
博多
中福岡
南福岡

西福岡

電話

651-7967
474-0012
751-1232
552-6112

883-9962

ファクス

641-4049
474-7249
715-2449
541-7649

884-0149

参加者募集

マラソン完走チャレンジ

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予

納
付
が
難
し
い
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
・
雨
水
浸
透
施
設

設
置
費
用
を
助
成
し
ま
す

　※上限額は、雨水浸透ますと雨水浸透菅を合
わせた金額です。

既存建築物
（全額助成）

新築・増築
（半額助成）

２万円／基

7,０００円／m

１０万円まで

雨水
浸透ます
雨水
浸透管
上限額

（１敷地当たり）

1万円／基

4,０００円／m

5万円まで 

＜雨水浸透施設助成上限額＞
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□
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□
□
□
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□

【問い合わせ先】各体育館

施設名
市総合体育館
ももち体育館
東体育館
博多体育館
中央体育館
南体育館
早良体育館
西体育館

ファクス
410-0318
851-5551
672-0302
481-0302
741-0617
552-0302
812-6458
882-5244

電話
410-0314
851-4550
672-0301
481-0301
741-0301
552-0301
812-0301
882-5144

完走に向けたトレーニング
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段無視で作成

QRコード

１
行
ア
フ
レ
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QRコード QRコード QRコードQRコード
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つきなみ講座	フカボリ鑑賞「夏休みこ
ども美術館」の作品を見る
　今年のテーマである「道」に関する展
示作品について紹介します。d７月２０日
㈯午後３時～４時（受け付けは２時３０分
から）c５４人（先着）y無料e不要
夏休みこども美術館ワークショップ	未
来にむかって歩くなら？「わたしのくつ」
をつくってみよう
　展示室で靴をテーマにした作品を見
た後、紙や布等を使って、自分だけの靴
を作ります。d７月２８日㈰、８月４日㈰午
後１時３０分～３時３０分t小中学生と保護
者c各２０人（抽選）y無料e往復はがき
かメール（m workshop-fam@city.fukuok
a.lg.jp）に代表者の応募事項とメールア

ドレス、希望日、参加者全員の氏名・年齢
を書いて、７月１６日（必着）までに市美術
館「夏休みこども美術館ワークショップ」
係へ。１通４人まで。
夏休みこども美術館　ギャラリーツアー
for	キッズ
　市美術館のガイドボランティアと一緒
に、「道、その先には何がある？」展を鑑
賞します。d８月１７日㈯、１８日㈰、２０日㈫
～２３日㈮午前１０時３０分～１１時１０分t小
中学生c各６人（抽選）y無料e往復は
がきかメールに代表者の応募事項とメー
ルアドレス、希望日、参加者全員の氏名・
年齢を書いて、７月３０日（必着）までに市
美術館「夏休みこども美術館ギャラリー
ツアー」係へ。１通２人まで。

CREATIVE	AWARD（クリエイティブ	
アワード）
　テーマは「宇宙はEMOI」。「宇宙」と心が
揺さぶられる意味の「エモい」を組み合
わせた体験型の展示アイデアを募集し
ます。優秀作品は基本展示室に１年間展
示します。応募方法など詳細はホーム
ページで確認を。t▷小学生▷一般（中
学生～大学院生）e８月１８日まで
キラキラ虹の分光筒づくり
　白い光に向かって中をのぞくとキラ
キラした虹が見える分光筒を作ります。
d７月２２日㈪～２４日㈬午後５時～６時３０
分t小中学生（小学１・２年生は保護者
同伴）c各３０人（先着）y無料（企画展示
室の入場料が必要）e当日企画展示室

で受け付けます。
ドームシアター（プラネタリウム）イベン
ト	プラネタリウムでスペースアドベン
チャー	by	コズミックダンス
　福岡を拠点に活動するアーティストと
創り出した、銀河を旅する宇宙冒険がコ
ンセプトの体験プログラムです。 ※星
座や宇宙の解説はありません。d８月３
日㈯午後２時３０分～３時３０分、４時１５分
～５時１５分c各２２０人（先着）y高校生
以上１,２００円、小中学生５１０円、未就学児
無料（座席を使用する場合は５１０円）e

ホームページで７月６日午前１０時から先
行販売。３階チケットカウンターでは当
日券のみ午前９時３０分から販売。

介護実習普及センター
〒810-0062 中央区荒戸三丁目３-39 ふくふくプラザ３階　a731-8100 f731-5361　
o午前10時～午後６時x第３火曜日（祝休日のときは翌平日）

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜・祝日のときは翌日）

ヨットハーバー
〒819-0001 西区小戸三丁目58-１
a882-2151 f881-2344
o午前９時３０分～午後６時（４月～９
月）

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時３０分～午後５時３０分。７月～１０月の金・土曜日は８時まで開館（いずれ
も入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のときは翌平日）

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日）。夏休み期間の７月２２日㈪～８月２６日㈪は開
館。 ※開館時間など詳細はホームページで確認するか問い合わせを。

健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

８月の介護講座
内容 日時 定員

（先着）
①心地よい排
泄（はいせつ）
のために

８／３㈯、１４㈬
１０:００～１２:００

３日＝１５
人、１４日
＝２０人

②今日から使
える介護１日
講座

８／６㈫
１０:００～１６:００ ３０人

③マインドフ
ルネス～心の
セルフケア～

８／８㈭
１３:３０～１５:３０ ４０人

④おむつを
知って上手に
当てよう

８／１７㈯、２８㈬
１０:００～１２:００

１７日＝１５
人、２８日
＝２０人

⑤スキマ時間
に取り入れよ
う 骨盤底筋体
操で尿もれ予
防

８／２１㈬
１４:００～１６:００ ３５人

⑥自助具製作
教室

８／２４㈯
１４:００～１６:００ １０人

⑦認知症コミュ
ニケーション・
ケア技法「ユマ
ニチュードʀ」講
座

８／２６㈪
１０:００～１２:００ ３０人

⑧ちょいトレ
で頭も体も元
気になろう

８／３０㈮
１４:００～１６:００ ２０人

　⑥利き手に関係なく使える「ピンセッ
ト型箸」を作ります。y①～⑤⑦⑧無料
⑥３５０円e電話かファクス、メール（m f_
kaigon@fukuwel.or.jp）に応募事項と①④
は希望日も書いて、７月１日以降に問い合
わせ先へ。来所でも受け付けます。

⑥自助具製作教室「ピンセット型箸」

７月の事業
内容 日時 対象

①あいくるが
やってくる（親
子遊び）

７／１０㈬
１０:００～１２:００

２歳以上
の幼児

②伝承あそび
（お手玉やけん
玉など）

７／１３㈯
１４:００～１５:００

高校生
以下

③レッツ ぼう
さい

７／１４㈰
１４:００～１４:４０

高校生
以下

④みんなで楽
しむ人形劇～
お話の世界へ
ようこそ～

７／１５（月・祝）
１０:３０～１１:３０

高校生
以下

⑤あかちゃんと
いっしょ（乳幼
児の親子遊び）

７／１７㈬
１０:３０～１１:３０

まだ１人
で歩けな
い乳幼児

⑥木育おも
ちゃのひろば

７／１８㈭
１０:００～１２:００

０歳～
就学前

⑦おもちゃ病
院

７／２１㈰
１０:００～１４:００

高校生
以下

　未就学児は保護者同伴。①⑤は上履
きと、⑤はバスタオル等子どもを寝かせ
る物を持参、会場は①東体育館（東区香
住ケ丘一丁目）⑤南体育館（南区塩原二
丁目）。c①②③⑤なし④１００人（先着）
⑥１５組（先着）⑦２５組（先着。１組１個）y

①～⑤無料⑥２００円⑦１００円e①②③⑤
不要④当日午前９時３０分から整理券を
配布⑥⑦電話かファクス、来所で、７月２

日以降に問い合わせ先へ。
七夕の催し①笹飾り作り②七夕会
　②ゲームやお話など。定員など詳細は
ホームページで確認するか問い合わせ
を。d７月７日㈰①午前１０時３０分～、午後
１時３０分～、３時～（各６０分）②午前１０時
３０分～午後４時t高校生以下（未就学
児は保護者同伴）
９月から始まる幼児体操クラブの参加者
を募集
　詳細はホームページで確認するか問
い合わせを。d９月18日～11月６日の水
曜日午後３時～４時（連続講座）t年長
児c３０人（抽選）y８００円e往復はがき
に応募事項と生年月日を書いて７月２８日

（必着）までに問い合わせ先へ。来所、
ホームページでも受け付けます。

　いずれもホームページから７月１日正
午以降に申し込みを。
親子クルーザー体験セーリング
　インストラクターと同乗し、大型ヨット
を体験します。d７月１５日（月・祝）午前１０
時～正午、午後１時３０分～３時３０分t市
内に住む小学生以上と保護者のぺアc

各２０組（先着）y無料
親子ディンギーヨット体験セーリング
　インストラクターと同乗し、ディンギー
ヨット（１～２人乗りの小型ヨット）を体験
します。d７月２０日㈯、２１日㈰午前１０時～
１１時３０分、午後１時３０分～３時t市内に住
む小学生と保護者のペアc各回４組（先
着）y１組４,４００円

健康づくりのための教室
内容 日時 定員（先着） 費用

①ニコニコペース健康
教室（ウオーキング）

７／２０㈯１４:００～１６:００
（毎月第３土曜日開催） １２人 ２００円

②やせナイト塾
（生活習慣改善教室）

８／３㈯と３カ月後のフォロー教室
で１セット

（計２回。１３:００から各４時間程度）
１４人 １セット

１,０００円

③１日糖尿病教室
（食事指導、運動指導）８／２４㈯１０:００～１５:００ １２人 １,０００円

（食事付き）
④禁煙教室 ８／２８㈬１８:３０から２時間程度 ９人 １,０００円
t市内に住む人（②は１８歳以上で運動に支障のない人）e電話かメール（m yoyaku@
kenkou-support.jp）、来所で、①７月１日以降②③④開催日の７日前までに問い合わせ
先へ。

夏休み	親子de博多の伝統工芸体験教室
内容 日時 料金

①博多人形絵付け体験（桃太郎・金太郎・浦島太
郎の中から２種類） ８／２０㈫１０:００～１２:００ １,０００円

②博多織（段ボール織でキーホルダー作り） ８／２０㈫１３:３０～１５:３０ １,２００円

③博多張子（はりこ）
絵付け体験

お面（おたふく、ひょっとこ、
サル、キツネから１種類） ８／２１㈬１０:００～１２:００ １,５００円

クジラ ８／２１㈬１３:３０～１５:３０ １,４００円
だるま ８／２２㈭１３:３０～１５:３０ １,８００円

　詳細はホームページで確認するか問い合わせを。t小学生（保護者同伴）c各回
１０人（抽選）e電話かファクス、メール（m info@hakata-dentou-kougeikan.jp）に応
募事項と希望の教室・日時、メールアドレスを書いて、７月１日～２０日午後５時に問い
合わせ先へ。来所でも受け付けます。当選者にのみ通知。

市民防災センター
〒814-0001 早良区百道浜一丁目３-３
a８４７-５９９０ f８４７-５９７０
o午前９時３０分～午後５時（入館は４
時３０分まで）x月曜日、最終火曜日。
７月１７日㈬～８月３１日㈯は開館。
新米パパ・ママ応急手当講習会
　１歳未満の子どもに対する胸骨圧迫
や異物除去法などを学びます。会場は
市博物館（早良区百道浜三丁目）。 ※７
月２０日午後６時からの回のみ同センター
で実施。d７月２０日㈯午後２時～３時、６
時～７時、２１日㈰午前１０時３０分～１１時３０
分、午後２時～３時 ※各回の内容は同じ
t１歳未満の子どもや孫がいる人、子ど
もが生まれる予定の人、仕事で乳児と接
する機会がある人c各回１２組（先着。１組
大人２人まで。子どもの同伴可）y無料
eホームページから７月１日以降に申し
込みを。

はかた伝統工芸館
〒814-0001 早良区百道浜三丁目１-１ 市博物館２階　a409-545０ f409-5460
o午前９時３０分～午後５時３０分（入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のと
きは翌平日）

情報BOX 福岡市政だより
令和6（2024）年７月１日 8施設の情報

●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



「追い山笠」臨時列車を運行しま
す

　７月１５日（月・祝）早朝の「追い山笠」に
合わせて、臨時列車を運行します。ま
た、６月２８日㈮～７月１５日（月・祝）は山笠
のヘッドマーク付き車両を運行。詳細
はホームページで確認を。i地下鉄お
客様サービスセンターa７３４-７８００f

７３４-７８０１

屋台営業者を募集
　来年４月（予定）から長浜・天神など
６区画で屋台を営業する人を募集し
ます。詳細は募集要項で確認を。【募
集要項の配布】まつり振興課（市役所
１４階）、情報プラザ（同１階）、各区役所
情報コーナー、入部・西部出張所、博
多区管理調整課・衛生課、中央区管理
調整課・衛生課で。市ホームページに
も掲載。【申込期間】７月２６日午後５時
までiまつり振興課a７３３-５９３３f７３
３-５９０１

板付遺跡弥生館を休館します
　設備工事のため、９月１日㈰から来年
４月中旬まで休館します。 ※弥生館以
外の施設については通常通り利用可。
i文化財活用課a７１１-４６６６f７３３-５５
３７、同館af５９２-４９３６
マイナンバーカード総合窓口を設
置しています

　市は、同カードに関するさまざまな
問い合わせを受け付ける総合窓口を
各区役所・入部出張所、さいとぴあ

（西区西都二丁目）に設置しています。
また上記総合窓口となみきスクエア

（東区千早四丁目）、市役所１階では同
カードの申請方法のほか、健康保険
証利用申し込み方法が分からない人
へのサポートも行っています。 ※公
民館でのサポートや、福祉施設・個人
宅等への訪問サポートも実施してい
ます。７５歳以上の人や障がいのある
人、未就学児がいる人等で外出が困
難な場合は１人からでも受け付けま
す。申し込み方法など詳細は市ホーム
ページ「マイナンバーカード申請出張
サポート」で確認するか問い合わせを。
i市マイナンバーカード総合コール
センターa６００-２４０２f０６-７６６４-９５３１

しごと

介護保険認定調査員を募集
　各区の介護認定調査員室で介護保
険の訪問調査や各種相談、介護認定
審査会の補助業務等に従事。【資格】

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

介護支援専門員（令和６年１０月１日時
点）【任用期間】１０月１日～令和７年３
月３１日（再任用あり）【募集案内・申込
書の配布】介護保険課（市役所１２階）、
情報プラザ（同１階）、各区福祉・介護
保険課、入部・西部出張所で。市ホー
ムページにも掲載。【申込期間】７月２４
日（必着）までi介護保険課a７１１-６１
４５f７１１-６２１２
令和７年度障がいのある人を対象
に市の職員（学校業務等補助員）を
募集

　市内の学校で、文書整理、古紙回収、
校内の環境整備・清掃等の業務に従
事。【対象】身体・知的・精神障がい者。
来年３月卒業等予定者も申し込み可。

【任用期間】令和７年４月１日～令和８
年３月３１日（再任用あり）【募集案内・申
込書の配布】７月１日から教育委員会
職員課（市役所１１階）、情報プラザ（同
１階）、各区役所情報コーナー、入部・
西部出張所、障がい者就労支援セン
ター（中央区舞鶴一丁目）などで。市
ホームページにも掲載。【申込期間】７
月２６日（消印有効）までi同課a７１１-
４６０９f７１１-４９３６
障がいのある人を対象に市の職員
を募集

　【募集職種】①文書整理等補助②
データ入力等補助③車両管理等補助
④学校業務等補助【対象】身体・知的・
精神障がい者【任用期間】１０月１日～
令和７年３月３１日（再任用あり）【募集
案内・申込書の配布】７月１日から各問
い合わせ先（①②③市役所８階④同１１
階）、情報プラザ（同１階）、各区役所情
報コーナー、入部・西部出張所、障が
い者就労支援センター（中央区舞鶴
一丁目）などで。市ホームページにも
掲載。【申込期間】７月１９日（消印有効）
までi①②③人事課a７１１-４１８７f７３
３-５５５９④教育委員会職員課a７１１-４６
０９f７１１-４９３６
東区健康課 臨時的任用職員（保健
師・看護師・精神保健福祉士）を募
集

　精神保健福祉に関する業務に従事。
【資格】保健師、看護師、精神保健福祉
士いずれかの資格を有する人。【任用
期間】８月２１日～１０月１８日（再任用あ
り）【募集案内・申込書の配布】各区健
康課、情報プラザ（市役所１階）で。市
ホームページにも掲載。【申込期間】７
月１１日（必着）までi東区同課a６４５-
１０７９f６５１-３８４４
ホンキの企業のための採用塾  
経営者向けオンラインセミナー

　「未来志向の人的資本経営とは」を
テーマにオンラインセミナーを開催。
講師は人材研究所代表取締役社長の
曽和利光氏。d７月１２日㈮午後１時～
３時i市中小企業採用ノウハウ向上

支援事務局（リクルーティング・パート
ナーズ内）a０１２０-９４６-０５９m fukuoka-
c-s@３１４０pa.comt中小企業経営者y

無料eホームページから７月１１日まで
に申し込みを。
①シニアが活躍中のお仕事セミ
ナー「コールセンター」編②シニ
アのためのお仕事相談会③コー
ルセンター合同企業説明会

　①仕事内容や求められる技能につ
いての説明、電話対応の実技体験な
ど。Zoom（ズーム）での参加も可（実技
体験を除く）②就職に関する疑問や悩
みの相談に応じます。③企業情報の
説明の後、個別面談会を実施。d７月
①１１日㈭午後１時３０分～３時３０分②２５
日㈭午後１時３０分～４時③３０日㈫午後
１時３０分～４時l福岡商工会議所ビル

（博多区博多駅前二丁目）iシニア活
躍応援プロジェクト事務局（パーソル
テンプスタッフ内）a４３３-７７８０f２８７-
９３３０t市内に住むおおむね６０歳以上
c①③３０人②１０人（いずれも先着）y

無料e電話かファクスで、７月１日以
降に問い合わせ先へ。
市総合図書館 市職員（文化学芸
職）を募集

　古文書資料に関する収集、整理・保
存、公開、調査研究および教育普及業
務に従事。【資格】大学（短大を除く）で
歴史学、アーカイブズ学等の分野に関
する専門知識を修めて卒業した人で、
採用予定日までに、１年以上大学院等
において同分野に関する研究に従事
または１年以上同分野の実務を経験
した人【採用予定日】令和７年４月１日

【募集案内・申込書の配布】同図書館
（早良区百道浜三丁目）および各分館、
情報プラザ（市役所１階）、各区役所情
報コーナー、入部・西部出張所などで。
市ホームページにも掲載。【申込期
間】７月３１日（消印有効）までi同図書
館文学・映像課a８５２-０６３４f８５２-０６０９
市デジタル人材育成プログラム

「データエンジニア・カタパルト」
受講生を募集

　エンジニアを目指す学生を対象に
本格的なプログラミングやデータサ
イエンスの学習、チーム開発を通して
ウェブアプリの制作から地元IT企業・
スタートアップ企業とのインターンの
ためのマッチングまで支援します。詳
細はホームページで確認を。iジー
ズアカデミー福岡a７６１-５７７７m fuku
oka@gsacademy.jpt県内の大学・短
期大学・専門学校・高専等に通う人c

３０人（選考）y１万円eホームページ
から７月９日までに申し込みを。

介護職員初任者研修
　通信制で行います（開校式等を除
く）。資格取得後に事業所への就職
マッチングも支援します。７月２６日㈮

に行う選考会への出席が必須。日程
など詳細は問い合わせを。d８月２０日
㈫～１０月８日㈫l福祉情報センター
九州博多校（博多区博多駅南五丁目）
iACR（エーシーアール）a４０６-７１５５
f７８１-６１０５t市内の訪問介護事業所
等への就職希望者c２４人（選考）y

無料eファクスかメール（m f.houmon
kaigo@acr.gr.jp）で、７月１９日までに
問い合わせ先へ。

子育て女性のお仕事スタートアップ
　就職活動に関する不安などに、シ
ティハローワークみなみの就職支援
ナビゲーターが質疑応答の形で相談
に応じます。d８月２日㈮午前１０時～
正午lアミカス（南区高宮三丁目）i

女性活躍推進課a４０６-８１１１f５２６-３７
６６t再就職を希望する子育て中の女
性c１６人（先着）y無料e電話かファ
クス、メール（m jyosei.amikas@city.
fukuoka.lg.jp）、来所（アミカス内）で、７
月１日以降に問い合わせ先へ。ホーム
ページでも受け付けます。定員を超
えた場合のみ通知。n６カ月～小学３
年生（無料。子どもの名前、年齢・月齢
を書いて、申込時に要予約。先着順）

市障がい者１１０番 ピア相談
　障がいの当事者（今回は内部障がい
のある人）が相談に応じます。 ※変更
の可能性あり。当日問い合わせを。d

７月１７日㈬午前１０時～正午lふくふ
くプラザ４階（中央区荒戸三丁目）i

市身体障害者福祉協会a７３８-００１０f

７９１-７６８７t市内に住む障がいのある
人やその家族などy無料e不要
人工肛門・人工ぼうこう造設者の
相談会

　新しい装具や食事・入浴などの相
談に応じます。d７月１３日㈯午後１時
～５時lあいあいセンター７階（中央
区長浜一丁目）i日本オストミー協会 
福岡市支部a８９５-２８８０（支部長 ０９０-
９４９９-６３３２）f８９１-１８９０y無料e不要
ずっと一緒に暮らすための犬猫よ
ろず相談

　犬のしつけや犬・猫の手入れ、健康
管理、飼い主の万が一に備える「ペッ
ト信託」などの相談に応じます。d７月
２１日㈰午後１時～４時li家庭動物
啓発センター（西区内浜一丁目）a８９
１-１２３１（音声案内に従って「３」を押し
てください）f８９１-１２５９y無料e不要。
ペット信託と犬のしつけ方相談は要
予約（各先着３組）。電話かファクスで、
７月１日以降に問い合わせ先へ。

相 談

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
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らせ しごと 相談



老人福祉センター若久園

内容 日時 定員（先着）
①就活応援 個別相談会 ７／１７㈬１３:００～１４:００ ４人
②無料法務相談会 ７／１８㈭１３:００～１５:００ ４人
③認知症カフェ（若久園カフェ） ７／２６㈮１４:００～１６:００ １０人
　①シニアの就業を支援する団体による個別相談会。②行政書士、税理士、社
会保険労務士が相続や遺言、終活などに関する相談に応じます。③認知症への
不安や悩み、認知症介護について気軽に相談できます。li同園（南区若久六
丁目）a５１１-７２５５f５１１-７５５８t市内に住む原則６０歳以上（③は家族の参加も可）
y無料e電話かファクス、メール（m wakahisaen@lime.ocn.ne.jp）、来所で、７月２
日以降に問い合わせ先へ。

催 し

桧原運動公園　①リラックス＆エイジングケアヨガ教室
②ひばるマルシェ夏まつり

　①会議室または芝生広場などで開催します。②キッチンカー３台の出店や水
鉄砲遊びなど親子向けのイベント。雨天中止。２０歳以上を対象とした、トマトキ
ムチ作り教室も開催します（午後３時３０分～５時。先着８人。参加費３,０００円）。詳
細はホームページで確認するか問い合わせを。d①７月９日～来年３月２５日の火
曜日午前１０時～正午（連続講座）②７月１４日㈰午後３時～６時li同公園（南区
桧原五丁目）a５６６-８２０８f５６６-８９２０t①２０歳以上②不問c①６人（先着）②なし
y①４万５００円（年会費別）②入場無料e①電話か来所で、７月３日以降に問い合
わせ先へ。②トマトキムチ作り教室のみ要申し込み。電話か来所で、７月３日以降
に問い合わせ先へ。

催 し 開発事業の決定＝天神二丁目南ブ
ロック駅前西街区および東街区（中央
区天神二丁目の一部）▷道路の変更＝
８・７・１-２３天神地下道１６号線（中央区
天神二丁目）▷都市高速鉄道の変更＝
福岡都市高速鉄道１号線および４号
西日本鉄道天神大牟田線（中央区天
神二丁目）【縦覧・意見書の提出】７月
１日㈪～１６日㈫に都市計画課（市役所
４階）で。市ホームページでも閲覧でき
ます。i同課a７１１-４３８８f７３３-５５９０
「地域の森・花づくり活動支援事
業」助成対象団体を募集

　市内の公共用地で緑化活動を行う
市民団体に、植物や資材の購入費用
を助成します。【助成対象】▷樹林地
等の保全管理を行う活動（面積が３００
平方㍍以上）▷市街地に植樹を行う活
動（面積が１５０平方㍍以上）▷花壇作り
などを行う活動（面積が１０平方㍍以
上）。【申請書】電話で市緑のまちづく
り協会みどり課へ請求を。ホームペー
ジにも掲載。【申込期間】７月１日～３１
日（消印有効）i同課a２６０-８８１６f４０
１-１３８４

早良市民プールを休館します
　改修工事のため、９月１日㈰から来
年６月末（予定）まで休館します。iス
ポーツ施設課a７１１-４０９９f７３３-５５９５、
早良市民プールa８４１-１０８０f８４６-６５
２８

東体育館を休館します
　改修工事のため、１０月１日㈫から来
年６月末（予定）まで休館します。iス
ポーツ施設課a７１１-４０９９f７３３-５５９５、
東体育館a６７２-０３０１f６７２-０３０２
市立障がい者施設の指定管理者
を募集

　令和７年度から▷ふよう学園（東区
松島三丁目）▷障がい者スポーツセン
ター（南区清水一丁目）▷つくし学園

（城南区鳥飼五丁目）▷西障がい者フ
レンドホーム（西区内浜一丁目）―を
管理運営する事業者を募集。【募集要
項等の配布】６月２７日から障がい企画
課（市役所１２階）で。市ホームページ
にも掲載。【申込期間】８月２６日までi

同課a７１１-４２４８f７１１-４８１８
浜崎今津漁港小型船舶係留施設
の空きバース利用者を募集

　料金や申し込み方法など詳細は募
集要項で確認を。【対象船種】船舶の
長さが▷８ｍ以上のヨット▷６.１ｍ以上
８ｍ以下のプレジャーボート、釣り船
など（ヨットを除く） ※船舶検査証書
が必要。【募集数】各１隻（抽選）【利用
開始】９月以降【募集要項の配布】７月
１日から情報プラザ（市役所１階）で。
市ホームページにも掲載。【申込期
間】７月３１日（消印有効）までi漁港課
a７１１-４３７２f７３３-５５５７

お知らせ
「障がい福祉計画・障がい児福祉
計画」を策定しました

　同計画の策定に当たり募集した市
民意見と併せて公表します。【閲覧・配
布】７月１日から障がい企画課（市役所
１２階）、こども発達支援課（同１３階）、
情報プラザ（同１階）、各区福祉・介護
保険課、各区役所情報コーナー、入部・
西部出張所などで。市ホームページ
にも掲載。i障がい企画課a７１１-４２４８
f７１１-４８１８

地域集会施設建設費などを助成
　来年度に町内会・自治会が集会施
設を建設（購入）、増改築、修繕する場
合や、空き家を地域集会施設として改
修する場合、集会施設・会議室等を借
り上げる場合に費用の２分の１を助成
します（要件、審査あり）。また、集会施
設用地を購入する際の融資の斡旋

（あっせん）も行います。i各区地域支
援課e電話か市ホームページで詳細
を確認の上、８月３０日までに住所地の
問い合わせ先へ。
福岡空港周辺の一定区域で移転
補償を行っています

　航空機の騒音が著しい一定区域内
に建物や土地を所有し、定められた条
件を満たす人は、建物や土地の移転
補償を受けることができます。詳細は
問い合わせを。i空港周辺整備機構
補償課a４７２-４５９６f４７２-４５９７

新しい水洗化区域のお知らせ

　６月２７日から次の区域の一部が新
しく水洗化（下水処理）区域になりまし
た。【南区】井尻三丁目、柏原一丁目

【城南区】梅林一丁目【早良区】大字
内野、早良六丁目、西入部一丁目【西
区】大字飯盛、今津、大字羽根戸。水
洗化区域になった各家庭は、次のよう
に改修してください。▷くみ取り便所
は３年以内に水洗便所に改造する（貸
付制度あり）▷風呂、台所などの雑排
水は６カ月以内に排水設備を設置し
下水管（汚水管）に流す▷排除方式が
分流式になっている区域の汚水は汚
水管へ、雨水は側溝か雨水管に流れ
るように接続する。i下水道企画課
a７１１-４４２８f７３３-５５３３、貸付制度は下
水道管理課a７１１-４５３４f７３３-５５９６

分流化区域指定のお知らせ
　６月２７日から中央区天神二丁目の
一部が分流化区域に指定されました。
分流化区域に建築をする際は、分流
式の排水設備を設置し、汚水は汚水
管へ、雨水は側溝か雨水管に流す必要
があります（助成制度あり）。詳細は市
ホームページで確認を。i下水道企
画課a７１１-４４２８f７３３-５５３３、助成制度
は中部下水道課a７１１-４６９８f７１１-４４
６６
アジア美術館 貸しギャラリーの
利用申し込みを受け付けます

　来年１月２日㈭～７月１日㈫の申し
込みを受け付けます。詳細はホーム
ページなどで確認を。【申請書の配
布】同美術館（博多区下川端町 リバレ
インセンタービル７・８階）、情報プラザ

（市役所１階）で。ホームページにも掲
載。【申込期間】７月１日～３１日（必着）
i同美術館運営課a２６３-１１００f２６３-
１１０５
犬猫のマイクロチップ装着にかか
る費用の一部を助成

　飼い主特定に有効なマイクロチッ
プの装着費用の一部を助成します

（上限１,５００円）。助成決定前に装着し
た場合は対象になりません。【対象】
次の全ての条件を満たす犬猫。▷飼
い主が市内に住む２０歳以上▷市内で
飼育されている▷市内の動物病院で
マイクロチップ装着を行うことが可
能。【募集数】１００匹（先着）【申し込み】
ホームページに掲載する申請書を７月
１日以降に家庭動物啓発センターへ

（書類審査あり）。i同センターa８９１-
１２３１（音声案内に従って「３」を押して
ください）f８９１-１２５９

乳がん・子宮頸（けい）がん検診の
無料クーポン券を送付

　４月２０日時点で市に住民登録をし
ている人のうち、次の対象者に検診
が無料になるクーポン券を６月下旬
に送付しています。▷子宮頸がん検診
＝満２０歳の女性（平成１５年４月２日～
平成１６年４月１日生まれ）▷乳がん検
診＝満４０歳の女性（昭和５８年４月２日
～昭和５９年４月１日生まれ）。受診方
法や実施医療機関等については、同
封のチラシや市ホームページで確認
を。i地域保健課a７１１-４３７４f７３３-５
５３５
３０歳の女性にプレコンセプション
ケアのクーポン券を送付

　妊娠計画の有無にかかわらず、早い
時期から妊娠・出産の知識を持ち、自
分の体と健康への意識を高めることを
プレコンセプションケアといいます。
その取り組みの一つとして、対象者に
AMH（抗ミュラー管ホルモン）検査が５００
円で受けられるクーポン券を郵送し
ます。この検査で、卵巣内の卵子数の
目安（卵巣予備能）が分かります。クー
ポン券を使用する場合は実施医療機
関への予約が必要です。【対象】平成
６年４月２日～平成７年４月１日に生ま
れた女性。クーポン券を紛失した人
や、６月１日以降の転入者でクーポン券
を持っていない人は問い合わせを。i

こども健やか課a７１１-４０６５f７３３-５５３４

都市計画案の縦覧
　【案の内容】▷地区計画の変更＝天
神明治通り地区（中央区天神一丁目
および二丁目の各一部）▷市街地再
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催し お知
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催し 講座
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らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



市内７カ所の障がい者フレンドホーム　夏休みの催し

内容 日時

東

流木アート教室 ７／２１㈰１３:３０～１４:３０

スプラトゥーン教室 ７／２４㈬、３１㈬、８／１㈭、７㈬
１６:００～１７:３０（連続講座）

VR体験教室 ７／２８㈰１４:００～１６:００

子ども陶芸教室
７／２８㈰、８／１６㈮
１０:００～１１:００、または
１１:１５～１２:１５

（連続講座）
そば打ち教室 ８／３㈯１０:００～１３:００
宿題勉強会 ８／２５㈰１４:００～１５:３０

博多

季節の健康料理教室・夏 ７／１３㈯１０:３０～１２:３０
魔法のライトで暗やみ体験 ７／２８㈰１０:００～１２:００

陶芸でお皿づくり ８／３㈯、１７㈯１０:００～１２:００
（連続講座）

藍染め教室 ８／１８㈰１０:００～１２:００

中央
親子で楽しむ料理教室 ７／２４㈬１０:００～１３:００
クッキーづくり体験 IN なのみ学園 ８／２４㈯１３:３０～１５:３０
作って楽しむ夏休み工作 ８／２５㈰１０:００～１２:００

南

陶器で作ろう「かわいい はにわ」 ７／２５㈭１０:００～１２:００、
１３:３０～１５:３０

はじめてのライン（アイフォーン） ７／２９㈪１０:００～１２:００
はじめての手話体験 ７／２９㈪１０:３０～１２:００
陶器でつくろう ～季節の飾り物～ ７／３０㈫１０:３０～１２:３０
はじめてのライン（アンドロイド） ８／５㈪１０:００～１２:００
子どもパソコン タイピング体験 ８／５㈪１３:００～１５:００
おしゃれなしまんと新聞バッグを作ろう ８／８㈭１３:００～１５:００

城南

こねこね粘土でランタン作り ７／３０㈫１３:３０～１５:００
韓国かき氷ハッピンス作り ７／３１㈬１３:３０～１５:３０
無添加せっけん作り ８／２㈮１０:００～１１:３０
ステンドグラス風工作 ８／１７㈯１０:００～１２:００

早良

こども陶芸教室 ７／３０㈫ １０:００～１２:００
夏休みボッチャ体験会 ８／３㈯ １０:００～１２:００
陶芸教室 ８／１０㈯１３:３０～１５:３０
ミニ夏祭り ８／２４㈯１７:００～１９:００

西

四季のはがき絵教室　夏編 ７／２８㈰１０:００～１２:００
親子お菓子クッキング教室 ８／４㈰１３:００～１５:００
そば打ち教室 ８／１８㈰１０:００～１３:００
革クラフト教室 ８／２５㈰１４:００～１６:００

　対象・料金・申し込み方法など詳細は問い合わせを。i▷東（東区松島三丁目）
a６２１-８８４０f６２１-８８６３▷博多（博多区西月隈五丁目）a５８６-１３６０f５８６-１３９７▷中
央（中央区舞鶴一丁目）a７５３-６７７６f７５３-６７７７▷南（南区清水一丁目）a５４１-５８５８
f５４１-５８５６▷城南（城南区南片江二丁目）a８６１-１１８０f８６１-１１２３▷早良（早良区
百道浜一丁目）a８４７-２７６１f８４７-２７６３▷西（西区内浜一丁目）a８８３-７０１７f８８３-
７０３７

催 し

食品衛生月間（８月）の催し

催し名 日時 問い合わせ先・申込先

①みんなでつくろう
手打ちそば

８／１㈭
１０:００～１３:００

早良衛生課（〒８１４-０００６早良区百道
１-１８-１８）a８５１-６６０９f８２２-５７３３
m eisei.SWO@city.fukuoka.lg.jp

②鮮魚市場で学ぼう 
お魚＆野菜くだものク
イズラリー（鮮魚市場
会館内）

８／１㈭～３㈯
１１:００～１５:００

市食品衛生検査所
a７１１-６４４０f７１１-６４３９

③実験「培地を使って
手洗い効果をチェック
しよう」

８／１㈭にキット
を発送

西衛生課（〒８１９-０００５西区内浜１-４-７）
a８９５-７０９５f８９１-９８９４
m eisei.NWO@city.fukuoka.lg.jp

④みんなで楽しくプロ
の和菓子作り

８／２㈮
１３:３０～１６:００

中央衛生課（〒８１０-００７３中央区舞鶴
２-５-１）a７６１-７３５６f７６１-８２８０
m eisei.CWO@city.fukuoka.lg.jp

⑤安心・安全なお肉が
できるまで～牛の「と
畜」現場見学～（食肉
市場見学）

８／７㈬
１０:３０～１２:００

市食肉衛生検査所
a６５１-３４０４f６５１-９０１５
m shokuniku.PHB@city.fukuoka.lg.jp

⑥博多の人気ショップ
直伝 おうちで楽しむ
チョコづくり

８／７㈬
１４:００～１５:３０

博多衛生課（〒８１２-８５１２博多区博多駅
前２-８-１）a４１９-１１２６f４３４-０００７
m eisei.HAWO@city.fukuoka.lg.jp

⑦手洗い チェックしま
せんか

８／８㈭
１０:００～１２:００ 東衛生課a６４５-１１１１f６４５-１１１４

⑧お魚料理を作って
食べよう 骨がある魚
の調理・食べ方体験

８／９㈮
１０:００～１３:３０

南衛生課a５５９-５１６２f５５９-５１５９ 
※申し込みは香蘭女子短期大学ホー
ムページから

⑨食のわくわく体験
～学ぼう栄養、つくろ
う杏仁（あんにん）豆
腐～

８／２１㈬
１３:３０～１６:３０

城南衛生課（〒８１４-０１０３城南区鳥飼
５-２-２５）a８３１-４２１９f８４３-２６６２
m eisei.JWO@city.fukuoka.lg.jp

⑩クッキングにチャレ
ンジ

８／２３㈮
１０:００～１２:００

南衛生課a５５９-５１６２f５５９-５１５９ 
※申し込みは純真短期大学ホーム
ページから

　会場など詳細は市ホームページで確認するか問い合わせを。t①④小学生と
保護者のペア②⑦不問（⑦の小学生以下は保護者同伴）③小学生と保護者⑤小
学４～６年生と保護者のペア⑥Zoom（ズーム）で参加できる小中学生と保護者⑧
小学３～６年生と保護者⑨小学４年生～中学生と保護者のペア⑩小学４～６年生
c①⑤⑨１０組（抽選）②なし③⑥２０組（抽選）④⑧１２組（抽選。⑧は１組５人まで）
⑦１００人（先着）⑩３０人（抽選）y①～⑦⑨⑩無料⑧１人３００円e①はがきかファク
ス、メールで、７月５日（必着）までに問い合わせ先へ。②不要③はがきかファク
ス、メールで、７月５日（消印有効）までに問い合わせ先へ。④はがきかメールで、
７月５日（消印有効）までに問い合わせ先へ。⑤電話かファクス、メールで、７月８日
までに問い合わせ先へ。⑥はがきかメールで、７月８日（消印有効）までに問い合
わせ先へ。⑦不要⑧香蘭女子短期大学のホームページから７月１日～６日に申し
込みを。⑨電話かはがき、ファクス、メールで、７月２５日（必着）までに問い合わせ
先へ。⑩純真短期大学のホームページから７月２３日～３０日に申し込みを。 ※⑧
⑨は当選者にのみ通知。

催 し

9/

29
●日

2ともてらす早良　ともてらす寄席「柳家花緑 独演会」

　未就学児は入場不可。d午後２時～４時liともてらす早良（早良
区四箇田団地）a８１２-３３１２f４００-００８６c３００人（先着）y一般２,５００円、
６５歳以上と障がい者２,０００円eともてらす早良窓口やチケットぴあ、
ローソンチケットなどで７月３日午前１０時から販売。

9/

29
●日
他

3防災リーダー養成講座
「博多あん（安全）・あん（安心）塾」

　詳細は問い合わせを。d９月２９日㈰、１０月５日㈯、１９日㈯、２６日㈯、１１
月９日㈯午前９時１５分～午後５時３０分（連続講座）l市役所１５階講堂
i地域防災課a７１１-４１５６f７３３-５８６１t市内に住むか通勤・通学する人

（過去受講者は除く）c１００人（先着）y無料eはがき（〒８１０-８６２０住所
不要）かファクス、メール（m bousai０１@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項
と応募動機、職業、市外に住む人は所属する市内の学校・事業所（所属
部署）の名称と所在地、防災組織等に所属する人は組織名を書いて、
７月１日以降に問い合わせ先へ。市ホームページでも受け付けます。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
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教室



まもるーむ福岡　①きみもカブトガニ博士になろう
②極低温の世界を体験しよう

　①生きたカブトガニを触って体の構造や生態を学びます。②マイナス１９６℃の
液体窒素を使って、極低温の世界で物がどう変化するのかを観察します。d①７
月２０日㈯午前１０時３０分～正午②８月３日㈯午前１０時３０分～正午、午後２時～３時
３０分liまもるーむ福岡（中央区地行浜二丁目）a８３１-０６６９f８３１-０７２６t①小
学生以上②小学生（いずれも小学生は保護者同伴）c①４０人（先着） ②各２０人

（抽選）y無料e電話かメール（m mamoroom@fch.chuo.fukuoka.jp）に応募事項と
②は希望時間も書いて、７月３日午前１０時以降に問い合わせ先へ（②は７月１１日
締め切り）。１通①５人②３人まで。②は当選者にのみ通知。

催 し

老人福祉センター長生園

内容 日時 定員（先着）
①長生園オレンジカフェ ７／１９㈮１４:００～１５:３０ ２０人
②ボランティア説明会 ７／２３㈫１４:００～１５:００ ２０人
③熱中症についてのお話 ７／２５㈭１３:００～１４:００ ２０人
④むくみのセルフケアと便秘予防教室 ７／３１㈬１４:００～１５:００ ３０人
　①和やかな雰囲気の中で話をしながら、認知症の悩みや不安について相談で
きます。②市社会福祉協議会ボランティアセンター職員が、ボランティアの活動
方法などについて説明します。③食品メーカーの栄養士から学びます。④はり・
きゅう師から学びます。li同園（博多区千代一丁目）a６４１-０９０３f６４１-０９０７t

市内に住む原則６０歳以上（①は家族の参加も可）y無料e電話かファクス、メー
ル（m cho-seien@magokorokai.jp）、来所で、７月①②③２日④１０日以降に問い合
わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

催 し
アイランドシティ中央公園ぐりんぐりん

内容 日時
①夏の昆虫採取会 ７／２１㈰１０:００～１２:００
②剪定（せんてい）枝のバードコール（鳥笛）作り教室 ７／２４㈬１０:００～１１:００
③標本作り教室 ７／２８㈰１３:００～１５:００
　①公園内の昆虫を採取し、観察します。昆虫の説明もあり。採取した昆虫は自
然に戻します。②バードコール（鳥の鳴き声に似た音を出す道具）を作ります。③
昆虫標本の作り方を学びます。②③は未就学児の参加不可。li同公園（東区
香椎照葉四丁目）a６６１-５９８０f６７２-６９２５t①小学生（保護者同伴）②③小学生と
保護者のペアc①２０組②③１５組（いずれも先着）y①無料②１個３００円③１セッ
ト４,０００円（標本箱の購入を希望する場合は、別途２,０００円から） ※いずれも入館
料別。e電話か来所で、７月１日以降に問い合わせ先へ。ホームページでも受け
付けます。

催 し

8/

2
●金
他

2アクロス福岡　学んで・作って・楽しんで 夏休みこども
文化体験マルシェ

　伝統工芸品（博多人形・博多織・大川組子など）の手作り体験のほ
か、落語や三味線などの伝統芸能を体験できます。定員など詳細は
ホームページで確認を。d８月２日㈮～４日㈰午前１０時～午後６時（４
日は５時まで）lアクロス福岡円形ホール他（中央区天神一丁目）iア
クロス福岡文化観光情報ひろばa７２５-９１００f７２５-９１０２t幼児～中学生

（未就学児は保護者同伴）y入場無料e不要。一部の体験はホーム
ページから７月１日～１５日に申し込みを。

8/

3
●土

2東図書館「新聞ばっぐを作ろう」

　新聞紙とでんぷんのりを使ってバッグを作ります。未就学児は保護
者同伴。d午前１１時～１１時３０分、午後１時３０分～２時lなみきスクエア

（東区千早四丁目）i東図書館a６７４-３９８２f６７４-３９７３c各１０人（先着）
y無料e電話か来所（なみきスクエア内）で、７月１日以降に問い合わ
せ先へ。

8/

3
●土
他

2かなたけの里公園　①夏の里山観察会～バッタ編～
②ブドウわくわく収穫体験

　①虫網を使って、原っぱと水辺で生き物を探す観察会。②１組当たり
２～３房程度の巨峰を収穫。持ち帰りできる量は出来高によって増減
する場合あり。いずれも小学生以下は保護者同伴。詳細はホームペー
ジで確認するか問い合わせを。d８月①３日㈯午前１０時～１１時３０分②
３日㈯、４日㈰午後１時３０分～３時３０分li同公園（西区金武）a８１１-５
１１８f４００-０１４７c①２０人（抽選）②各日２０組（抽選。１組５人まで）y①
無料②１組１,５００円e往復はがき（〒８１９-００３５西区金武１３６７）に代表者
の応募事項と参加者全員の氏名・年齢、②は希望日も書いて、７月１２日

（消印有効）までに問い合わせ先へ。１組１通。

8/

4
●日

3今津リフレッシュ農園　親子料理教室

　同農園で夏野菜を収穫し、カレーやサラダを作ります。d午前１０時
～午後１時li同農園（西区今津）a８０６-２５６５f８０６-２５７０t小学生以
上と保護者c９組（抽選。１組４人まで）y１人４００円e往復はがき（〒８１
９-０１６５西区今津５６８５）に応募事項と参加人数を書いて７月１日～９日

（必着）に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます（往復はがきを持参
してください）。１通につき１組。

8/

4
●日

2クルーズ船「スペクトラム・オブ・ザ・シーズ」出航見送り

　通常は入場できない博多港の岸壁から見送ります。１８歳未満は保
護者同伴。詳細は市ホームページで確認するか問い合わせを。d午後
６時～７時l中央ふ頭クルーズセンター（博多区沖浜町）i港湾企画
課a２８２-７１７７f２８２-７７７２tマイナンバーカードや運転免許証など、顔
写真付きの本人確認書類を持っている人c１００人（抽選）y無料e市
ホームページから７月８日までに申し込みを。当選者にのみ通知。

8/

6
●火

2ウエルネスレストラン開放D
デ ー

ay in あいれふ
～夏休みに親子で食事チェックをしませんか～

　実物そっくりに作られた料理モデルを使って、バランスの良い食事
について学びます。管理栄養士のアドバイスも受けられます。d午前１０
時、１１時、午後１時、２時から（各４０分）lウエルネスレストラン（中央区
舞鶴二丁目 あいれふ２階）i市健康づくりサポートセンターa７５１-２８
０６f７５１-２５７２c各８人（先着）y無料e電話かメール（m yoyaku@
kenkou-support.jp）に応募事項と希望時間を書いて、７月１日以降に問
い合わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

8/

6
●火

3市消費生活センター　くらしに役立つ消費生活講座
「親子で学ぶお金の話」

　ゲームなどを通してお金の大切さや計画的な使い方を学びます。
d①午前１０時～正午②午後２時～４時lあいれふ（中央区舞鶴二丁
目）i同センターa７１２-２９２９f７１２-２７６５t市内に住む①今年度６歳に
なる未就学児および小学１、２年生と保護者②小学３～６年生と保護者
c各２０組（抽選。保護者１人につき子ども２人まで）y無料eはがき

（〒８１０-００７３中央区舞鶴２-５-１）に参加者全員の応募事項と生年月日、
託児希望の有無（希望する場合は子どもの氏名・年齢・生年月日を記
入）を書いて、７月１２日（必着）までに問い合わせ先へ。来所（あいれふ
７階）、ホームページでも受け付けます。n１歳～就学前（無料。要予約）

8/

14
●水
他

2海の中道青少年海の家　夏だ、海の家へ行こう

　海の家に宿泊し、星座早見盤の作成や天体観測などを行います。d

８月１４日㈬午後２時３０分～１５日㈭午前９時４５分（１泊２日）li海の中
道青少年海の家（東区西戸崎 海浜公園内）a６０３-２７００f６０３-２７８２t

小中学生と家族（未就学児は参加不可）c２０組（抽選）y大人３,５００円、
高校生３,２９０円、小中学生３,０００円eホームページから７月１５日までに
申し込みを。

8/

20
●火
他

2市総合体育館　夏休み短期スポーツ学童

　運動と勉強の時間を設け、レクリエーションや夏休みの宿題をしま
す。d８月２０日㈫～２３日㈮午前９時３０分～１１時３０分li同体育館（東
区香椎照葉六丁目）a４１０-０３１４f４１０-０３１８t小学生c各日２０人（先
着）y各日１,０００円e電話か来所で、７月１日以降に問い合わせ先へ。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



老人福祉センター舞鶴園

内容 日時 定員（先着）
①シニアのための口腔（こうくう）
ケア相談 ７／１０㈬１３:３０～１５:３０ ４人

②わくわく eスポーツ体験会 ７／１２㈮
１０:００～１１:３０、１３:００～１４:３０ 各１０人

③初心者向けライブ配信アプリ体
験講座

７／１４㈰
１０:００～１１:３０、１３:００～１４:３０ 各５人

④シニア就業相談
７／１９㈮１０:００～、１１:００～、
１３:００～、１４:００～、１５:００～

（各４５分程度）
各１人

　①歯科衛生士が相談に応じます。②eスポーツ（リズム感を競うゲーム）を体験
します。③タブレット端末を貸し出します。④キャリアコンサルタントの資格を有
する同園園長が、対面で個別の相談に応じます。Zoom（ズーム）による相談も可。
li同園（中央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６t市内に住む原則６０歳以
上y無料e電話かファクスに応募事項と②③④は希望時間、④でオンライン参
加を希望する人はその旨も書いて、７月２日以降に問い合わせ先へ。来所でも受
け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

催 し老人福祉センター東香園

内容 日時 定員（先着）
①笑いヨガオンライン講座 お試し会 ７／１８㈭９:３０～１０:１０ ５人
②ギターデュオ サマーコンサート ７／２０㈯１３:００～１４:００ ３０人
③からだけあオンライン講座 お試し会 ７／２１㈰１０:３０～１１:３０ １０人
④シニアの就業支援講座＆相談会 ７／２３㈫１１:００～１２:００ １５人

⑤くすりと健康のお悩み個別相談会 ７／２４㈬１２:３０～１６:００
（１人３０分） ８人

　①③オンライン講座の受講方法を学びます。パソコン、タブレット、スマート
フォンのいずれかを持参してください。②夏に関する曲などを演奏します。④高
齢者を積極的に雇用している企業の概要や仕事内容などを説明します。終了
後、希望者には個別相談を行います（要予約。先着２人。１人１５分）⑤薬剤師で医
学博士の立石正登氏が相談に応じます。お薬手帳を持参してください。オンライ
ンでの相談も可。li同園（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４t市内
に住む原則６０歳以上y無料e電話かファクス、メール（m toukouen@mocha.ocn.
ne.jp）に応募事項と⑤は参加方法（会場またはオンライン）も書いて、７月２日以
降に問い合わせ先へ。来所でも受け付けます。

催 し

7/

28
●日
他

2今宿野外活動センター　①押し花アート体験
②ファミリーちきゅうかんさつ隊～昆虫と遊ぼう～

　①押し花を使ってペン立てを作ります。②専門家と一緒にセンター
内で虫取りをして観察します。d①７月２８日㈰午前１０時～正午、午後１
時～３時②８月３日㈯午前１０時～正午li同センター（西区今宿上ノ
原）a８０６-３１１４f８０６-３１１５t①小学生以上（高校生以下は保護者同伴）
②小学生（保護者同伴）c①各２０人②３０人（いずれも抽選）y①１,５００
円②１,０００円e往復はがき（〒８１９-０１６３西区今宿上ノ原２１７-２）に応募
事項とメールアドレス、②は保護者の氏名・年齢も書いて、７月１日～９
日（必着）に問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。ホーム
ページからの申し込みの場合は当選者にのみ７月１１日までに通知。

7/

29
●月

3認知症コミュニケーション・ケア技法
「ユマニチュード®」講座

　実技体験などを通して、ユマニチュードの基本的なコミュニケー
ション技術を学びます。d午後２時～３時３０分lスポーツクラブ＆スパ 
ルネサンス福岡大橋（南区大橋一丁目）i福岡１００PARTNERS（パート
ナーズ）事務局a４０１-３４５６（平日午前１０時～午後５時）f７３９-６０８１c４０
人（先着）y無料e電話かファクスで、７月１日以降に問い合わせ先へ。
ホームページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

8/

2
●金

2こども水たんけん隊

　本市の水源地域である朝倉市を訪ね、ダム見学や水源林の手入れ
などを通して、水と森林の関係を学びます。集合・解散は市水道局（博
多区博多駅前一丁目）。d午前８時３０分～午後５時i流域連携課a４８３-
３１９４f４８３-３２５２t市内に住むか通学する小学４～６年生と保護者c４０
人（抽選）y無料eはがき（〒８１２-００１１博多区博多駅前１-２８-１５）かファ
クス、メール（m ryuiki.WB@city.fukuoka.lg.jp）に参加者全員の応募事
項と日中連絡可能な電話番号を書いて、７月１日～１２日（必着）に問い
合わせ先へ。

8/

2
●金
他

2親子で自然体験学習キャンプ

　１泊２日の「手ぶらキャンプ」を通して、自由研究に必要な思考力や
観察力などを育みます。詳細はホームページで確認を。d８月２日㈮～
３日㈯、１６日㈮～１７日㈯、２３日㈮～２４日㈯午前１０時～翌日午後３時３０
分liスノーピークABURAYAMA FUKUOKA（南区柏原）a２３５-３１８４m sn
owpeak_aburayamafuk@jrrd.jrkyushu-g.co.jpt小学生と保護者c各５
組（抽選。１組４人まで）y１組５万３,０００円eはがき（〒８１１-１３５３南区柏
原７１０-２）に代表者の応募事項とメールアドレス、参加者全員の氏名・年
齢（学年）、希望日、アレルギーの有無を書いて、７月１７日（必着）までに
問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。当選者にのみ通知。

7/

21
●日

2今津運動公園　カラーサンドアレンジ

　ガラスの器に色付きの砂と水だけで育つ植物を入れて作ります。持
ち帰り可。d午後１時３０分～３時li同公園（西区今津）a８０７-６６２５f

８０７-６６２７t小学生以上c２０人（先着）y１,０００円e電話か来所で、７月
１日以降に問い合わせ先へ。

7/

23
●火

2友泉亭公園　日本庭園講座

　黒田藩ゆかりの同公園の成り立ちなどを学びます。講師は西日本短
期大学の久保田家且客員教授。d午後１時～４時１０分（受け付けは午
前９時から）li同公園（城南区友泉亭）af７１１-０４１５y無料（入園料
別）e不要

7/

26
●金

2夏休み下水道たんけん隊

　山王雨水調整池（博多区山王一丁目）のほか、水処理センター、下
水道工事現場（中央区今泉）を見学します。 ※雨天時は内容変更の場
合あり。d午前９時～午後４時l集合・解散は市役所i施設調整課a７１
１-４５１６f７１１-１８７５t市内に住む小学３～６年生と保護者c１００人（抽選。
１組５人まで）y無料e市ホームページから７月１日～１０日に申し込み
を。

7/

26
●金

2海の日　博多港開港記念ナイトクルーズ

　市営渡船で博多湾を一周し、夜景を眺めるクルーズ。中学生以下は
保護者同伴。d午後７時３０分～８時３０分l集合・解散はベイサイドプ
レイス博多（博多区築港本町）i博多港振興協会a２７１-１３７８f２８２-４７
５７c１６０人（抽選）y無料e往復はがき（〒８１２-００３１博多区沖浜町１２-
１）に代表者の応募事項と参加者全員（１通４人まで）の氏名・年齢を書
いて７月８日（必着）までに問い合わせ先へ。

7/

26
●金
他

3難聴者・中途失聴者コミュニケーション講座

　手話での自己紹介やあいさつを学び、講師や受講者と共にコミュニ
ケーションの幅を広げます。d７月２６日、８月９日、２３日、９月６日、１０月４
日、１８日、１１月８日、２２日、１２月１３日の金曜日午後７時～８時３０分（連続
講座）lふくふくプラザ（中央区荒戸三丁目）i市ろうあ協会a４０６-３
４０６f４０６-３４０７t市内に住み、聴覚に障がいのある１８歳以上c１５人（先
着）y無料（テキスト代別）e往復はがき（〒８１０-００６２中央区荒戸３-３-３９）
に応募事項とファクス番号、職業を書いて、７月１日以降に問い合わせ
先へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
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教室広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。



あすみん　NPO入門講座

　NPOに関する基礎知識などを学びます。オンラインでの参加も可。d７月１８日
㈭午後２時３０分～４時３０分liあすみん（中央区今泉一丁目）a７２４-４８０１f７２４-
４９０１t市内で市民公益活動を行っている、または行う予定のNPO法人、ボラン
ティア団体などc２０人（先着） ※オンラインは定員なしy無料e電話かメール

（m info＠fnvc.jp）に氏名、電話番号またはメールアドレス、団体に所属している
人は団体名、参加方法（会場またはオンライン）も書いて問い合わせ先へ。来所、
ホームページでも受け付けます。

講座・教室

あすみん　マイヘリコプターをつくろう

　技術者と一緒に実験や工作を体験し、技術の素晴らしさや物作りの大切さを
親子で学びます。d８月３日㈯午後２時３０分～４時３０分liあすみん（中央区今
泉一丁目）a７２４-４８０１f７２４-４９０１t小学４～６年生と保護者のペアc１２組（先
着）y無料e電話かメール（m info＠fnvc.jp）に参加者全員の応募事項と、メー
ルアドレスを書いて問い合わせ先へ。来所、ホームページでも受け付けます。

講座・教室
老人福祉センター福寿園

内容 日時 定員（先着）
①スマホセミナー ７／１１㈭１３:３０～１４:３０ １５人

②シルバー人材センター就業相談会 ７／１８㈭１４:００～１６:００ １０人

③法律年金相談 ７／１９㈮１３:３０～１５:３０ ４人

④健康寿命講座（栄養編） ７／２３㈫１０:３０～１１:３０ １５人

⑤いきいきライフ就業支援講座 ７／３１㈬１３:３０～１４:３０ １０人
　①役立つアプリの使い方を学びます。スマートフォンの貸し出しあり。②シル
バー人材センターへの登録説明会も実施します。③弁護士が金銭、不動産、相
続等の相談に応じます。④講師は病院の栄養部専任スタッフです。⑤金銭面の
ほか、生きがい、社会貢献、健康にもつながる話をします。li同園（西区今宿青
木）af８９１-２７２７t市内に住む原則６０歳以上y無料e電話かファクス、来所で、
７月２日以降に問い合わせ先へ。

催 し

7/

15
●●月・祝

2 ABURAYAMA FUKUOKA 自然観察センター　油山の沢開き

　沢や沢沿いの散策路を掃除します。中学生以下は保護者同伴。d

午前１１時～正午li同センター（南区桧原）a２３５-３１４３f９８０-５３０４y

２００円eファクスに代表者の応募事項と参加者全員の氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号を書いて、７月１日～１４日に問い合わせ先へ。ホー
ムページでも受け付けます。当日も受け付け可。

7/

16
●火

3生ごみ堆肥を使った菜園講座

　コンポストの使い方講座や堆肥を使った土作り、夏野菜の手入れと
収穫を行います。d午前１０時～正午l立花寺種苗育成施設内（博多
区立花寺一丁目）i循環生活研究所a４０５-５２１７f４０５-５９５１t市内に
住む人c１０人（抽選）y無料eはがき（〒８１１-０２０１東区三苫４-４-２７）かファ
クス、メール（m info@jun-namaken.com）で、７月７日（必着）までに問い
合わせ先へ。

7/

18
●木

3返礼品事業者向け ふるさと納税セミナー

　事業者の視点で、ふるさと納税の活用方法や返礼品のPR方法、リスク
管理について説明します。詳細は市ホームページで確認を。d午後２
時～４時l市役所１５階講堂iふくおか応援寄付推進担当a７１１-４５３２
f７１１-４８３３t市のふるさと納税返礼品提供事業者や登録を検討中の
事業者c１００人（先着）y無料eファクスかメール（m fukuokaouenkifu.
FB@city.fukuoka.lg.jp）で、７月１日以降に問い合わせ先へ。定員を超
えた場合のみ通知。

7/

18
●木

2外国人学生が語る「ふるさとの街と福岡」

　キルギス・ビシュケク出身のカルベコフ・アリムザンさんが、ふるさと
の街などについて日本語で話します。d午後６時３０分～７時３０分li

福岡よかトピア国際交流財団（博多区店屋町 市国際会館）a２６２-１７４４
f２６２-２７００c３３人（先着）y５００円（外国人留学生は無料）e電話かファ
クス、メール（m attaka@fcif.or.jp）で、７月１日以降に問い合わせ先へ。
定員を超えた場合のみ通知。

7/

18
●木
他

3老人福祉センター早寿園　①働きたいシニアのための
就労支援講座＆相談会②遺言のススメ講座

　①シニアを積極的に雇用している企業の説明や求人状況など。②
行政書士による遺言の話。いずれも終了後、個別に相談に応じます。
d７月①１８日㈭午後１時～３時②３１日㈬午後１時３０分～３時li同園

（早良区重留七丁目）a８０４-７７５０f８０４-７７５１t市内に住む原則６０歳以
上c各２０人（先着）y無料e電話かファクス、来所で、７月２日以降に問
い合わせ先へ。

7/

20
●土

2ベジフルスタジアム　
①ベジフル感謝祭②ベジフルクッキング

　①旬の青果物や関連事業者による干物、菓子等の販売を行います。
②県産の小松菜やアスパラガス等で中華料理を作ります。講師は料
理研究家の弓削香理氏。d①午前８時～１１時②午前９時３０分～午後０
時３０分liベジフルスタジアム（東区みなと香椎三丁目）a６８３-５３２３
f６８３-５３２８t①不問②１８歳以上c①なし②２４人（抽選）y①入場無
料②１,０００円e①不要②メール（m seika.AFFB@city.fukuoka.lg.jp）に
応募事項とアレルギーのある人はその食材名を書いて、７月１１日まで
に問い合わせ先へ。１人１通。ホームページでも受け付けます。当選者
にのみ通知。空きがあれば当日も受け付けます。

7/

20
●土

3月隈パークゴルフ場　バラの育て方講座

　講義と実習で学びます。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時～
正午、午後１時～３時li同ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３
f５８６-５３８８c各１０人（先着）y１,０００円e電話かファクスに応募事項と
希望時間を書いて、７月２日以降に問い合わせ先へ。来所でも受け付け
ます。

7/

20
●土

3ともてらす早良　認知症サポーター養成講座

　認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を見守る認知症サポー
ターを目指す講座です。d午前１０時３０分～正午liともてらす早良

（早良区四箇田団地）a８１２-３３１２f４００-００８６c５０人（先着）y無料e

電話かメール（m info@tomoterasusawara.jp）、来所で問い合わせ先へ。

7/

20
●土
他

3 R６０倶
く ら ぶ

楽部 ①レースファスナーのポーチ作り
②手持ち洋服の小物アレンジ教室

　①初めての人も参加できるパッチワークの講座。②持っている洋服
をビーズや布などでアレンジします。d①７月２０日、８月３日、１７日、９月
７日の土曜日午後２時～４時②７月２５日、８月８日、９月２６日の木曜日午
後６時３０分～８時３０分（いずれも連続講座）l①中央市民センター（中
央区赤坂二丁目）②アミカス（南区高宮三丁目）iアラカンフェスタ実
行委員会事務局a４０１-３４５６（平日午前１０時～午後５時）f７３９-６０８１c

各１０人（先着）y①１万円②７,５００円e電話かファクスで、７月１日以降
に問い合わせ先へ。定員を超えた場合のみ通知。

7/

21
●日

3雁の巣レクリエーションセンター　
アビスパ福岡親子サッカー教室

　アビスパ福岡スクールコーチが指導します。d午前１０時～１１時li

同センター（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７t５歳～小学３年生と保
護者のペアc２０組（抽選）y１組２００円e往復はがき（〒８１１-０２０４東区
奈多１３０２-５３）かファクス、来所で、７月１３日（必着）までに問い合わせ先
へ。ホームページでも受け付けます。
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 応募等のはがきの料金は 63 円です。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



市認知症フレンドリーセンター

内容 日時 定員（先着）
①認知症の人にもやさしいデザイン入門
講座「効果的な空間づくりのヒント」 ８／７㈬１５:００～１６:３０ ３０人
②認知症ピアサポート（個別相談） ８／８㈭１３:３０～１４:３０ １～２人
③認知症本人ミーティング ８／１５㈭１４:００～１５:３０ ―
　①施設や家庭に取り入れられるポイントを紹介します。②認知症の当事者が
自身の経験を基に相談に応じます。③認知症と診断された人や物忘れで悩んで
いる人、その家族が思いを語り合う場所です。li同センター（中央区舞鶴二丁
目）a７９１-９１１５f７９１-９５５０t①③市内に住むか通勤・通学する人②認知症の人
y無料e電話かファクス、メール（m contact@fdfc.jp）、来所で、７月１日以降に
問い合わせ先へ。

催 し

博多工業高等学校 夏休み小学生ものづくり教室

講座名 日時
あなただけの木の箱をつくろう ７／２７㈯９:３０～１１:３０
木製貯金箱をつくろう ７／２７㈯１２:００～１４:００
ミニ四駆を組み立ててレースをしよう ７／２７㈯１４:３０～１６:３０
太陽光で動くロボットを作ろう ７／２８㈰９:３０～１１:３０
いろいろな紙でオリジナルグッズを作ろう ７／２８㈰１２:００～１４:００
重心移動歩行ロボットを作ろう ７／２８㈰１４:３０～１６:３０
　同高校の生徒が指導します。l市役所１階多目的スペースi同高校a８６２-６５
７５f８６２-８３４６t小学４～６年生と保護者のペアc各１０組（抽選）y１組１００円e

メール（m 89333@fuku-c.ed.jp）に参加者全員の応募事項と希望講座名（第３希
望まで記入）を書いて７月８日～１９日に問い合わせ先へ。

講座・教室

福岡城 まゆの館 浴衣で彩る城内散策

　①浴衣レンタル・着付け②浴衣購入・着付け③持参した浴衣の着付け―のプ
ランがあります。詳細は問い合わせを。高校生以下は保護者同伴。d７月３日㈬
～８月３１日㈯午前１０時～午後３時li同館（中央区城内 三の丸スクエア内）a７０
７-３１９１f７０７-３１９３t身長１５０cm以上y①３,５００円②７,７００円③２,２００円e電話かファ
クスに応募事項と希望日、希望プランを書いて、７月２日以降に問い合わせ先へ。
ホームページでも受け付けます。x月曜日

催 し

　※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記
載しています。本紙掲載の情報は６月１４日時点のものです。催し等が中止に
なる場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099
平 日 内科、小児科 ▼  午後７時30分〜翌朝６時30分

土 曜 日 小児科 ▼  午後５時〜翌朝７時30分
内科 ▼  午後７時〜翌朝７時30分

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、外科、産婦人科
 ▼  午前９時〜翌朝７時30分
眼科、耳鼻咽喉科 ▼  午前９時〜午後11時30分

　※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師会
館内a752-0648）で午前９時〜午後４時30分に行います。

●小児救急医療電話相談　a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）

　※受診の際は、同伴者も含めマスクの着用にご協力を。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●外科当番医（７月前半の日曜・祝休日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。

７月７日㈰
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）	 a632-3333
原三信病院（博多区大博町１-８）	 a291-3434
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）	 a831-6031

福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）	 a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）	 a881-1331

７月14日㈰
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
木村病院（博多区千代二丁目13-19）	 a641-1966
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525

７月15日（月・祝）
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252
那珂川病院（南区向新町二丁目17-17）	 a565-3531
福岡みつき病院（城南区別府一丁目２-１）	 a831-6911
吉村病院（早良区西新三丁目11-27）	 a841-0835
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511

●救急車を呼ぶべきか迷ったときは
a＃7119
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日の
午前９時〜
午後４時30分

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145

　※外科当番医は変更になる場合があります。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

7/

5
●金
他

2福岡タワー　七夕まつり

　福岡タワー前広場に露店が出店。猿回しなども行います。午後７時３０
分～１１時には天の川イルミネーションが点灯。浴衣のレンタルもあり

（有料）。詳細はホームページで確認を。d７月５日㈮～７日㈰正午～午
後１０時li福岡タワー（早良区百道浜二丁目）a８２３-０２３４f８２２-４６５６
y入場無料（展望料別）e不要

7/

6
●土
他

2小戸公園　オドフェス

　飲食ブースやステージイベントなどを実施。詳細はホームページで
確認を。雨天中止。d７月６日㈯、７日㈰午前１０時～午後５時li同公園

（西区小戸二丁目）af８８３-３５１０y入場無料e不要

7/

8
●月

2家族介護者のつどい

　介護者同士で語り合う交流会や相談員による個別相談などを実施。
スタンド式にもできる折り畳みミラーの製作なども行います。d午前
１０時～正午l早良市民センター（早良区百道二丁目）i市介護実習普
及センターa７３１-８１００f７３１-５３６１t市内に住み、要支援または要介護
の認定を受けた人を在宅で介護している人c２０人（先着）y無料e電
話かファクス、メール（m f_kaigon@fukuwel.or.jp）で、７月７日午後６時
までに問い合わせ先へ。

7/

13
●土

2難病のある人の交流会（女子会・男会）

　市難病相談支援センターの相談員を交えて、難病の患者同士で交
流します。d▷女性＝午前１０時～正午▷男性＝午後２時～４時lアクロ
ス福岡セミナー室２（中央区天神一丁目）i同センターa６４３-８２９２f６４
３-１３８９t難病のある女性・男性c各１５人（先着）y無料e電話かファ
クスで問い合わせ先へ。ホームページでも受け付けます。

7/

14
●日
他

3松風園　
①文化庁事業子ども茶道教室②夏休み松風園塾

　②親子で日本の伝統文化を学びます（２１日＝練り香づくり、２８日＝浴
衣の着付けと日舞）。いずれも時間や内容など詳細はホームページで
確認するか問い合わせを。d①７月１４日㈰～来年１月２６日㈰の原則第
４日曜日午前９時３０分～１１時３０分（連続講座）②７月２１日㈰、２８日㈰午
前１０時～正午li同園（中央区平尾三丁目）af５２４-８２６４t①小学５
年～中学生②小学３年～６年生と保護者のペアc①１０人②各８組（い
ずれも先着）y①１万円②２,５００円（いずれも入園料別。②の２１日分は
材料費別）e電話か来所で、７月１日以降に問い合わせ先へ。

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　e＝申し込み　n＝託児　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の	応募事項	を書いてください。
　●	催し名など（コースも）	 　●	郵便番号・住所
　●	氏名（ふりがな）	 	 　●	年齢
　●	電話番号	 	 	 　●	小中高生は学年

福岡市政だより
令和6（2024）年７月１日 情報BOX15 催し 講座

教室

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。



　　

　　

令和６（2024）年７月１日東区版 編集 企画振興課 東区役所〒812-8653 東区箱崎二丁目 54-１ TEL 645-1012 FAX 651-5097

d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ f ＝ファクス m ＝メール h ＝ホームページ n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間

335,530人（＋728）
男162,874人 / 女172,656人
169,356世帯（＋746）
令和６年６月１日現在推計（前月比）
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　区は、10月から
12月にかけて東区
内で開催される芸
術文化のイベント
を東区芸術文化祭
として一体的に情
報発信しています。
　区内で開催され
る音楽や舞踊、演劇、作品展・写真展など芸
術文化に関するイベントをジャンルや規模を
問わず募集します。
　登録されると、パンフレットやホームペー
ジなどに情報が掲載されるほか、なみきスク
エアやコミセンわじろを使用する場合は、施
設の使用料が減免されます。
　e区役所等で配布している申込書に必要事
項を記入し、活動内容が分かるチラシや広報
物掲載用の写真データを添えて、メール（mh-
geibun@city.fukuoka.lg.jp）か郵送（〒812-
8653住所不要）で、７月16日（必着）まで
に問い合わせ先へ。詳細は、区ホームページ

（「東区芸術文化祭募集」で検
索）でご確認ください。
　i区企画振興課 a645-
1037 f651-5097

東区芸術文化祭
登録イベントを募集します

なみきスクエア
　東図書館や東市民センター（なみきホール、
会議室など）、千早音楽・演劇練習場などの
施設があります。
　なみきホール＝上
写真＝では、音楽や
演劇などさまざまな
催し物が開催されて
います。
　千早証明サービス
コーナー＝下写真＝
では、区役所へ行か
ずに住民票の写しや
税証明などの証明書
が発行できます。
l千早四丁目21-45
JR・西鉄千早駅 徒歩１分
東図書館 a674-3982
東市民センター a674-3981
千早音楽・演劇練習場 a674-3981
千早証明サービスコーナー a674-3983

東市民プール
l名島二丁目42-１
西鉄名島駅 徒歩10分
a662-6111

ス
マ
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コミセンわじろ
　和白地域交流センター（多目的ホール、会
議室など）と和白図書館が併設されており、
地域の交流拠点として親しまれています。
　今年２月には「こ
みせんまつり」＝上
写真＝が開催され、
ステージ発表やもの
づくり体験など多く
の人でにぎわいまし
た。
　同交流センターの
体育館やトレーニン
グルーム＝下写真＝
では、気軽に体を動
かすことができま
す。
l和白丘一丁目22-27
JR福工大前駅 駅ビル内
和白図書館 a608-8490
和白地域交流センター a608-8480

東体育館
l香住ヶ丘一丁目12-２
西鉄香椎花園前駅 徒歩８分
a672-0301
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区内にある、日々の暮らしを豊かに、便利にする施設を紹介します。この春に新生活をスター
トさせた人や、まだ利用したことがない人も気軽にご利用ください。また、夏の暑い時期には
クールシェアスポット（涼みどころ）としても利用できます。

～暮らしを豊かに便利に～　東区の公共施設
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400ミリリットル献血にご協力を
　天神・博多にある「献血ルーム」では毎日
献血を受け付けています。各校区でも年１回
献血を行っています。詳細は、区ホームペー
ジ（「東区 献血」で検索）をご確認ください。
t体重50㌔以上。男性17～69歳、女性18
～69歳 ※65歳以上は過去５年に献血経験が
ある人i区健康課 a645-1076 f651-3844

安
あ

曇
づみ

野
の

市交流事業 参加者募集
　安曇野市（長野県）
の小中学生と、志賀
島での宿泊などを通
して交流する小中学
生を募集します。対
象者や申し込み方法
など詳細は、区ホー
ムぺージ（「東区 安曇野市との交流事業」で
検索）または、下コードでご確認ください。
　d９月14日㈯～16日（月・祝）の２泊３日t

区内の小学５年生～中学２年生c

抽選10人y１万円
　i区企画振興課 a645-1037 
f651-5097 セアカゴケグモに注意！

　セアカゴケグモ（雌）は体
長約１㌢で、黒っぽく、背中
とおなかに赤い模様がありま
す。かまれると全身の痛みや、
発熱などの症状が現れること
があります。見つけたときは、
市販の家庭用殺虫剤を噴き掛
け駆除してください。
　i区生活環境課 a645-1024 f632-8999

遊びと学びのコミュニティスクール
　子どもの育成などを目的としたコミュニ
ティスクールの参加者を募集します。ダンス
や歌などを通して、楽しく学びます。
　詳しくは、ホームぺージ（「なみきスクエ
ア公式」で検索）でご確認ください。
　d８月４日㈰～令和７年３月30日㈰（全
26回）lなみきスクエアt小学生～中学生
c先着20人y５万円（年間）eホームぺー
ジまたは、下コードから申し込み
iなみきスクエアクラブ事務局 
a090-7458-3470mnamikisq 
uareclub@gmail.com

社会を明るくする運動
　「社会を明るく
する運動」は、犯
罪 や 非 行 の 防 止
と、罪を犯した人
たちの更生につい
て理解を深め、立
ち直ろうと決意し
た人を社会で受け入れていくなど、安全で明
るい地域社会を築くための全国的な運動で
す。７月には「社会を明るくする運動」東区
大会を開催し、東福岡高等学校ラグビー部監
督・藤田雄一郎氏の講演や、香椎第一中学校
吹奏楽部による演奏などを行います。詳細は、
ホームページ（「東保護区保護司会」で検索）
でご確認を。d７月27日㈯午後２時～４時
lなみきスクエアi東保護区保護司会サポー
トセンター a409-0241

七夕かざり
　立花山・三日月
山保全ボランティ
ア「楽友会」の皆
さんが間伐材を利
用して制作した七
夕飾りを区役所お
よびなみきスクエアに展示します＝上写真。
自由に願い事を書いてみませんか。d７月１
日㈪～７日㈰y無料
　i区企画振興課 a645-1037 f651-5097

フェイスブックホームページ エックス

志賀島で記念撮影

雌（左）と雄（右）

昨年の同大会

昨年筥崎宮参道で行われたラ
イブペインティング
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令和６（2024）年７月１日

博多区役所
〒812-8512 
博多区博多駅前二丁目8-1
代表電話
a441-2131 博多区

博多区HP

区政情報や
手続き案内

しっとく博多区

区内各校区・
地区の情報

校区・地区HP

区　版　　編集　総務課　TEL 419-1011　FAX 452-6735

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 n ＝託児 e ＝申し込み j ＝持参 m ＝メール h ＝ホームページ
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博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区の人口 261,398人（前月比697人増）　（男 125,888人　女 135,510人）　世帯数 166,081世帯（前月比620世帯増）　（令和６年６月１日現在推計）

　幼児から小学校低
学年向け屋外プール
を開放します。
　幼児（オムツが完
全に取れた１歳以
上）は、水着と水泳
帽子を着用した保護
者の付き添いが必要
です（１人につき幼児は２人まで）。持ち込
める浮き輪は形や大きさに制限があります。
　詳しくはホームページ（「博多市民プール」
で検索）か問い合わせ先まで。
　d７月13日㈯～15日（月・祝）午前９時～午
後６時、19日㈮午後１時～６時、20日㈯～
８月26日㈪午前９時～午後６時li博多市
民プール（東那珂一丁目） a473-8855 
f473-8856j水着、水泳帽子、タオル、ロッ
カー代（30円）

屋外プール開放について

　「よかドック」は市国民健康保険に加入し
ている40～74歳の人を対象にした、生活習
慣病予防のための健診です。
　集団健診・よかドック総合窓口（a0120-
985-902 f0120-931-869）では受診で
きる医療機関を案内します（予約は直接医療
機関へ）。詳細は、ホームページ（「けんしん
ナビ」で検索）でご確認ください。i区保険
年金課 a419-1117 f441-0075

年に１度はよかドックで健康チェック

　太陽光発電のライト
＝写真＝を作り、日常
生活で取り組む省エネ
やリサイクルについて
親子で学びます。
　d８月６日㈫①午前
９時30分～②午後１
時30分～（各２時間
15分）l区役所８階i区生活環境課 a419-
1070 f441-5603t市内在住の小学４～６
年生と保護者c各回先着20組y無料e区ホー
ムぺージ（「博多区ソーラーライト作り」で
検索）内の申込フォームか、
はがき（〒812-8512住所
不要）に、15面の応募事項
と同伴者の人数、①か②いず
れか希望の回を書いて、７月１日㈪10時か
ら18日㈭17時（必着）までに申し込みを。
詳しくは、区ホームぺージをご確認ください。
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夏休み親子環境講座
～ソーラーライト作り～

　市は７月を「福岡市青少年の非行・被害防
止強調月間」と定めています。そこで区では、
犯罪や非行がない、安全で安心な明るい地域
社会を築くための「社会を明るくする運動」
と合わせて、博多保護区保護司会と共に啓発
キャンペーンを行います。東福岡高校吹奏楽
部の演奏や、市のPR活動を行う福岡親善大
使が一日保護司会長として参加します。
　d７月６日㈯午前10時30分～11時30分
l博多駅前広場i区企画振興課 a419-
1043 f434-0053

博多区青少年健全育成・非行防止
キャンペーン

　育児についての講話や赤ちゃんの体重測
定、参加者同士の交流会を行います。
　d７月30日㈫午後１時30分～２時45分l

区役所５階集団指導室i区地域保健福祉課 
a419-1100 f402-1169t区内在住の令
和６年４月、５月生まれの第１子と保護者c

先着20組y無料e７月１日㈪午前９時30分
～10日㈬までに区ホームぺージ（「博多区　
ほやほやママ」で検索）内の申込フォームで
受け付け。j母子健康手帳、子どもの身の回
りで必要な物

ほやほやママの子育て教室
（令和６年４月、５月生まれ）

　阪神・淡路大震災の時、被災者の心のケア
を行った精神科医を描いた映画「心の傷を癒
すということ　劇場版」を上映します。
　d７月25日㈭午後２時～４時l博多市民
センターホール（山王一丁目）i区生涯学習
推進課 a419-1025 f419-1029c先着
500人y無料e不要

博多区人権を考えるつどい

　市は、７月から市保健所（中央区舞鶴二丁
目）を設置し、感染症対応などの強化を図り
ますが、健康相談や各種申請・健（検）診な
どは、これまでと同じく博多区役所内の、保
健福祉センター（博多駅前二丁目）の窓口で
受け付けます。詳細は市ホームページ（「福
岡市保健所」で検索）をご確認ください。
　i健康課 a419-1089 f441-0057

相談・申請はこれまでと同じ
区保健福祉センターへ

　元新聞記者を講師
に招き、新聞の記事
や写真を自由に切り
貼りして、自分だけ
のオリジナル新聞を
作ります。
　d８月３日㈯午後２時～４時li博多市民
センター第１会議室（山王一丁目）a472-
5991 f472-5952t小学３～６年生とそ
の保護者c先着15組y無料e７月１日㈪か
ら電話または同センター窓口で受け付け。

博多市民センター　おやこ新聞教室

　大型絵本の読み聞
かせ、紙芝居、エプ
ロンシアターなどを
行います。スペシャ
ルおはなし会で楽し
い時間を過ごしませ
んか。
　申し込み不要です。直接会場に来てくださ
い。
　d７月27日㈯午後２時30分～３時30分l

博多市民センター５階音楽室（山王一丁目）
i博多図書館 a472-5996 f472-5999t

３歳～小学生と保護者c40人y無料

博多図書館「なつのおはなし会」

　
熱
中
症
は
、
暑
さ
や
激
し

い
運
動
に
よ
っ
て
う
ま
く
体

温
調
節
で
き
ず
、
体
内
に
熱

が
こ
も
っ
て
し
ま
う
病
気
で

す
。
正
し
く
予
防
し
、
夏
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
小
ま
め
な
水
分
補
給

　
運
動
時
は
も
ち
ろ
ん
、
安

静
時
も
体
内
の
水
分
は
失
わ

れ
て
い
き
ま
す
。
一
度
に
大

量
に
飲
む
の
で
は
な
く
、
数

回
に
分
け
て
水
分
補
給
を
し

ま
し
ょ
う
。

　
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
利
尿
作
用

が
あ
る
も
の
や
、
ジ
ュ
ー
ス

傘
を
活
用
し
て
日
光
を
遮
り

ま
し
ょ
う
。

　
め
ま
い
や
、
汗
が
止
ま
ら

な
い
な
ど
の
症
状
が
で
た
時

は
、
街
路
樹
や
建
物
の
日
陰

に
入
り
、
水
分
・
塩
分
を

取
っ
て
、
安
静
に
し
て
く
だ

さ
い
。
頭
痛
、
吐
き
気
な
ど

の
症
状
が
あ
る
場
合
は
病
院

へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
に
関
す
る
詳
し
い

情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福

岡
市
熱
中
症
情
報
」で
検
索
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
i
健
康
課
a
４
１
９・
１

０
９
１
f
４
４
１・０
０
５
７

な
ど
糖
分
の
多
い
も
の
は
飲

み
す
ぎ
に
注
意
し
、
代
わ
り

に
水
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。

　
汗
を
か
く
こ
と
で
塩
分
も

失
わ
れ
ま
す
。
塩
分
補
給
の

た
め
に
、
塩
あ
め
な
ど
常
温

で
保
存
で
き
る
も
の
も
用
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
直
射
日
光
を
避
け
る

　
直
射
日
光
に
当
た
り
続
け

る
と
体
温
は
高
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
つ
ば
の
あ
る
帽
子
や
、
日

熱
中
症
を
防
い
で

夏
を
楽
し
も
う

　福岡県救急電話相談・医療
機関案内「＃7119」に電話
すると、看護師が症状を聞い
て救急車を呼ぶべきかを判断
します。また必要に応じて最
寄りの医療機関を案内しま
す。（年中無休、24時間対応）
　※つながらない場合は、福
岡県救急医療
情報センター 
a471-0099
へ。

救急車か病院か迷ったら
＃7119
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d ＝日時、 期間 l ＝場所 t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 e ＝申し込み i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス m ＝メール n ＝託児 j ＝持参 b ＝受付時間 x ＝休館日 o ＝開館時間

区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31

フェイスブック インスタグラム エックス

214,084人（＋279） 男96,687人 / 女117,397人
136,433世帯（＋193）　令和６年６月１日現在推計（前月比）

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
は
、
全
て
の
国
民
が
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や

非
行
を
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力

を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
安
全
で
安
心
な
明
る
い

社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的

な
運
動
で
、
７
月
は
同
運
動

の
強
調
月
間
で
す
。

　
今
年
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
は
「
想
う
、
と
き
に
は
足

を
と
め
。」
で
す
。
更
生
に

向
け
て
努
力
す
る
人
の
未
来

を
信
じ
て
「
変
わ
っ
て
い
く

時
間
」
に
寄
り
添
う
人
た
ち

の
存
在
が
必
要
で
す
。
人
と

人
が
つ
な
が
り
、支
え
合
う
、

安
全
で
安
心
な
明
る
い
社
会

の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。
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社
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中
央
区
大
会
を
開
催
し
ま
す

「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」中
央
区
大
会

　
７
月
20
日
㈯
に
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー
（
赤
坂
二
丁
目
）

で
中
央
区
大
会
を
開
催
し
ま

す
。
午
後
１
時
か
ら
内
閣
総

理
大
臣
や
県
知
事
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式
が
行
わ

れ
ま
す
。

　
c
先
着
５
０
０
人
y
無
料

　
●
講
演
会
（
午
後
１
時
30

分
〜
）

　
子
ど
も
た
ち
の
非
行
防
止

や
薬
物
乱
用
防
止
な
ど
に
取

り
組
み
「
夜
回
り
先
生
」
で

知
ら
れ
る
水
谷
修
さ
ん（
68
）

＝
左
写
真
＝
に
よ
る
「
壊
さ

れ
ゆ
く
子
ど
も
た
ち
～
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
、
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
」を
テ
ー

マ
に
し
た
講
演
会
で
す
。

　
●
演
劇
（
午
後
２
時
50
分

〜
）

　
ク
ラ
ー
ク
記
念
国
際
高
等

学
校
（
平
尾
一
丁
目
）
に
よ

る
演
劇
「
Ｆフ

ロ

ー

ト

Ｌ
Ｏ
Ａ
Ｔ
」
を

上
演
し
ま
す
。同
作
品
は「
生

き
づ
ら
さ
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
作
品
で
、
令
和
３
年
度
に

は
全
国
高
等
学
校
演
劇
大
会

で
最
優
秀
賞
な
ど
を
受
賞
し

た
作
品
で
す
。

保
護
司
の
活
動

　
保
護
司
は
、
犯
罪
や
非
行

を
し
た
人
の
立
ち
直
り
を
地

域
で
支
え
る
、
無
報
酬
・
非

常
勤
の
国
家
公
務
員
で
す
。

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
更

生
を
支
え
、
面
接
を
通
じ
た

助
言
や
指
導
、
社
会
復
帰
に

向
け
た
環
境
づ
く
り
や
犯
罪

を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に

地
域
で
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
中
央
保
護
区
保
護
司
会
の

楠
正
信
会
長
（
69
）
は
「
地

域
や
学
校
、
行
政
な
ど
の
団

体
が
協
力
し
て
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
ぜ
ひ
中
央
区
大
会

に
参
加
し
、
立
ち
直
ろ
う
と

す
る
人
た
ち
に
対
し
て
、
何

が
で
き
る
か
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
中
央
区
大
会
の
詳
細
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動　
福
岡

市
中
央
区
」
で
検
索
）
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
i
中
央
保
護
区
保
護
司
会

　
a
７
９
１
・
５
１
５
５

　
f
７
６
２
・
５
０
４
１

熱中症に気を付けよう

　熱中症が重症化すると命に関わる恐れがあ
ります。特に高齢者や子どもは注意が必要で
す。暑い時間帯は無理をせず、涼しい屋内で
過ごしましょう。
【予防のポイント】
　●小まめに水分や塩分を補給する。
　●日傘や帽子を着用する。
　●換気の実施やエアコン利用などで、室温
が28℃を超えないように調節する。
i区健康課 a761-7340 f734-1690

市民相談室を利用しませんか

　市民相談員が市政や日常生活に関する相談
に無料で応じます。
　その他、弁護士による法律相談や司法書士
相談も行っています。気軽にご相談ください。
　【市民相談】
　d平日午前９時～午後５時実施（予約不要）
　【法律相談】
　金銭問題、離婚、損害賠償など日常生活の
法律に関する相談を弁護士が面談で受け付け
ます（要予約）。 ※過去１年以内に相談を受
けていない人に限ります。
　d毎週金曜日（祝休日および年末年始を除
く）の午後１時～４時 ※１人25分間c先着
６人e希望日の１週間前に当たる日（祝休日
の場合は翌平日）以降に、平日午前９時～午
後５時に電話または来所で予約を。
　【司法書士相談】
　債務整理や消費者問題、不動産登記など司
法書士業務全般についての相談を面談で受け
付けます（要予約）。
　d毎月第１木曜日（祝休日および年末年始
を除く）の午後１時～４時 ※１人30分間c

夏祭りに出かけよう

　下表の通り、各校区・地区の夏祭りが開催
されます。 ※天候等により中止になることが
あります。
校区

（地区） 日　　時 場　　所 問い合わせ
（公民館）

笹丘 ７/13㈯午後６時 笹丘小学校 761-7375
警固 ７/14㈰午後５時 警固小学校 731-4655
高宮 ７/27㈯午後５時 高宮小学校 531-0029

南当仁 ７/27㈯午後６時 南当仁小学校 741-9053
当仁 ８/３㈯午後５時 当仁小学校 751-6824

大名 ８/17㈯午後５時 福岡大名ガーデン
シティ広場 751-4212

平尾 ８/24㈯午後６時 平尾小学校 531-6885
舞鶴 ８/31㈯午後５時 舞鶴小・中学校 771-3541

安心子育て応援セミナー

　赤ちゃんの成長や赤
ちゃんとの関わり方を学
びます。
　d８月２日㈮午前10時
30分～正午（受け付けは
午前10時から）lあいれふ５階保健指導室

（舞鶴二丁目）t区内に住む第１子の乳児（４
月～６月生まれ）とその保護者１人c先着16
組程度y無料e７月８日㈪～26
日㈮までに電話または右コードか
ら申し込んでください。
i区地域保健福祉課 a718-1111 
f734-1690

中央市民プールからのお知らせ

　今年も７月19日㈮～８月26日㈪に、屋外
プールをオープンします。
　また、７月21日㈰午前10時～午後４時に
夏まつりを開催します。たくさんの出店によ
る射的やお菓子すくい、ヨーヨー釣り、くじ
引きなどが楽しめます。
【水泳教室を開催】
　①夏季限定！幼児＆小学生スイミング教室
　水泳の基礎的な技術や知識を学び、スポー
ツの楽しさを通じて健康づくりと仲間づくり
を行います。
　d８月５日㈪～10日㈯、午前９時15分～
10時45分、全６回t３～６歳の未就学児と
クロールが苦手なそのきょうだい（小学１年
生～６年生まで）c抽選で８組y9,900円
　②夏の集中特訓！小学生水泳教室
　スポーツの爽快感や楽しさを体験しながら
水泳の基本的な技術等を効果的に習得しま
す。
　d８月５日㈪～10日㈯、午前10時45分～
午後０時15分、全６回tクロールが苦手な
小学生c抽選で20人y5,500円
【①、②共通事項】
ei往復はがきに教室名、参加者の住所、氏
名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号を書
いて７月14日㈰必着で同プール（〒810-
0061西公園14-30 a712-8090 f712-
8298）へ申し込んでください。

先着６人e平日午前９時～午後５時に電話ま
たは来所で予約を。
　※相談は同一案件につき１回までです。
【共通事項】
t市内に居住するか通勤・通学する人
i市民相談室 a718-1014 f714-2141

　飲酒運転の撲滅、子どもと高齢者の交通事故防止、自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメットの着用と交通
ルールの遵守をテーマに交通安全啓発活動を行います。d７月10日㈬～19日㈮i区総務課 a718-1056 f714-2141夏の交通安全県民運動
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更生ペンギンの
ホゴちゃん

スマホは
こちらから

16



〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）

※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 j ＝持参 e ＝申し込み m ＝メール
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270,941人（＋253）
男125,231人 女145,710人

135,961世帯（＋198）
令和６年６月１日現在推計（前月比）

●施設について
　屋内プール＝写真
＝には、幼児コース、
歩行専用コース、泳
ぎ専用コース、フリー
コースがあります。
●川西敦子館長の話
　南市民プールでは、初めて
の利用が不安な人に施設の使
い方の説明や、一緒にプール
の中に入るなどのサポートを
行っています。お電話か窓口
にお声掛けください。また、
さまざまな分野の指導者資格を持つスタッフ
が講師となって開催する教室やイベントも好
評です。当日でも参加できる教室もあるので、
まずは、それぞれに合った方法で南市民プー
ルを利用してみてください。
●お知らせ
▷水深0.3～0.6㍍
の屋外プールの開場
　夏季限定で幼児～
小学校低学年向けの
屋外プール＝写真＝
を開場します。子どもたちに人気で幼児も利

川西館長

用できるすべり台があります。
　d７月13日㈯～15日（月・祝）、７月19日㈮
～８月26日㈪の午前９時～午後６時yプー
ル個人使用料（ロッカー代別途30円必要）
▷夏休み短期子ども水泳教室
　①水慣れクラス ②基礎ク
ロールクラス（いずれも全５
回）を実施します。
　d８月５日㈪～９日㈮①午前９時15分～10
時15分②午前10時30分～11時30分か11時
45分～午後０時45分のどちらかを選択t25
㍍泳げない小学生c各抽選20人y3,500円e

７月12日㈮必着で、はがきに本紙15面の応
募事項と保護者氏名を書いて同プールへ郵送
　　　　　　◇　　　　　　◇
　【開館時間】
　午前９時～午後９時（保護者同伴ではない
小中学生の利用は午後６時まで） ※毎週木曜
日（祝日の場合は、その翌日または指定の日）
および毎月末日（末日が木曜日・土曜日・日
曜日の場合はその前日）は休館。ただし、屋
外プール営業期間中は休館日なし。
　【住所】
　〒811-1344 三宅３-31-１
　【問い合わせ先】
　a561-6011 f561-3993

南市民プール

●施設について
　１階には競技場や、体操・ダンスなどに利
用できる部屋、弓道場、
各種機器がそろったト
レーニング室＝写真＝
があり、健康増進や筋
力アップなど、目的に
応じて使用できます。
　２階には剣道・空手などができる武道室や、
８台の卓球台を常設している小体育室があり
ます。
●椎原直樹館長の話
　南体育館は午後10時まで
開館していて、学校や仕事終
わりなどに利用する人も多い
です。さまざまな機器を揃え
ているトレーニング室は、予
約なしで利用できます。使用
方法が分からない場合は、気軽にスタッフに
声を掛けてください。また、定期的に初心者
向けの機器の使い方講習も行っています。南
市民センターの隣にあり、バスや電車など公

椎原館長

共交通機関でも来館しやすい場所にあるので、
ぜひご利用ください。
●お知らせ
▷トレーニング初心者講習
　体育館にあるトレーニング機器
の使い方などを教える講習です。
　d毎週火曜日～木曜日、土曜日の午後２時

（１回約20分）c先着約５人y体育館個人使
用料j屋内シューズ、動きやすい服装e当日
講習開始10分前に窓口で受け付け
　　　　　　◇　　　　　　◇
　施設の空き状況・予約は市公共施設案内・
予約システムをご確認ください。 ※システム
で予約できない部屋については、同体育館へ
お問い合わせください。
　【開館時間】
　午前９時～午後10時（保護者同伴ではない
小中学生の利用は午後６時まで） ※毎月第３
月曜日（祝日の場合はその翌日）
は休館
　【住所】
　〒815-0032 塩原２-８-１
　【問い合わせ先】
　a552-0301 f552-0302

ホームページは
こちらから

南体育館

　日差しや天気などを気にせず利用できる南市民プールや南体育館で運動しませんか。 ※利用
料金や各種教室など詳細は、ホームページで確認するか各施設へお問い合わせください。

夏の暑い日は屋内で
南市民プール・南体育館を利用しよう 参加

募集

南区人権講座（映画上映）
「チョコレートな人々」7／13土

　心や体に障がいがある
人やひとり親、不登校経
験者など、さまざまな人
が働く「久遠（くおん）チョ
コレート」（愛知県豊橋
市）のドキュメンタリー映画を上映します。
　d午後２時～４時lアミカス４階ホール（高
宮三丁目）i区生涯学習推進課 a559-5172 
f562-3824c先着300人y無
料
　詳しくは、市ホームページ（「福
岡市南区人権講座」で検索）でご
確認ください。

参加
募集

新米ママのための
親子セミナー7／25木

　初めて育児をする母親を対象に、赤ちゃん
とのふれあい遊びや子育てミニ講話、交流会
を行います。
　d午前10時～11時30分l区保健福祉セン
ター講堂i区地域保健福祉課 a559-5133 
f559-5135t区内に住む今年の４月～５月
生まれの第１子とその母親c先着25組y無
料j母子健康手帳、バスタオル、
赤ちゃんに必要な物e７月４日㈭
午前９時30分～24日㈬午後５時
に区ホームページ（「福岡市南区　
新米ママ」で検索）で申し込み

宮永　茉暖（みやなが　
まりん）さん（８歳）作

シニアクラブからのお知らせ
●シニアクラブ会員募集
　シニアクラブ（老人クラブ）
は、おおむね60歳以上の会
員による地域ごとの団体です。
歩いて行ける場所に集まり、健康づくりなど
を通して交流を深めています。
　入会を希望する人は、下記問い
合わせ先か、ホームページ（「福岡
市南区　シニアクラブ」で検索）
で詳細をご確認ください。
●南区シニアまつり
　シニアクラブの会員が講師
となり、手芸やデコパージュ

（紙を切り抜き、小物などに貼
る技法）、食育のほか、博多
独楽（こま）・けん玉・紙飛行機等の「昔あ
そび」などの教室を行います。幅広い世代の
人が参加できます。
　d７月６日㈯午前10時～午後４時lアミ
カス４階ホールy無料
　i南区シニアクラブ連合会事務局（南区福
祉・介護保険課内） a559-5129 f512-
8811

スマホは
こちらから

７月10日㈬～19日㈮
夏の交通安全県民運動

　歩行者は横断歩道を必ず利用しましょう。運転する人は横断歩道を渡る歩行者がいる場合は必ず停止し、
交差点を右左折するときは安全確認を徹底しましょう。i南警察署 a542-0110

ホームページは
こちらから

（Ｃ）東海テレビ放送

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから
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区の人口 134,115 人（前月比 57 人増）　（男 62,896 人　女 71,219 人）　世帯数 70,214 世帯（前月比 90 世帯増）　（令和６年６月１日現在推計）
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区
内
で
身
近
に
自
然
を
感

じ
ら
れ
る
、
夏
に
お
薦
め
の

場
所
を
紹
介
し
ま
す
。

　
●
Ａ
Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ　

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｏ
Ｋ
Ａ「
市
民
の
森
」

　
油
山
の
中
腹
に
位
置
す
る

「
油
山
市
民
の
森
」
に
は
、
自

然
観
察
セ
ン
タ
ー
や
、
展
望

台
、
水
遊
び
が
で
き
る
「
水

の
森
」
な
ど
が
あ
り
、
緑
豊

か
な
自
然
を
満
喫
で
き
ま
す
。

　
夏
は
、
生
き
物
の
活
動
が

活
発
に
な
り
、
水
辺
の
サ
ワ

ガ
ニ
や
、
雄
の
体
が
鮮
や
か

な
黄
色
の
鳥
「
キ
ビ
タ
キ
」

な
ど
の
観
察
を
楽
し
め
ま
す
。

　

ま
た
、
自
然
観
察
セ
ン

タ
ー
で
は
、
専
門
の
ガ
イ
ド

が
生
き
物
の
名
前
や
お
薦
め

の
散
策
コ
ー
ス
な
ど
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　
●
樋
井
川

　
生
態
系
が
豊
か
な
樋
井
川

で
は
、
ア
ユ
や
ア
オ
サ
ギ
、

テ
ナ
ガ
エ
ビ
な
ど
、
多
く
の

生
き
物
を
観
察
で
き
、
夏
に

は
、
市
の
花
に
指
定
さ
れ
て

い
る
「
フ
ヨ
ウ
」
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（「
樋
井
川
を
楽
し

も
う
」
で
検
索
）
で
は
、
樋

井
川
で
見
ら
れ
る
生
き
物
や
、

川
で
安
全
に
遊
ぶ
た
め
の

ル
ー
ル
な
ど
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

小
学
生
親
子
向
け
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　
油
山
と
樋
井
川
で
自
然
体

験
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　
７
月
27
日
㈯
に
、
魚
捕
り

や
、
生
き
物
観
察
な
ど
を
楽

し
む「
樋
井
川
水
遊
び
体
験
」

を
、
８
月
４
日
㈰
に
、
冷
た

い
水
し
ぶ
き
を
感
じ
な
が
ら

沢
沿
い
を
歩
く
「
油
山
で
沢

歩
き
！
」
を
実
施
し
ま
す
。

詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
城
南
区　
夏
休
み
自
然
体

験
イ
ベ
ン
ト
」
で
検
索
）
で

確
認
で
き
ま
す
。

　
t
区
内
に
住
む
小
学
生
と

保
護
者
y
無
料
e
７
月
10
日

ま
で
に
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

を
。

　
i
区
企
画
振
興
課

　
a
８
３
３
・
４
０
６
５

　
f
８
４
４
・
１
２
０
４

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　夏は気温や湿度が高くなり、食中毒が発生
しやすくなります。次のことに注意して、家
庭での食中毒を予防しましょう。
　▷食材を高温になる場所に置いたままにし
ない▷冷凍・冷蔵品は、購入後速やかに持ち
帰り冷蔵庫に入れる▷調理前や、生肉・生魚
を触った後はしっかり手洗いする▷野菜や果
物、調理済みの食品に、肉や魚の汁が触れな
いようにする▷食材は中心部までしっかり加
熱する▷包丁やまな板は洗剤でよく洗い、熱
湯や塩素系漂白剤で消毒する。
　調理した食品や、購入したテイクアウト食
品は、できるだけ早めに食べましょう。
　i保健医療局城南衛生課 a831-4219 
f843-2662

夏場の食中毒に注意を

　落語教育家の楽亭じゅげ
むさん＝写真＝が「落語の

『人を喜ばせる笑い』とは」
と題して講演します。人と
人が関わる中で大切な「笑
い」について学びます。
※手話通訳あり。
　詳細はホームページ（「城南市民センター」
で検索）から確認できます。
　d７月26日㈮午後２時～３時30分（開場
は１時30分）li城南市民センター a862-
2141 f862-2801c先着100人（事前の
予約はできません）y無料

城南区人権を考えるつどい

　「社会を明るくする運動」とは、全ての人が、
犯罪や非行の防止と過ちを犯した人の立ち直
りについて理解を深め、安全で安心な地域社
会を築くための運動です。この機会に、それ
ぞれの立場でできることを考えてみませんか。
　i城南保護区保護司会 af871-9921

７月は 「社会を明るくする運動」

強調月間です

　絵画・グラフィックデ
ザイン・書・写真・工芸
の５部門で作品を募集し
ます。全ての応募作品を
12月17日㈫～22日㈰ま
で、市美術館（中央区大
濠公園）に展示します。
部門ごとに優秀作品を選
出し、最終日に表彰式を
行います。
　iふれあい城南運営委

員会事務局（区企画振興課内） a833-4065 
f844-1204t区内に住むか、通勤・通学
する中学生以上（区内の美術教室や講座の受
講生を含む）e９月30日までに区ホームペー
ジ（「第40回　城南区市民アート展」で検索）
から申し込むか、申込書を郵送（〒814-0192　
住所不要）、ファクス、メール（mkikaku.J
WO@city.fukuoka.lg.jp）または持参で問
い合わせ先へ。申込書（チラシ内面）は、７
月１日から各区役所・区内公民館で配布しま
す。作品は12月１日㈰に区役所へ持参を。

第40回城南区市民アート展

作品を募集します

令和５年度
グラフィックデザイン
部門最優秀賞作品

「受験」田中 歩乃花

山
や
川
で〝
夏
〟を
楽
し
も
う

身
近
な
自
然
と
の
触
れ
合
い
を

　初めて子育てをするマ
マ・パパを対象に、親子
での触れ合い遊びや産後
の体のケアなどを学ぶ講
座を、ウェブ会議サービ

スZoom（ズーム）を使って開催します。
　当日は、保健師によるミニ講話や参加者同
士の交流会も行います。
　d７月31日㈬午後１時30分～３時（Zoom
は１時から入室できます）i区地域保健福祉
課 a833-4113mchiikifukushi.JWO@city.
fukuoka.lg.jpt令和６年４月～５月生まれ
の第１子と保護者c先着５組y無料e７月１
日午前10時以降に、区ホームペー
ジ（「城南区　子育てビギナーズ」
で検索）の専用フォームから申し
込むか、電話またはメールで問い
合わせ先へ。

城南区　子育てビギナーズ教室

オンライン講座

　はしご車の試乗や消防車両の展示など、消
防隊の仕事を体験、見学できます。当日は早
良消防団によるポンプ操法大会も実施されま
す。詳細は７月１日以降に市ホームページ（「福
岡市消防局」で検索）で確認できます。
　d７月14日㈰午前10時30分～午後０時
30分（荒天時は20日㈯に延期）l市消防学
校（早良区西入部一丁目）i 城南消防署 
a863-8119 f865-3594

来て！見て！体験！消防隊（たい）

城南区100歳チャレンジプロジェクト
親子で骨盤底筋を鍛えて
からだ軽やかに♪

　骨盤底筋を鍛えると、立ち座
りなどの動きが楽になります。
子どもを抱っこしたままでもで
きる鍛え方を学びます。
　d７月26日㈮午前10時～11時30分l区
役所別館（旧保健所）i区地域保健福祉課 
a833-4113mchiikifukushi.JWO@city.fu
kuoka.lg.jpt区内に住むか通勤する18歳以
上の保護者と腰が据わっている子ども（１人
での参加も可能）c先着15組y

無料e７月１日午前10時以降に
専用フォームから申し込みをj運
動できる服装、飲み物、タオル。 
※託児はありません。

申し込みは
こちらから

「城南区　ニッコりんの
つぶやき」区政情報を発
信しています。

区公式エックス ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

７月10日㈬～19日㈮
夏の交通安全運動

「飲酒運転の撲滅」「横断歩道マナーアップ運動の推進」「自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守」
に重点的に取り組み、交通事故を防止しましょう。i区総務課 a833-4055 f822-2142

カ
ワ
ト
ン
ボ

（
油
山
市
民
の
森
）

申し込みは
こちらから

樋井川で見られる、コバルト
ブルーの体が特徴の魚「オイ
カワ」
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さわら
男 105,329人　女 119,136人

106,458世帯（前月比62世帯増）（令和６年６月１日現在推計）
224,465人（前月比28人減）

早良区HP 区の魅力HP インスタグラム
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室
見
川
を
は
じ
め
複
数
の

河
川
が
流
れ
込
む
早
良
区

は
、
大
雨
に
よ
る
河
川
の
氾

濫
や
河
岸
侵
食
の
危
険
性
が

あ
る
地
域
で
す
。
ま
た
、
市

街
地
で
は
、
短
時
間
に
降
っ

た
大
雨
が
排
水
さ
れ
ず
に
下

水
道
や
水
路
か
ら
水
が
あ
ふ

れ
る
内
水
氾
濫
の
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。

　
●
有
住
校
区
で
避
難
訓
練

を
実
施

　
昨
年
７
月
の
大
雨
で
道
路

が
一
部
冠
水
し
た
有
住
校
区

考
え
よ
う
、避
難
の
こ
と

で
、
出
水
期
を
前
に
大
雨
を

想
定
し
た
避
難
訓
練
が
初
め

て
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
校
区

の
大
半
を
占
め
る
室
住
団
地

で
避
難
を
促
す
放
送
が
流
れ

る
と
、
参
加
者
は
有
住
小
学

校
ま
で
避
難
し
ま
し
た
。
校

区
の
住
民
の
ほ
か
、
介
護
事

業
所
や
保
育
園
か
ら
も
訓
練

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
水
路
の

横
を
通
る
の
は
不
安
」「
放

送
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
同
校
区
自
治
協
議
会
の
森

泰
清
会
長
は
、「
今
日
、
実

際
に
避
難
訓
練
を
体
験
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
出
た
と

思
う
。
改
善
し
な
が
ら
繰
り

返
し
訓
練
し
、
災
害
に
備
え

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
●
区
総
務
課
防
災
・
安
全

安
心
係
の
政
元
智
徳
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
し
た

　
道
路
が
冠
水
し
て
し
ま
っ

た
ら
、
避
難
所
ま
で
行
く
の

は
危
険
で
す
。
大
雨
や
台
風

は
、
テ
レ
ビ
の
天
気
予
報
な

ど
で
早
く
か
ら
情
報
を
集
め

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
早

め
の
避
難
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
２
階
以
上
に
住
ん
で
い

る
人
は
家
に
い
た
方
が
安
全

な
場
合
も
あ
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　西南子どもプラザに来館する親子を支援す
るボランティアを養成します。
d８月５日㈪ 午前10時～午後０時30分
l西南学院大学内　百年館（西新三丁目）
i西南子どもプラザ　
　a846-9207 f846-9208
c先着30人　y無料　
e右のコードを読み取り、７月31
日㈬までに申込フォームから申し
込みを。

西南子どもプラザ
ボランティア養成講座

　７月１日からの市保健所開設に伴い、区健
康課の「健康・感染症対策係」と「精神保健
福祉係」が統合し、「健康づくり係」に名称
が変わります。
　健（検）診や健康相談、各種申請などの手
続きは、これまで通り区健康課（旧早良保健
所内）の各窓口で行います。
i区健康課
　a851-6012・851-6015 f822-5733

区健康課の窓口名称が
一部変わります

　入部出張所では、７月中旬から来年３月下
旬まで、仮設トイレ設置およびトイレ改修工
事を実施します。工事期間中は、駐車場北側

（庁舎側）の出入口が利用できませんので、
駐車場南側（入部公民館側）の出入口をご利
用ください。
i入部出張所 a804-2011 f803-0924

入部出張所工事のお知らせ
d８月25日㈰～10月20日㈰の日曜日 午前
10時～11時30分（９月22日、９月29日を
除く。全７回）
liももち体育館 a851-4550 f851-5551
t18歳以上　c抽選35人　y4,900円　
e７月15日（月・祝）までに、同体育館ホーム
ページ（「ももち体育館」で検索）か窓口で
申し込むか、往復はがき（〒814-0006　百
道二丁目３-15）に教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて同体育館へ。

リフレッシュヨガ教室

＜主な感染症と症状＞
　▷プール熱（咽頭結膜熱）＝高熱、喉の痛
み、目の充血▷手足口病＝手足・口にできる
水疱（すいほう）性の発疹▷ヘルパンギーナ
＝高熱、喉の痛み、口にできる水疱性の発疹
＜感染を予防するために＞
　▷タオルを共有しない▷水泳後は、シャ
ワー・うがい・手洗いを忘れずに行う
＜感染したときは＞
　症状の悪化を防ぎ、周りの人にうつさない
ためにも、プールの利用を控えましょう。
i早良衛生課 a851-6602 f822-5733

プール利用時の感染に注意

　赤ちゃんとの関わり方を学び、保護者同士
で交流します。
d７月29日㈪ 
　午後１時～３時
l旧早良保健所
i区地域保健福祉課　
　a833-4363 f833-4349
c18組程度（定員を大幅に超える場合は抽
選） t区内に住む第１子（令和６年４月、５
月生まれ）とその保護者　y無料　
e７月１日㈪から７月21日
㈰までに区ホームページ（「早
良区　子育て安心教室」で検
索）の申込フォームから申し
込みを。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

子育て安心教室

　話に耳を傾け、共感しながら聴く「傾聴ボ
ランティア」を養成する講座を開催します。
d９月６日㈮、９月13日㈮の午後１時～４時

（全２回） ※両日の受講が必須
l早良市民センター
i市社会福祉協議会早良区社協事務所
　a832-7383 f832-7382
t傾聴ボランティア活動に関心があり、講座
修了後、ボランティアとして活動できる人で、
これまで同講座を受講したことがない人　
c先着20人　y無料　
e７月１日㈪～７月15日（月・祝）に、電話か
ファクス、メール（msawaraku@fukuoka‑
shakyo.or.jp）で、住所、氏名、年代、電話
番号、メールアドレスを問い合わせ先へ。

傾聴ボランティア養成講座

家庭での備蓄品の例
▷食料
▷水（目安は１人１日
３リットル）
▷簡易トイレ
▷カセットコンロ など

　「社会を明るくする運動」
とは、犯罪や非行の防止と
立ち直りへの理解を深め、
安全で安心な地域社会を目
指す運動です。
　地域の防犯パトロールをはじめ、地域
行事や日頃のあいさつなどを通して顔が
見える関係を築くことも、犯罪や非行の
防止につながります。犯罪や非行の防止
について理解を深め、私たちにできるこ
とを考えてみませんか。
i区地域支援課
　a833-4403 f851-2680

「社会を明るくする運動」
７月は強調月間です

更生ペンギンの
ホゴちゃん

天の川イルミネーション
（福岡タワー）

令和５年の冠水時の様子

小学校までの経路を確認しながら
歩く参加者
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　10月29日㈫～11月４日（月・祝）に市美術館
（中央区大濠公園）で開催する「西区市民美術
展」の作品を募集します。絵画（洋画の部・日本
画の部）、書、写真、工芸の５部門で、応募は各
部門１人１点に限ります。
　作品募集の詳細は、７月中旬に区ホーム
ページなどでお知らせします。
　なお、応募作品は審査の上、優秀作品を決定
し、11月４日（月・祝）に市美術館で表彰式を行
います。同日、各部門の審査員が出展作品につ
いて解説するギャラリートークも行います。
i西区イベント推進会議事務局（区企画振興
課内） a895-7033 f885-0467mshinko.
NWO@city.fukuoka.lg.jp）へ。

西区市民美術展
作品募集の事前案内

古代のアクセサリー作り
　古代の装飾品、勾玉（まがた
ま）を作ります。d７月28日㈰
午後１時30分～３時10分t小
学生以上（小学生は保護者同伴）
c先着20人y390円（材料代）
lさいとぴあ１階第２会議室ei電話か直接
西部図書館（a807-8802 f807-8884）へ。
７月３日㈬から受け付け。

西部図書館

自然講座「季節来遊魚のお話」
　季節来遊魚とは、普段は南
の暖かい海に住んでいる魚が、
黒潮などの暖流に乗って流さ
れてくるものの、定着できな
い魚のことです。九州大学の
学生が分かりやすく解説しま
す。d８月17日㈯午後２時～４時（１時30分
から受け付け）t小学生以上（小学生は保護者
同伴）c抽選40人l西市民センター４階視聴
覚室y無料ei区ホームページ（「西区自然講
座申込」で検索）またはメール（mshinko.eve
nt24@city.fukuoka.lg.jp）にイベント名、住
所、参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を書いて、８月５日㈪必着で西区まるご
と 博 物 館 推 進 会 事 務 局（区 企 画 振 興 課 内 
a895-7032 f885-0467）へ。結果は８月
９日㈮までに当選者のみ発送します。

きらきら広場
　育児相談や家庭での遊びを紹介します。
d８月２日㈮午後２時20分～３時、午後３時
10分～50分l西部療育センター（内浜一丁
目）t区内に住む０歳～２歳児とその保護者
c先着で各回１組y無料
ei電話で同センター

（a883-7161 f883-
7163）へ。７月16日㈫か
ら受け付け。

飲み水のチェックに 
簡易検査キットをご利用ください

　ビルやマンションでは、「貯水槽」と呼ばれ
るタンクに水道水をためてから給水している
ことがあります。
　しっかりと管理されていないと、水道水に
入っている消毒のための塩素がなくなり、菌
が繁殖する恐れがあります。特に気温の高い
夏場は、塩素が減少しやすくなるため注意が
必要です。
　貯水槽があるビル
やマンションなどに
住み、塩素の有無を
調べたい人に、簡単
な検査キット＝右写
真＝を西衛生課の窓
口で無料配布してい
ます。飲み水の確認にご活用ください。
i西衛生課 a895-7094 f891-9894

塩素があるとピンク色に
着色

食中毒に気をつけよう
　夏は気温や湿度が高くなり、菌が増えやす
い時季です。次のことに注意しましょう。
◆食中毒予防の三原則
　①菌を付けない（手洗い、調理
道具を洗浄・消毒）、②菌を増や
さない（冷蔵庫で保存）、③菌を
死滅させる（肉は中心部までしっ
かり加熱）
i西衛生課 a895-7095 f891-9894

令和６年度福祉乗車券等の案内
　７月から令和６年度福祉乗車券等の申請受
け付けが始まります。昨年度交付を受けた人
には、７月初旬に申請書を郵送します。郵送ま
たはオンラインで申請を。８月上旬から受け
付け順に簡易書留で送付します（５面に関連
記事）。i福祉乗車券等郵送受付センター（a 

0120-368-300 f0120-368-350）

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行のない明るい地域社会を目指す全国
的な運動です。本紙では、立ち直りを支える地域づくりについて考えます。

寄り添う人、支える人がいるから やり直せる
― ７月は「社会を明るくする運動」強調月間 ―

納期限までに納めましょう。
市税の納付は便利な口座振替がお勧めです。 i区納税課 a895-7014

f883-8565固定資産税・都市計画税第２期の納期限は７月31日㈬です市　 税
ＮＥＷＳ

　テレビや新聞では、毎日のように事件（犯
罪）のニュースが報道されています。罪を犯し
た人を厳しく罰すること、被害を受けた人の
支援が重要であることは言うまでもありませ
ん。
　しかし、罪を償い、立ち直ろうと決意した人
が地域社会で受け入れられ、住む場所や仕事
などを確保し、社会の一員として再出発でき
る環境を整えることも重要です。
　西保護区保護司会の小川
容子さん＝右写真＝は、「犯
罪心理学を学び、犯罪の背
景には孤立や孤独などの生
きづらさがあることを知り
ました。立ち直るには地域
や周囲の理解が必要です。まずは彼らの生き
づらさに気づき、自分事として寄り添ってあ
げることが大切だと思います」と話していま
した。

◇　　　　◇　　　　◇

大切なのは
「自分事として捉えること」

　内閣総理大臣・福岡県知事のメッセージ伝
達式や作文朗読、講演会を行います。
d７月６日㈯午後１時～３時l西市民センター
y無料e不要i西保護区保護司会 a894-
4688 f894-4699

社会を明るくする運動西区大会

　保護司とは、法務大臣から委嘱を受けたボ
ランティアです。罪や非行を犯した人の立ち
直りを支える活動と、地域の人に立ち直り支
援への理解と協力を求める地域活動を行って
います。
　西区では現在68人の保護司が活動してい
ます。罪や非行を犯した人に対して、月に２回
面接し、相談に乗っています。
　西保護区保護司会副会長
の芝田直明さん＝右写真＝
は、「犯罪や非行に走る人た
ちは、どこにも自分の居場
所がないと感じている人が
多いです。保護司として活
動する中で彼らとの信頼関係を築けるよう
に、まずは約束を守ることを伝えています。一
筋縄ではいかないこともありますが、私たち
が温かく迎え寄り添い続けることで、彼らが
少しずつよい方向に変化していくことにやり
がいを感じます」と話します。

立ち直りを支える 保護司

ヤ
シ
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ブ
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昨
年
の「
社
会
を
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る
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動
西
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大
会
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子

更生ペンギンの
ホゴちゃん
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