
　40歳以上の人（40歳到達時、手続き
不要）が対象です。加齢や病気による
身体能力や認知機能の低下などで介
護や支援を必要とする場合に、心身の
状況などに応じたケアプランを作成し
て、介護保険のサービスが利用できる
制度です。サービスを利用した場合の
自己負担は、所得等に応じてサービス
費用の1割、2割または3割です。
　介護サービスまたは介護予防サービ
スを利用するには、「要介護・要支援認
定」の申請を郵送または区の窓口で行
い、要介護・要支援認定を受ける必要
があります。40歳以上65歳未満の人
は、加齢による病気（特定疾病）が原
因で、介護や支援が必要な場合に対象
となります。

■申請に必要なもの
①要介護・要支援認定申請書（市ホー
ムページ、各区窓口の要介護認定事
務センター支部にあります）
②介護保険被保険者証
③被保険者本人のマイナンバー及び申
請者の身元を確認できる書類

※①～③の他に、医療保険被保険者
証が必要な場合があります。

　いきいきセンターふくおか（地域包
括支援センター）は、高齢者が住み慣
れた地域で、安心してその人らしく暮ら
し続けることができるように、介護や
福祉、健康などに関する相談を受けた
り、その人の身体状況に応じたアドバ
イスを行うなど、高齢者が自立した生
活を続けていくことができるよう支援
する総合相談窓口です。 

※まずはお電話ください
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東第１（奈多1） 608-4633
東第1（支所）（西戸崎3） 603-1607
東第２（和白丘1） 605-5411
東第３（香椎駅前１） 673-3088
東第４（千早4） 663-5711
東第５（水谷2） 665-5011
東第６（八田１） 515-1021
東第７（名島２） 661-3200
東第８（箱崎２） 631-3011
東第９（香椎１） 692-9991
東第10（香椎照葉３） 674-2511
東第11（筥松２） 409-4589
博多第１（神屋町） 271-1155
博多第２（東比恵２） 433-3346
博多第３（山王１） 474-8588
博多第４（浦田１） 514-1224
博多第５（諸岡２） 592-8011
博多第６（那珂２） 409-2154
博多第７（元町１） 558-4140
博多第８（吉塚１） 409-0639
中央第１（地行1） 762-8511
中央第２（舞鶴２） 734-8011
中央第３（白金１） 406-2525
中央第４（笹丘１） 739-7410
中央第５（薬院４） 791-1179

南第１（玉川町） 541-8011
南第２（長丘１） 557-8522
南第３（三宅２） 553-8911
南第４（井尻５） 588-8333
南第５（警弥郷１） 588-0710
南第６（老司３） 567-8355
南第７（柏原１） 564-2611
南第８（野間４） 555-4663
南第９（大楠２） 523-2510
南第10（若久２） 555-2856
南第11（花畑１） 557-1011
城南第１（別府３） 847-8011
城南第２（七隈４） 866-8511
城南第３（片江4） 865-8311
城南第４（堤１） 874-2911
城南第５（長尾１） 834-5234
早良第１（高取２） 846-8011
早良第２（原３） 834-7796
早良第３（小田部２） 832-8433
早良第４（次郎丸１） 874-2711
早良第５（原６） 852-3011
早良第６（東入部６） 804-8411
早良第７（早良６） 834-8721
早良第８（西新４） 834-2325
早良第９（野芥１） 863-8011
西第１（姪の浜４） 881-8011
西第２（内浜1） 885-8911
西第３（拾六町５） 882-7080
西第４（壱岐団地） 892-2121
西第５（今宿駅前１） 807-6811
西第５（支所）（宮浦） 805-2611
西第６（石丸３） 834-2280
西第７（壱岐団地） 812-5711
西第８（周船寺２） 834-8547

介護保険のサービスに関すること

要介護認定に関すること
　市要介護認定事務センター
　〒810-0072  中央区長浜 3-11-3-505

711-6030　　711-6524

南
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　働きたいシニアと企業の多様な雇用をマッチングする仕組みや
環境をつくり、シニアの就業を応援します。

　認知症になっても住み慣れた地域で安心して自分らしく暮らせ
るまち、「認知症フレンドリーシティ」を目指します。

認知症フレンドリーシティ・プロジェクト

　福岡市では、「健康づくり」や「社会参加」、
「生涯学習」など、人生100年時代に向けた
市民一人ひとりのチャレンジを応援する取組
みや、「安全・安心に生活できる環境整備」な
どを実践されている企業・大学等を「福岡
100PARTNERS」として登録しています。

　福岡100PARTNERSのホームページでは、
PARTNERSに登録している企業等のイベント情
報やお店の紹介、特典などを掲載しています。

市民の応援団「福岡100PARTNERS」

シニア活躍応援プロジェクト

　市内１４か所に「お仕事ステーション」を設置し、シニア向け求
人情報の掲示や就業セミナー等のチラシ配布等を行っています。

●「シニアお仕事ステーション」設置場所一覧

シニア向け求人情報や就業セミナーの問い合わせ先
シニア活躍応援プロジェクト事務局
　433-7780　　287-9330

●シニアお仕事ステーション●

　福岡市と国が連携して、おおむね60歳以上の方の就業を重
点的に支援する窓口です。職業相談、職業紹介及び求人情報の
提供などを行っています。

場所：福岡商工会議所ビル1階
　　（博多区博多駅前2-9-28）
開庁時間：平日9：30～17：00
問い合わせ先　 292-7989　　473-1734

●シニア・ハローワークふくおか●
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区役所2階

福岡商工会議所ビル１階
（博多区博多駅前２丁目9-28）

区役所１階

市男女共同参画推進センター
アミカス１階（南区高宮３丁目3-1）

区役所２階

区役所１階

区役所１階

東香園

長生園

舞鶴園

若久園

寿楽園

福寿園

老人福祉センター

　認知症の人に優しさを伝えるコミュニケーショ
ン・ケア技法。市は、公民館や学校、企業などでユ
マニチュードの講座を行っています。
　詳しくは右のコードからご覧ください。

　買い物等支援推進員を福岡市社
会福祉協議会に配置し、「近くにスー
パーがない」「坂道が多くて買い物に
行けない」といった地域の特性やニー
ズに応じて、移動販売など、様々な
形の買い物支援を行う仕組みづくり
を進めています。
　また、個別配達に対応した店舗情
報を「買い物支援ガイドブック」とし
てホームページに掲載していますので
ご活用下さい。

買い物等の生活支援推進事業
　歯と口の健康は、全身の健康や、食
事・コミュニケーションなどの日々の生活
の充実に密接に関わる重要なものです。
　福岡市では、28本（親知らずを除く）
ある永久歯を生涯健康に保ち、健康寿命
の延伸とウェルビーイングの向上につな
げるため、治療よりも予防に重点をおい
た、全世代の歯と口の健康を守る「オー
ラルケア28（にいはち）プロジェクト」
を、関係機関と協力しながら実施してい
ます。

オーラルケア28（にいはち）プロジェクト

　「福岡100」は、人生100年時代に向け、誰もが心身ともに健康で自分らしく活躍できる社
会を実現するためのプロジェクトです。市民のみなさんや企業、大学などの知恵や工夫も取り
入れ、「オール福岡」でさまざまなチャレンジを行っていきます。

早寿園

福祉局福岡100推進課
　　 711-4544  733-5587
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＜取組例＞

　医療機関にかかった場合の一部負
担金（自己負担）は、所得等に応じて1
割、2割または 3割です。

福岡100

コラム

認知症コミュニケーション・ケア技法
ユマニチュードⓇ
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