
  

 

   

 

  

わきやま主基カフェ＆ふれあいランチ 

脇山校区では５と０がつく日にカフェ、そして月に１回

校区社協の共催で皆さんに役に立つ講座とランチを開催し

ています。 

送迎が必要な方は前日までに連絡していただくと送迎の

手配をいたします。お気軽にお声をおかけください。ラン

チについては材料の準備があるので８月 1８日までにお申

し込みください。

日 時 ８月２５日（金）午前１０時～ 

場 所 脇山公民館 

内 容 ドライブ 

（天神ビッグバンエリアを中心に） 

ランチの参加費は２００円です。

わきやま公民館だより 
２ ０ ２ ３ 年 （ 令 和 ５ 年 ） ８ 月 １ 日 第 ５ 号 

＊８月公民館・校区行事予定＊ ≪今月の人権標語≫ 

一人でさ 悩んでる人に 「大丈夫？」 

令和４年度 人権週間標語 

福岡市脇山公民館

福岡市早良区大字脇山 2４74-４ 

TEL(092)803-1815 

FAX(092)803-2477 
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7 月 23 日(日)は利用申し込みがない時は臨時休館

します。この日に利用を希望される方は 7 月 13 日(金)

17 時までにご連絡下さい。

日 曜 時間 内  容 

４ 金 10：00 サークル人権講座

８ 火 10：３0 やまっこくらぶ 

９ 水 10：00 高齢者教室 

１３～１５ 休館日（お盆休み） 

１７ 木 13：30 板屋社会教育事業 

１９ 土 19：00 （椎原）町内別人権学習会 

２０ 日 休館日 

２２ 火 7：45 山頂交流 

２４ 木 10：00 マイナンバーカード申請

２５ 金 10：00 主基カフェ・ふれあいランチ 

２６ 土 15：30 わきやまっこ育みお楽しみ会 

２８ 月 10：00 ふれあいサロンしゃくなげ会 

高齢者教室 

熱中症予防と夏バテしない体について 

日 時 8月 9日（水）午前 10時～ 

場 所 脇山公民館 

内 容 熱中症 

講 師 健康運動指導士 斎藤郁磨さん 保健師 

持ってくるもの タオル・水筒 

運動ができる服装でお越しください。 

板屋社会教育事業 

断捨離について 

日 時 8月 17日（木）午後 1時 30分～ 

場 所 板屋ふるさと館 

講 師 断捨離トレーナー 稲葉 美亜子さん 

断捨離とは、物への執着を捨て不要な物を減らすことによ

り、生活の質の向上・心の平穏・運気向上などを得ようとする

考え方のことを言います。 

臨時休館のお知らせ 
下記の日は期日までに利用申し込みがない場合臨時休館させ

ていただきます。 

① 8月 13日(日)～15日(火)

② 8月 20日(日)

利用申込は①は 8月 3日(木)、②は８月 10日（木） 

17時までにお願いします。 

やまっこくらぶ 

リアルな似顔絵づくり

日 時 ８月８日（火）午前１０時３０分～ 

場 所 脇山公民館 

講 師 遊びの達人 保坂 真紀 さん

持ってくるもの 汚れてもいい服・絵筆・油性ペン・クレパス 

参加費 ２００円 

透明なアクリル板を相手の顔に当て二人ペアでお互いを描き 

合います。友達・おじいちゃん・ 

おばあちゃん・兄弟姉妹等 

誰かと組んで申し込んでください。 

  そっくりに出来上がります。  

夏休みの作品にもなりますよ。 

わきやまっこ育みお楽しみ会 

日 時 ８月２６日（土）午後３時３０分集合・受付 

活動場所 オイスカ西日本研修センター 

活 動 研修生との交流 

対 象 脇山小１年生～６年生 

※送迎については、必ず保護者の方でお願いします。

お迎えは午後５時３０分までにおいでください。 

ふれあいサロンしゃくなげ会 

オイスカ研修生との交流

日 時 ８月２８日(月)午前１０時～ 

場 所 オイスカ西日本研修センター

集 合 脇山公民館 

対 象 しゃくなげ会会員 

サークル人権講座＆消火・避難訓練

楽しく学ぼう人権！ 

～人権クイズに挑戦しよう～ 

日 時 ８月４日（金）午前１０時～ 

場 所 脇山公民館 

講 師 人権教育推進員 矢野 隆俊さん 

対 象 サークル会員

各サークルから１～２名出席をお願いします。 
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わきやま 地域情報 ８月
脇山中央公園を利用希望の皆様へ 

８月の利用会議は２日(水)午後６時３０分から行われます。時間までに公民館ロビーにお越し下さい 

区役所に行かずに手続き 

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大

変便利です 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申

請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵送で自宅に届くので 

大変便利です。 

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。 

また、2月末までにマイナンバーカードを既に持っている人には、マイナポイント

の申込みや健康保険証利用登録、公金受取口座登録のサポートも行いますの

で、ぜひご利用ください。マイナポイントの申し込みは９月末までです。最大 2万

円分をもらうためには、申し込み後、９月３０日までに決済又はチャージが必要

です。決済サービスによっては期限より早く申し込みを終了するものもありますの

で、お申し込みはお早目におこなうことをおすすめします。（予約不要） 

【 日  時 】 ①令和５年８月２４日（木）１０：００～１２：００ 

②令和５年９月 １日（金）１０：００～１２：００

【 会  場 】 脇山公民館 講堂 

【 対象者 】 早良区に住民票のある方 

【事前予約期間】 ①８月１０日（木）～８月１８日（金） ９：００～１８：００ 

②８月１８日（金）～８月２８日（月） ９：００～１８：００

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

TEL ０９２－６００－２４０２ FAX０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード

申請出張サポート」で検索）。

【必要なもの】 

（１）通知カード又は個人番号通知書

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

（３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本）

【 主 催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。） 

８月の町内別人権学習会 

皆さんの参加をお待ちしております。 

  日 時 ８月１９日（土）午後７時～ 

場 所 椎原公民館 

   内 容 ＤＶＤ視聴 「話せてよかった」 

講 師 早良区生涯学習推進課 矢野隆俊さん 

『緑のカーテンコンテスト』作品募集！ 

応募期間 8/1～8/31(必着) 

朝顔やゴーヤなどによる緑のカーテンを設置している

個人や団体の作品を募集し、コンテストを実施します！ 

詳細は公民館などで配布する応募用紙や市ホーム

ページをご覧ください。 

【問合せ先】環境局 脱炭素社会推進課 

TEL711-4282 

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 

８月２３日（水）から８月２９日（火）までの１週間、 

「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、不登校やこどもの虐待など、こどもに関する人権問題のご

相談を受け付ける相談電話を設置します。 

  時間は、平日の８月２３日（水）から８月２５日（金）、８月２８日（月）、８月２９日（火）が、午前８時３０分

から午後７時まで、８月２６日（土）及び８月２７日（日）は、午前１０時から午後５時までです。 

相談は、「こどもの人権１１０番」 

０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル） 
ＩＰ電話を利用される方は、０９２－７３９－４１７５へお電話ください。 

法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、ぜひお気軽にお電話く

ださい。  

「こどもの人権１１０番」では、強化週間以外でもこどもの人権に関するご相談を、土日祝日を除く毎日午前８時３０分

から午後５時１５分まで（時間外及び土日祝日は留守番電話対応）受け付けています。  

《「こどもの人権相談」強化週間 》 

福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 

 市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイーク」と定

めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。いざとい

う時のために、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水や食料、生活

物資などを備蓄しましょう。 

●備蓄品

・食品(１人１日３食×３日分)

・水(１人１日３リットル×３日分)

・トイレットペーパー

・携帯用トイレ

・懐中電灯

・携帯ラジオ

・モバイルバッテリー

・救急セット など

●ローリングストック法

普段から食料や生活必需品を

少し多めに購入しておき、食

べた分だけ買い足して備蓄す

る方法です。 

●感染症対策

・消毒液  ・マスク

・体温計   ・ビニール手袋

・上履き  ・衛生用品 など

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、紙おむつ・

粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。


