
令和 3 年度人権標語優秀賞 百道小 6 年生の作品です 

◇ 君のこと 必要としている 人がいる  ◇

遊 び 塾 も も ち 
日 時：1月 14日（土）13:30～15:30 
内 容：『ひな人形をつくろう』 
講 師：工房スマイル 樋口 経観さん 
場 所：講 堂 
持ってくるもの：材料費 500円ほか 
定 員：小学生３０人（申込多数の場合抽選） 
申込み：12月 27日(火)12時〆切 

※小学校配布のチラシをご覧ください
◎作品は 2/20～28に公民館に取りに来てもらいます

共催：社会福祉協議会・青少年育成協議会 
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R5. 1/1～3日 休館 
4日(水) 臨時休館 
毎週(月) そら文庫(9日休み) 15:00 児童等集会室 
毎週(火) 日本語教室（要問合せ） 10:00 児童等集会室 
9日(月祝) ウォーキングの会 10:00 公民館出発 

11日(水) 学校施設開放連絡会 19:00 地域団体室 
13日(金) 自治協議会役員会 19:00 講   堂 
14日(土) 遊び塾ももち 13:30 講   堂 
16日(月) シニアのためのよかトレ体操 10:00 講   堂 
19日(木) 乳幼児親子ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ 10:00 講   堂 
23日(月) ウォーキングの会 10:00 公民館出発 
26日(木) ももちっこらんど 10:30 講   堂 
28日(土) ｵｰﾗﾙﾌﾚｲﾙ予防講座 10:00 講   堂 
28日(土) 防災防犯パトロ－ル 19:00 公民館集合 

ももち 公民館
だより 

814-0006 早良区百道 3丁目１-２

TEL：０９２-８３１-２４０１

FAX：０９２-８３１-６６７３

Mail：momochi62＠jcom.home.ne.jp

Facebook

1 月 

第 378号 令和 5年 1月 1日 

早良区役所● 
●早良警察署

●西福岡税務署
郵政研修センター● 

百道小学校● 

百道公民館★ 
●早良保健所

地下鉄藤崎駅 

出 会 い ふれあい 
学び合い 

1 月の校区行事予定 

令和 5 年度  公民館利用申請受付  
令和 5年度（令和 5年 4月～令和 6年 3月まで）に百道公民
館および館外施設の定期利用を希望されるサークルの申請を
令和 5年 2月 1日(水)～16日(木)までに受付けます。書類は
1月 25日（水）以降に公民館に取りにきてください。 

 

百道校区の皆さまには健やかに新年を 

迎えられたこととお慶び申しあげます 

旧年中は公民館活動にご理解とご協力を 

賜り 心よりお礼申しあげます 

本年も感染症対策を講じながら 公民館 

事業や地域支援を行ってまいります 

本年もどうぞよろしくお願いいたします 

令和 5年 元旦 
  百道公民館 館長 山部 八重子 

 職 員 一 同 

謹 賀 新 年 

シニアのためのよかトレ体操

日 時：1月 16日（月）10:00～12:00 
内 容：『よかトレ体操』 
講 師：運動指導士 森口 晴美さん 

校区保健師 田中 智視さん 
場 所：講 堂 
持ってくるもの：マスク・タオル・水筒 
定 員：30人（予約はいりません） 
対 象：どなたでもご参加いただけます 

 主催：シニアズクラブももち 

歌うことは、口や腹筋を鍛え、年齢
を重ねても健康に過ごせます。自宅
で看取った母との 4 年間の介護生
活を通して、介護する人・される人
の心構えを話してくださいます。 
懐かしい歌を交えた講演会にぜひ
ご参加ください。 

※要申込み

歌でオーラルフレイル予防 

～誤えん性肺炎にならない体操と発声～ 

日 時：1月 28日（土）10:00～12:00 
講 師：声楽家 道原 京子さん 
場 所：講 堂 

どなたでも 

参加できます

共催：社会福祉協議会・自治連合会 

1 月の熟年教室はありません 

1/16・28 の講座にご参加ください 

 百道公民館 
公式ＬＩＮＥｱｶｳﾝﾄ  
―ご登録くださいー

※ 各事業は感染状況により中止
になる場合があります。
お電話や公式 LINE でご確認
ください

■年末年始休館のお知らせ
令和 4年 12月 29日(木)～令和 5年 1月 3日(火)は
休館です。 
■月 1回の臨時休館のお知らせ
12月 28日(水)・1月 4日(水)は利用申し込みがあり
ませんでしたので休館いたします。 



 
 
  
 

 

 
 
 
 
 
 

 

百道文化祭（1 月） 
大人の毛筆・ペン(水)、書き方・毛筆・ペン(金) 

ロビーに展示しています。ぜひご覧ください。
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そら文庫『おはなし会』（予約はいりません） 

🌼🌼 1 月 16・30 日(月) 児童等集会室
 1 部 15:45～20 分程度 小学生 
2 部 16:15～15 分程度 幼児・小学生 

乳幼児『おはなし会』（要予約）

🌼🌼 1 月 16 日(月) 和室 10:30～15 分程度 乳幼児親子

 静かな雰囲気で絵本やわらべうたを楽しみます  

※本の貸出は毎週行っています。1 人 3 冊まで。（2 週間）

乳幼児親子フリースペース 講堂 

乳幼児親子向けに講堂を開放します。講師はいませんが、
絵本を読んだり、自由に遊んだりできます。

🌼🌼 日 時： 1 月１9 日(木)10:00～11:30

🌼🌼 持ってくるもの：お母さんのマスク・タオル 
 

はがき 3 枚で１㎡の地雷原を撤去できます 

書き損じはがきを回収します 
地雷撤去支援を応援しよう 

日  程 1 月 16 日（月）～31 日（火） 

場  所 百道公民館 玄関 

回収物  書き損じはがき・未使用のはがき 

どんなことに役立てられるの？ 

● 地雷撤去団体支援

● 地雷被害者救済支援

● 地雷被害者自立支援

● 地雷危険回避教育

● ラジオ番組の制作・放送

回収にあたり 

・個人情報は黒く塗りつぶして持ってきてください。

・官製はがきで消印がないものに限ります。

主催：百道校区人権尊重推進協議会 

ギター弾き語り／熟年教室 

美しいハーモニーで心癒されました。 

簡単パーティ料理とフルート演奏／オトナの夜カフェ 

おいしい料理とジャズやボサノバの曲で、優雅で楽しい 

ひと時でした。お花やイルミネーションでクリスマス気分 UP！ 

サンタさんからプレゼント♪／乳幼児ふれあい学級

サンタさんと一緒に写真も撮りました。

お菓子づくり／遊び塾ももち 

家族に手作りお菓子のプレゼント。定員 30 人に

81 人の応募が！！外れた方ごめんなさい。

 
令和４年も事業は大好評でした。 
今年もご参加お待ちしています。 

寄せ植え講座 

老人いこいの家利用について 

利用時間／9：00～17：00 

・60 歳以上の方優先で、どなたでもご
利用いただけます。

・前日までにお電話で利用状況をご確
認ください。（Tel:831-2401）

・フリースペースのため、共有でご利
用ください。

・一般の方の定期的なご利用や公民館
の臨時休館日はご利用できません。

お問合せ 百道公民館 831-2401 
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