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賀茂 第４５８号 令和５年９月１日 

福岡市賀茂公民館 福岡市早良区賀茂1丁目３３番7号   電話 863-7741 Fax 863-7952 

今月の主催事業  ～事前申込制です～ ※地域カフェはお休みします

    子ども体験学習  

10：00 ～12：00

【場 所】賀茂公民館  講堂  

【対 象】小学生 【参加費】無料 
【定 員】30名 （9月１日より受付開始、先着順） 

【講 師】福岡市緑のコーディネーター 

ぐりーんぱんだ 坂本 憲治 さん 

パステルアートと植木鉢に色付けを行います。 

賀茂小学校児童の皆さんには案内を配布。参加票を切り 

取って賀茂公民館までお申し込みください。 

         親子ふれあい教室  

10：30～12：00

【場 所】賀茂公民館 講堂  

【対 象】乳幼児とその保護者 

【定 員】10組     【参加費】無料 

【講 師】ふくおか子どものこころサポート研究所 

共同代表 山下 雅子 さん（臨床心理士） 

季節のわらべ歌などや絵本の読み聞かせ、クレヨンを使っ
たお月見団子つくりを行います。お楽しみに…。 

学び舎かも塾  

    

～なぜ勃発し、どう収束するのか～ 

10：00～11：30 
【場 所】賀茂公民館  講堂  

【対 象】どなたでも 【参加費】無料 
【定 員】30名 

【講 師】元毎日新聞記者 橋山 義博 さん 

【プロフィール】 
福岡市出身。毎日新聞記者として主に政治（選挙）行政、経済を
取材。マスコミOBネット事務局長 

    外国人住民との交流支援事業  

10：00 ～1３：00

【場 所】賀茂公民館  講堂・学習室  

【対 象】地域住民及び異文化交流に興味のある方 

【参加費】200円   【定 員】   20名  

【講 師】リン・ディスラーさん（アメリカ国籍） 
＜協 力＞ 

香川まき子さんご家族他、複数の外国籍のご家族 

※リンさんおススメのブランチメニューを全員で作ります。

参加希望の方は、参加費を添えて賀茂公民館までお申し込み

ください。

高齢者健康体操  教室

第1部  9：30 ～10：30 

第2部 11：00 ～12：00

【場 所】賀茂公民館 講堂  

【対 象】おおむね60歳以上の方 

・運動のできる服装でお越しください。

・初めて参加される方は、ご都合の良い時間帯を

ご連絡の上、お申し込みください。

第１回 公民館運営懇話会 

【日 時】９月２９日（金）18：30～ 
【場 所】賀茂公民館 講堂 

【内 容】賀茂公民館の運営について 

傍聴希望の方は、公民館までお問い合わせください。 

（※当日は、15分前までにお越しください。） 

運営懇話会委員には、館長の要請に応じて公民館の運営や事業などに

関して意見を述べると共に、地域住民の意思や意向を公民館活動に十

分に反映されるよう館長に提言するものです。

９/１５ 
（金） 

臨時休館のお知らせ
※下記の通り、利用申込がないときは臨時休館します。

この日に利用を希望される場合は、１０日前までの17:00までに

ご連絡をお願いします。

～  
９月２日、９日、１６日、３０日（土）  
※9月2 3日 (土 )は休日の為、お休みいたします。

【利用時間】 1０：００～１４：００ 

【場    所】   賀茂公民館 児童等集会室（２階） 

※貸し出し期間 は2週間、お一人3冊まで貸し出します。 

９月の公民館・校区行事予定 

９月２日 土 10：00～ 
・子ども会育成会 ハロウィン運動会
（賀茂小学校体育館）

４日 月  ９：３０～ ・老人クラブ連合会 役員会

５日 火 １９：３０～ ・青少年育成会 定例会

６日 水 １０：３０～ ・子育てサロン こがもひろば（親子体操）

8日 金 19：00～ ・第4回文化祭実行委員会

９日 土 9：00～ ・三世代ソフトダーツ大会

10日 日 11:00～ ・高齢者昼食会（申込者のみ）

１2日 火 13：30～ 

・母子巡回健康相談 （要予約、先着１２組）

区地域保健福祉課 ☎833-4363へ
※先月告知した日時に間違いがありました。

申し訳ございません。

15日 金 18：00～ ・灯明祭（賀茂小学校校庭）

１６日 土 １８：３０～ ・自治協議会 運営委員会

２０日 水 １０：３０～ ・子育てサロン こがもひろば（折り紙）

２３日 
土・
祝 

9：00～ 

・RUN伴+（ランともプラス）
地域住民と認知症を生きる本人や家族、

  医療関係者などと一緒にたすきをつなぎ 
  ながら走るまちづくりのイベントです。 

２５日 月 8：45～ ・賀茂小学校３年生訪問

２8日 木 １３：３０～ ・ふれあいサロン なまず

３０日 土 14：00～ 
・マイナンバーカード申請出張サポート
（予約開始…9月16日～、TEL 050-2018-6790）

９/１３ 
（水） 

９/９ 
（土） 

９/１６ 
（土） 

臨時休館予定日 曜日 利用申込期限 曜日 

９月 ２４ 日 日 ９月１4日 木 

※上記日時に利用申し込みがあった場合には、その時間帯は
開館します。

９/２２ 
（金） 



１０月の公民館・校区行事予定 

10月 1日 日 9:00～ ・校区スポーツフェスタ（賀茂小学校校庭）

2日  月  9:30～ ・校区老人クラブ連合会 役員会

4日 水 10:30～ ・子育てサロン こがもひろば
  （絵本の読み聞かせ） 

5日 木 10:00～ 

・賀茂校区食生活改善推進員協議会 委託事業

「充実した朝食を食べましょう！」
＜参加費500円、定員20名＞ 

久しぶりの調理実習です。申込締切…9月25日（月） 
エプロン、三角巾、お茶類、マスクをご持参ください。 

7日 土 10:00～ ・賀茂校区クリーン大作戦 with亀井裕介さん（仮称）

11日 水 10:30～ ・親子ふれあい教室

14日  土 

9:00～ ・高齢者グランドゴルフ大会

9:00～ ・青少年育成会イベント（賀茂小学校体育館）

10:00～ ・子ども体験学習

16日 月 19:00～ ・第５回文化祭実行委員会

18日 水 10:30～  ・子育てサロン こがもひろば
  （かぼちゃのランタン） 

20日 金 10:00～ ・学び舎かも塾

21日 土 18:30～ ・自治協議会 運営委員会

25日 水 19:00～ ・子ども会育成会 定例会

26日 木 13:30～  ・ふれあいサロン なまず

27日 金 9:30～ ・高齢者健康体操教室

29日 日 10:00～ ・第39回賀茂公民館サークル文化祭

※10月の主催事業等につきましては、『公民館だより10月号』にて
お知らせいたします。

10月7日(土)10:00～「賀茂校区クリーン大作戦」with亀井裕介さん（仮称）

7月1日(土)に雨天中止となりましたが、改めて開催いたします! 

また、「やながわ有明海水族館」館長の亀井裕介さんをお迎えして金屑川に生

息する魚や生きもの探しも行う予定です。賀茂小学校児童の皆さんもぜひご参

加ください。後日案内を配布予定です。お問い合わせは、賀茂公民館まで。 

お 知 ら せ 

令和５年度 早良区人権講座(第２回)

テーマ  「あんしんして暮らせる地域とは？」

  ～ケアマネジャーをやっていて今思うこと～ 

講 師  恵風苑ケアプランサービス管理者 

 さわら南よかとこネット発起人 

林 隆一(はやし りゅういち)さん

日 時  ９月22日(金)14:00～15:30

会 場  早良市民センター４階ホール※手話通訳・要約筆記あり 

(当日先着500名・申込不要) 

福岡市早良区で医療・福祉職に従事する中で、いち早く早良区南部で

福祉・介護事業者ネットワークを立ち上げ、10年来、地域包括ケアの構

築に携わってこられた林さんのお話を聴くことのできる絶好の機会です！ 

(早良区役所・早良市民センター共催) 

～早良保健所で託児付き健（検）診を行います～ 

日 時：令和5年10月12日（木）  

＜予約締切 令和５年 ９月27日（水）＞ 

＜受付時間  8：30～10：30＞ 

内 容：よかドック（福岡市国民健康保険の特定健診）、各種がん 
 検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん、肺がん、 

 結核・肺がん）、胃がんリスク検査、骨粗しょう症検査 

場 所：早良区保健福祉センター（早良保健所） 

①予約【電話】0120-985-902（集団健診・よかドック総合窓口）

  【WEB予約】「けんしんナビ」 スマホはこちらから→

②託児予約：早良区保健福祉センター（早良保健所）健康課

092-851-6012 （平日９：00～17：00） へ

※①健診を予約後に②をお申込みください。

託児対象：生後6ヶ月～未就学児です。

※対象年齢や料金は「けんしんナビ」でご覧いただくか、早良保健所健康課

(TEL：092-851-6012)へお尋ねください。

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウ

イーク」と定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるか
わかりません。いざという時のために、各家庭や自治会、事業所等
で、３日分以上の飲料水や食料、生活物資などを備蓄しましょう。

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、紙

おむつ・粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。

【チェックリスト】

●ローリングストック法
普段から食料や生活必需品を少し多めに購入しておき、使用した分だけ

買い足して備蓄する方法です。

区役所に行かずに手続き 
公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民

館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵送で

自宅に届くので大変便利です。事前予約制です。予約期間に下記の受

付 へお申し込みください。 

また、２月末までに申請されたマイナンバーカードを既に持っている

人には、マイナポイントの申込みや健康保険証利用登録、公金受取口座

登録のサポートも行いますので、ぜひご利用ください。マイナポイント

の申し込みは９月末までです。最大２万円分をもらうためには、申し込

み後、９月30日までに決済またはチャージが必要です。決済サービス

によっては期限より早く申し込みを終了するものもありますので、お申

し込みはお早目に行うことをおすすめします。（予約不要） 

【 日   時 】 令和5年9月30日（土）14：00～16：00

【 会   場 】 賀茂公民館 講堂 

【 対象者 】 早良区に住民票のある方 

【事前予約期間】 9月16日～9月24日 ９：００～１８：００ 

    定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 

福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

TEL ０９２‐６００‐２４０２   FAX ０６－７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード

申請出張サポート」で検索）。
【必要なもの】 

（１）通知カード又は個人番号通知書

（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

（３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本）

【 主   催 】  福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。） 

 

 第39回賀茂公民館サークル文化祭を10月29日（日）に賀茂小学校体育館・中庭で
開催予定です。賀茂公民館サークルの皆さんの作品も多数展示し、地域の方向け展示
コーナーも予定しています。絵画・書・写真・手芸品など展示をご希望の方は、賀茂
公民館までお越しの上、お申し込み下さい。 

【応募要項】１.氏名 ２.連絡先 ３.作品の種類と点数 ４.作品のサイズ を所定の申込書に 
ご記入ください。 

※割れやすいものは不可、ご自身で搬入・搬出が出来る方に限ります。

搬入…10月28日（土）15:00以降、賀茂小学校体育館予定

搬出…10月29日（日）15:00以降、賀茂小学校体育館予定

【申込締切】 ９月２２日（金）１７：００ 

あなたの作品を展示されませんか？ 


