
第３５２号 令和５年１月 1 日 

入部公民館ブログ http://irubeko.blogspot.jp/ 

 ★公民館の休館・活動の状況はブログからもご覧になれます★

◆◆日程、内容については変更の可能性もありますので、入部公民館のブログをご確認ください。◆◆ 

◆１月の臨時休館日のお知らせ◆

〒 
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１月 12 日（木） １０：３０から 
【ママたちのお抹茶体験】です。 

ママ達の癒しに一服いかがですか。
パパもご一緒にどうぞ(*^_^*)

この冬の感染拡大に備え、 
引き続き感染防止対策の徹底をお願いいたします。 

１月４日（水）を休館といたします。 

年末年始の休館は１２月２８日(水)～１月４日(水) 

みんなの努力ありがとう みんなの力で乗りこえよう 

要申込 ・ 定員３0 名 

《いるべ文庫からのお知らせ》 

総合図書館から借りている本の入れ替えをします。 

今 借りている本は １月 13 日（金）までに返却をお

願いします。貸し出しは２月１日（水）から始めます。  

お楽しみに(*^-^*) 

謹んで新年のお慶びを申し上げます 

昨年もコロナ禍で、状況の変動に左右されましたが、4年ぶりとなる『文化祭』と、初めての試みとなる『三校区合同交流発表会』という 

大きな事業を開催することができました。地域の皆様には この一年、公民館運営にご理解とご支援を賜り誠に感謝申し上げます。 

新年も職員一同、明るく笑顔いっぱい、一人でも多くの皆様とお会いできるよう努めてまいります。 

本年も皆様にとりまして、安心できる健やかな一年でありますようお祈り申し上げます。   

令和五年 

福岡市入部公民館 館長 渡邉冨美子   主事 白水一代   職員 一同 

◆１２月１日付で民生委員さんが改選されました。
継続していただく方、新しい方を合わせて 12 名の各町内担当の
委員さんが、赤ちゃんからご年輩の方まで見守りや
相談の支援をしてくださいます。
今まで携わってこられた方々はお疲れさまでした。
これからもご近所さんとして仲良くしてくださいネ。

日時：１月 11 日（水）１０：００～ 
【行かずに行った気分になれる楽しいオンラインバスツアー】 

～大人の修学旅行 長崎へ～ 懐かしの長崎・雲仙を巡る旅 

 異国情緒あふれる長崎！修学旅行で、職場旅行で、家族旅行

で一度は訪れた事があるのではないでしょうか！ 

今回の、西鉄観光バスのオンラインツアーで、その長崎への旅

行をいつもの福岡にいながら、行った気分になれる映像と案内

を組み合わせてお楽しみいただきます。 

…その他の行事予定… 
11日(水) １９：００～ 人尊協事務局会 
１８日（水） １９：００～ 人尊協運営委員会 
２１日（土）  ９：３０～ サークル役員会 
２１日（土） １１：００～ サークル代表者会 



ふれあいサロン 
毎週月曜日 午後１時３０分より
入部公民館講堂にて開催。校区高齢者の方々が集い、 

ゲーム・手芸・カラオケなど楽しいひとときを過ごしています。 

お気軽においでください。お待ちしています。 

1 月は 16 日、23 日、30 日 

◇小学校トイレ掃除やります！
男子トイレの尿石をおとしてトイレを気持ちよくみがき新学期をむかえた
いと思います。寒い中ですがどうぞご参加ください 
１２月２７日（火）１０時～１１時 ※９時５０分 ２階図書室集合 
※長ぐつがあれば持参ください。防寒対策もお忘れなく。

☆入部のたまり場  １月７日（土）１０：００～１２：００ 
☆「新春のお茶会のつどい」  １月７日（土）１３：００～１４：００ 

お茶会に参加される方は主菓子を 

準備します（参加費３００円）ので 

公民館か森岡に連絡ください。 

毎週木曜日、午前１０時から、 
入部公民館で実施しています。 
第 4 木曜日は、 
いるべ保育園訪問です。 

連絡/問合  

森岡 090-1363-5767 

＊場所：入部公民館 講堂  
＊対象：未就学の親子 
＊開催日：第１月曜・第３水曜  
＊時間：午前 10 時から１2 時 

新型コロナ感染症対策のため、

和室は使用できません 

★入部ボランティアよりお知らせ★

◆日程、内容については変更の可能性もありますので、入部公民館のブログをご確認ください。◆ ～自宅でできる！効果的なストレッチを知ろう～ 
ゴムチューブ体操をします！ 

日時：１月２８日（土）10:00～11:３０（予定） 
場所：入部公民館  講師：健康運動指導士 平塚泉先生 

定員：2０名（先着順受付）  
申し込み：１月５日から受け付けます。入部公民館まで。 

・・ゴムチューブをお持ちの方はご持参ください・・
※当日は自宅で検温を実施し来館ください。

参加の際にはマスク着用をお願いします。
主催：入部校区衛生連合会 

◆◇不審電話にご注意ください!!◇◆
市職員や警察官、金融機関職員になりすました不審電話が増加しています。 
「保険料の過払い金を還付する」などと偽って、次のように誘導する事案が発生してい
ますので、十分に注意してください。 
・手続きに必要なので、金融機関の口座番号、暗証番号を教えてください。
・あとで金融機関の職員から電話があるので、指示に従ってください。
・近くの ATMに行ってください。

・電話でお金はすべて詐欺！
・一人で判断せず、家族や警察に相談
福岡市役所市民局防犯・交通安全課
福岡県警察本部生活安全総務課

ともてらす早良でよかドックと総合がん健診をおこないます。 
 令和５年３月１０日（金） 
場所：ともてらす早良（福岡市早良区四箇田団地 9-1） 
※検診利用者の駐車場利用料金は無料です。

健（検）診の実施項目はよかドック（福岡市国民健康保険特定健診）、
胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診、肺がん検
診、結核・肺がん検診です。 
予約は、集団検診予約センター0120-985-902 
または「けんしんナビ」でお申し込みください。 
予約締切は令和５年２月２４日（火）です。 
 金額や対象年齢等の問い合わせは、 
「けんしんナビ」をご覧いただくか 

早良区健康課（092-851-6012）まで。 

西入部で「ほうげんぎょう」があります 
令和 5 年１月８日（日）１８：００点火 
（雨天中止） 
西入部集会所付近ご自由にお出でください。 

よかドック（福岡市国民健康保険加入の 40 歳～74

歳対象の特定健診）は、保健福祉センターのほか，次の

お近くの医療機関でも受診できます。（要予約） 

廣橋クリニック 

年に一度は健康チェック! 

問い合わせ先：早良区健康課 ８５１－６０１２ 

毎月①～⑦日は 

健診受診 

推進週間

◆「食品ロス」って何？◆～その食品、ほんとうに捨てるの？～
日時：１月２７日（金） １０時～１１時３０分 
場所：入部公民館 
内容：《食品ロス》について、みんなで考えてみませんか！ 
講師：福岡市環境局ごみ減量推進課 田中和美さん 
主催：入部校区ゴミ減量・リサイクル推進委員会 

定員：３０名 
※事前申し込みが必要となります。
申し込み締め切り２４日
入部公民館：８０３－１２４７

毎日茶碗一杯分の食べ物を捨てて

いるなんて、もったいないね。 

福岡市環境局 
シンボルキャラクター 「エコッパ」

◆高齢者交通安全教室◆
１月３１日(火) １０：００～１１：００ 入部公民館講堂 

早良警察署より講話と DVD 視聴があります。 

区役所に行かずに手続き 
公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受け取れて大変便利です 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請すると

区役所に行かずに手続きができ、カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。 
また、２月末までに申請したマイナンバーカードを持っている人には、マイナポイント

の申込みや健康保険証利用登録、公金受取口座登録のサポートも行いますので、ぜ
ひご利用ください。 

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込みください。 
【日 時】 令和５年１月２６日（木）１３時～１７時 
【会 場】 入部公民館 講 
【対象者】 早良区に住民票のある方 
【事前予約期間】 １月 9 日～1 月 23 日 ９：００～１８：００ 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード出張サポート受付センター 

TEL ０９２－２６０－３５９０ 
   FAX ０９２－２７２－２３１２ 

【必要なもの】（１）通知カード又は個人番号通知書 
（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
（３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポートなどの原本）

【主 催】  福岡市総務企画局データ活用推進課 
 （この事業は業者への委託により実施します。） 


