
新年度を迎えて 
春光うららかに新年度を迎えました。 

昨年度は、公民館３０周年と公民館改築移転の

準備に向けて、皆様にはいつも以上にご理解とご

協力をいただき、ありがとうございました。お陰

様で、校区の皆様待望の新しい公民館が竣工し、

５月には落成式を挙行、地域の皆様にご利用いた

だく準備を進めております。 

言うまでもなく、大切なのはそこで何を行うかで

す。校区の皆様方の生涯学習・社会教育、更には

地域コミュニティの拠点として、皆様から信頼さ

れ、親しまれる公民館を目指して一層努めてまい

ります。本年度もどうぞよろしくお願い申し上げ

ます。 

皆様のご利用ご来館を、職員一同笑顔で 

お待ちしています。 

飯倉中央公民館 職員一同 

4月の行事予定 
８日（土） 自治協議会定例会（自治協） 

１１日（火） いいなか広場（子育てサロン） 

１５日（土） 公民館引越し 

全ての予定は、状況によっては、中止または延期する

場合があります。ご了承ください。 

No.１ 令和５年４月１日 

公民館休館のお知らせ 

（１）月１回の休館について

下表の日については、１０日前までに利用の

申込みがない場合は、効率的な公民館運営を

行うために休館させていただきます。

【令和５年度  飯倉中央公民館休館予定日】 

月 日 曜日 月 日 曜日 

４ ２ 日 １０ ２９ 日 

５ ２１ 日 １１ ２６ 日 

６ ２５ 日 １２ ２８ 木 

７ ２３ 日 １ ４ 木 

８ １６ 水 ２ ２５ 日 

９ ２４ 日 ３ ２４ 日 

（２）ゴールデンウィーク期間の臨時休館について

５月３日～５日は、利用申込みがない場合は、

臨時休館します。

5 月３日（水）～ 5 日（金）に利用を希望され

る場合は、4月２３日（日）午後 5時までに

利用申込みをお願いします。

お申込み・お問合せは、公民館までお願いします。 

引越日：４月１５日（土） 

新住所：飯倉３丁目 19番５号 
※ 前日４月 14日までは

住所：飯倉２丁目 21番１号

電話・FAXは変わりません

引越し当日も車両の出入りなど、 

近隣の皆様にご迷惑をお掛けするかと思い 

ますが、何卒よろしくお願いいたします。 

飯倉中央公民館・老人いこいの家落成式 
日時：５月７日（日） 

場所：飯倉中央公民館 講堂 

※ 関係者皆様へ招待状をお送りしています。

飯倉中央公民館・老人いこいの家内覧会 

日時：①５月 ９日（火）10：30～11：30 

 ②   〃    14：00～16：00 

③５月１０日（水）10：30～11：30

④ 〃 14：00～16：00 

※ 内覧会はお申込み不要です。

①～④の時間内にご来館ください。 

日時：５月１３日（土）１０：００～ 

場所：飯倉中央公民館・講堂 

サークル講師及び会員を対象にサークル開講式

を行います。詳細は別途ご案内しています。

サークル活動の開始は

館外サークルは 4月３日（月）から、

館内サークルは５月 15日（月）から

順次開始といたします。

≪人権標語≫原中学校生徒作品 

思いやり みんなで咲かせよう笑顔の花 



サークル名 曜  日 時  間 

卓  球 月 10:00～12:00 

絵てがみ 火（第１） 10:00～12:00 

オーロラ（フォークダンス） 火（第１・３・４） 10:00～12:00 

ストレッチ体操マーガレット 火 13:00～15:00 

太 極 拳 火 15:30～17:30 

ベルハーモニー（ミュージックベル） 火（第２・４） 19:30～21:00 

手話ダンス YOU ＆ I 北野 水（第１・２・３） 9:30～10:30 

ハートフル体操 水（第１・２・３） 10:30～12:30 

書  道 水（第２・３・４） 10:00～12:00 

空手道教室 水（飯倉中央小体育館） 18:00～20:30 

民  謡 木（第１・２・３）  9:45～11:45 

心の歌コスモス会 木（第１・３） 10:00～12:00 

子どもバレエ 木 16:00～18:30 

ミニバスケットクラブ 木（飯倉中央小体育館） 17:00～19:00 

木曜バレーボール 木（飯倉中央小体育館） 19:30～21:30 

睦 み 会（茶道） 金 10:00～12:30 

ゴッドハンズ（手芸） 金（第１） 13:00～15:00 

よかトレいい仲クラブ 金（第１・３） 13:30～15:30 

書き方子ども習字 金 15:30～18:00 

飯倉中央バドミントン 金（飯倉中央小体育館） 19:00～21:30 

早良野句会（俳句） 土（第２） 10:00～12:00 

着付け教室 土（第１・３・４） 10:00～12:30 

日本舞踊 土 13:00～15:00 

男の料理倶楽部 土（第４） 17:00～20:00 

笑顔でコミュニケーション  

ありがとう・おかげさま・おたがいさま 

《飯倉中央公民館スローガン》 

公民館主催事業の風景 

あなたも一緒に始めませんか。 

随時見学もできます。お気軽にお尋ねください。 

公民館のサークル活動は… 

民間のカルチャーセンターと違い、同じ趣味や目的を持つ地域の人たちが集ま

り、自主的・主体的な取り組みにより運営され、必要に応じて講師を招聘する等 

互いに学び合う生 涯 学 習 活 動です。 

また、公民館事業や地域活動に関心を持っていただき、それらへの

積極的な参加・協力をお願いしています。 

春の訪れとともに、公民館で新しいことを一緒に始めませんか。 

たくさんの仲間と職員一同、 

皆さんを笑顔でお待ちしています。 

子育てサロン いいなか広 場 
日時：４月 11日（火）10～12時 

場所：飯倉公園  （雨天中止） 

みんなで公園であそびましょう。 

主催：子育てサロン いいなか広場 

出かける講座 ３月４日（土） 

ノルディックウォーキング
講師：福岡ノルディックウォーキング協会 

会長 角 洋一郎氏・ 仲 智代氏 
共催：校区福祉保健部・飯倉中央公民館 

早春の大濠公園で、ノルディックウォーキン

グを楽しみました。 

ウォーミングアップやクールダウンのポール

を使ったストレッチは、それだけでも良い運動

でした。また、ポールの使い方や歩く姿勢など

を最初に教えていただき、難なく歩きながら、

二の腕や腿の筋肉に効いていることもしっかり

実感しました。 

次回開催のリクエストもありました。その折

には、まだ体験されていない方も是非ご一緒し

ましょう。 


	Ｒ５．４　表　メール　
	Ｒ５．４　裏　メール　

