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～講座の参加について～
※事前申し込みが必要な講座があります。

※当日は検温し、体調が悪い場合は、参加をご遠慮ください。

日 時：８月2３日（水） 10:00～

場 所 ： 飯倉公民館 講堂

講 師 ： スポーツトレーナー 国平 知充さん

参加費 ： 無 料

持ってくるもの ： タオル、水筒、上靴

定 員 ： 30人（先着順）

※必ず事前申込みをしてください。

共催：飯倉校区衛生連合会、飯倉公民館

２日（水） 1０：00～
9日（水） 10：00～
10日（木） 1９：00～

空気の力教室プラ板作り
人権学習（スポーツサークル）

１９日（土） 10：00～ ラダーゲッター
21日（月） 13：00～ 母子巡回相談
21日（月） 13：00～ スマホ教室

２3日（水） 10：00～ 健康体操

8月の行事予定

空気の力教室
～福岡市科学館アウトリーチ活動プログラム～

日 時：8月2日（水）１０：００～11：00

場 所：飯倉公民館 講堂

講 師：福岡市科学館

定 員：50名

参加費：無料

持ってくるもの：タオル、水筒

※事前申し込みが必要です。

プラ板作り
日 時：8月9日（水）１０：００～

場 所：飯倉公民館 講堂

定 員：3０名

参加費：無料

持ってくるもの：タオル、水筒

※事前申し込みが必要です。

飯倉校区人権尊重推進協議会

【令和 4 年度人権標語入選作品】

✿あいさつは 心のこもる あいことば

✿送る前 相手の事を 考えた？

【公民館LINE公式アカウント】

公民館の新しいQRコードです
公民館の開館状況や主催事業などの
情報をお届けするものです

日 時： ８月21日(月)

１３：0０～ 初心者編

14：30～ 初級編

場 所：飯倉公民館 講堂

定 員：各８名

（定員になり次第、締め切ります）

共 催：ドコモショップ次郎丸店 飯倉公民館

第３回 スマホ教室

保健師・助産師による身長・体重測定、発育・発達の

チェック、育児相談などを行います。

今回は、栄養士に栄養に関する相談も出来ますよ。

お気軽にお越しください。

日 時 ： 8月21日(月) １3：30～

受付時間 13：30～14：00

定 員 ： １２組（先着順）

予約・問い合わせ ：

早良区保健福祉センター 地域保健福祉課

☎833-4363

※必ず事前申し込みをしてください。

※保護者の方は、母子手帳持参でお願いします。ラダーゲッター
日 時：8月19日（土）１０：００～12：00

場 所：飯倉公民館 講堂

定 員：3０名

参加費：無料

持ってくるもの：タオル、水筒

※事前申し込みが必要です。

わくわくランドの

申し込みはコチラから

子ども講座QRコード

講座申込み

講座申込み

公民館臨時休館について(お知らせ)

８月１２日（土）・１３日（日）・１４日（月）・１５日（火）に、利用

申し込みがない場合には、臨時休館とさせていただきます。

利用を希望される場合は、８月２日(水)午後５時迄に利用
申込みをお願いします。

目には見えない空気の
性質を空気の重さや圧
力、空気砲など様々な
方法で探ります

好きな絵を持ってきてね！
サイズ
15ｃｍ×10ｃｍくらい



開 催 日： 8月28日（月）
開催時間：10：00～12：00

（時間制限なし）
※飲食不可（水分補給のみ可）
※バスタオルなど必要なものはご持参ください

主催：飯倉校区社会福祉協議会 子育てサロン

日 時 ： 7/２4(月)～8/2５(金)

時 間 ： ７:００～７:１５

場 所 ： 飯倉小学校 校庭

持ってくるもの：マスク着用

＊土日・8/11～15はお休みです。

＊雨天時の中止は各自でご判断ください。

＊どなたでも参加は自由です。

＊ラジオ体操終了後は，直接帰宅するよう、

ご家庭でも声掛けをお願い致します。

＊自転車での来校は基本禁止しますが、

保護者同伴の場合のみ許可します。

主 催：飯倉校区子ども部会

お盆供物収集のお知らせ

日 時：８月１５日（火）１５：００～２２：００

場 所：飯倉丸尾会館
管 理：飯倉６丁目１区町内会有志

飯倉７丁目２区町内会有志

日 時：８月１５日（火）１７：００～２１：００
場 所：飯倉７丁目１区鎧田児童ひろば
管 理：飯倉７丁目１区町内会有志

※町内会有志がボランティアで管理していますので
収集時間は必ず守ってください。
時間を過ぎると回収できません

遊びと手芸の部屋

日 時：８月5日(土) 10：00～12：00

主催：飯倉校区子ども部会 遊びと手芸の部屋

最終日には、来た回数によって

お楽しみプレゼントがあるよ！！

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう

８月２３日（水）から８月２９日（火）までの１週間、
「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、
不登校やこどもの虐待など、こどもに関する人権問題の
ご相談を受け付ける相談電話を設置します。
時間は、平日の８月２３日（水）から８月２５日（金）、
８月２８日（月）、８月２９日（火）が、午前８時３０分から
午後７時まで、８月２６日（土）及び８月２７日（日）は、
午前１０時から午後５時までです。

相談は、「こどもの人権１１０番」

０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）
ＩＰ電話を利用される方は、０９２－７３９－４１７５へ
お電話ください。

法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。
秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、ぜひお気軽に
お電話ください。

「こどもの人権１１０番」では、強化週間以外でも

こどもの人権に関するご相談を、土日祝日を除く

毎日午前８時３０分から午後５時１５分まで

（時間外及び土日祝日は留守番電話対応）受け

付けています。

《「こどもの人権相談」強化週間 》

区役所に行かずに手続き

公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で

受け取れて大変便利です

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行いま
す。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カー
ドは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。

事前予約制です。予約期間に下記の受付センター
へお申し込みください。
また、２月末までに申請されたマイナンバーカードを既に持っ
ている人には、マイナポイントの申込みや健康保険証利用登録、
公金受取口座登録のサポートも行いますので、ぜひご利用くだ
さい。マイナポイントの申し込みは９月末までです。最大２万円
分をもらうためには、申し込み後、９月30日までに決済または
チャージが必要です。決済サービスによっては期限より早く申し
込みを終了するものもありますので、お申し込みはお早目に行
うことをおすすめします。（予約不要）

【 日 時 】 令和５年９月5日（火）１0時～１2時
【 会 場 】 飯倉公民館 講堂
【 対象者 】 早良区に住民票のある方
【事前予約期間】 8月22日～8月30日 ９：００～１８：００

定員に達した時点で予約受付を終了します。
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポート

コールセンター
TEL ０92－600－2402
※インターネットでも予約できます

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）

【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課
（この事業は業者への委託により実施します。）

飯倉校区 紙リサイクルステーション


