
２月の行事予定

№ ２６０ ２０２３年 ２月 １日

日 時：２月2２日（水） 10:00～

場 所 ： 飯倉公民館 講堂

講 師 ： スポーツトレーナー DAISAKUさん

参加費 ： 無 料

持ってくるもの ： マスク着用、タオル、水筒、上靴

定 員 ： 20人（先着順）

※必ず事前申込みをしてください。

共催：飯倉校区衛生連合会、飯倉公民館

日 時 ： ２月20日（月）18：00～

・サークル申請審議

・令和4年度公民館事業報告と次年度事業計画

～傍聴希望の方は15分前までにお越しください～

日 時：2月18日（土）１０：００～１2：００

場 所：飯倉公民館 講堂

講 師：照屋 広基さん

林 祐子さん

持ってくるもの：マスク着用、タオル、水筒

※事前申し込みが必要です。

※当日は検温し、体調が悪い場合は参加をご遠慮

ください。

令和４年度 第２回公民館運営懇話会

※事業等につきましては、新型コロナウイルス感染の状況に
より、開催中止または延期する場合があります。ご了承く
ださい。

※必ず事前申し込みをしてください。
※当日は検温し、体調が悪い場合は、参加をご遠慮ください。

芸能講座
「アコーディオンで懐メロを歌おう」」

※同じ内容の講座を第１部・第２部に分けて行います。

ご自分の参加時間を確認していただき、

必ず事前申し込みをしてください。

※ハロー教室会員の方以外の参加はできません。

日 時：２月８日（水）
第１部 9：30～10：45

飯倉５丁目・飯倉６丁目１区、２区
干隈３丁目・干隈４丁目

第２部 11：00～12：15
飯倉７丁目１区、２区・干隈５丁目
干隈６丁目・星の原団地

持ってくるもの：マスク着用・マイスリッパ・靴袋

（概ね６０才以上の方対象）

講師 ： いわつ なおこさん

保健師・助産師による身長・体重測定、発育・発達の

チェック、育児相談などを行います。

今回は、栄養士に栄養に関する相談も出来ますよ。

お気軽にお越しください。

日 時 ： ２月６日(月) １3：30～

受付時間 13：30～14：00

定 員 ： １２組（先着順）

予約・問い合わせ ：

１月２３日(月)から予約受付開始

早良区保健福祉センター 地域保健福祉課

☎833-4363

※必ず事前申し込みをしてください。

※保護者の方は、マスク着用・スリッパ・母子手帳持参で

お願いします。

日 時： ２月1５日(水)１０：３０～

場 所：飯倉公民館 講堂

講 師：坂部 由希子さん

対 象：０才～就園前の乳幼児と保護者

定 員：１０組

（定員になり次第、締め切ります）

※必ず事前申し込みをしてください。

※保護者の方はマスク着用、スリッパ持参。

「親子で友達づくり」 Part 3

暖かくて広い講堂でおもいきり

体を動かしませんか？

6日（月） 13：３０～ 母子巡回相談
８日（水） ９：３０～ ハロー教室
１５日（水） 10：30～ 親子ふれあい教室
18日（土） 10：00～ キッズサポーター養成講座
20日（月） 18：00～ 第２回公民館運営懇話会
2２日（水） 10：00～ 健康体操

飯倉校区人権尊重推進協議会

【令和 4 年度人権標語入選作品】

✿あいさつを すればするほど いい気持ち

✿助け合い 仲良くなれる パスポート



限りある資源の活用のために、
ぜひご利用ください。

場 所：鎧田児童公園

利用時間：土・日曜日 ９時～１７時

※牛乳パックはきれいに洗って、開いて、束ねて

ください。
※牛乳パック以外の紙類は下記の３つに分類して
ください。
それぞれひもでしばって出して下さい。

①新聞紙・折込チラシ・市政だより など

②段ボール

③雑誌（名刺サイズ以上の大きさで

リサイクルできるもの）

”飯倉よかまちブログ“ＱＲコード

～飯倉校区自治協議会～
飯倉校区の行事など様々な情報をお届けするものです。

開 催 日：2月13日・27日（月）
☆27日はおひなさま会

開催時間：10：00～13：00
（時間制限なし）

※飲食不可（水分補給のみ可）
※バスタオルなど必要なものは

ご持参ください。
主 催：飯倉校区社会福祉協議会

子育てサロン

開 催 日：2月4日（土）

開催時間：10：00～12：00

プラバンとおりがみ

遊びと手芸の部屋

老人ホームなどの入居権を
譲ってという電話は詐欺です

●実在する企業名などを名乗り「高齢者施設の入居

権を譲ってあげてほしい」などと持ち掛ける不審な電話

がかかってきたという相談が、寄せられています。このよ

うな電話は詐欺です。相手にせずすぐに電話を切ってく

ださい。

●話を聞いてしまうと、さまざまな口実で金銭を要求さ

れます。一度支払ってしまうと取り戻すことは困難です。

不安に感じても、話をうのみにせず、絶対にお金を払わ

ないでください。

●少しでも疑問や不安を感じた場合には、お住まいの

自治体の消費生活センター等にご相談ください（消費

者ホットライン 188）。

日 時： ２月２０日(月)１０：００～12:00

場 所：飯倉公民館 講堂

講 師：九州大学大学院人間環境学府学術協力研究員

臨床心理士 中島美鈴さん

※必ず事前申し込みをしてください。

「生活習慣病予防と免疫力アップ
～ストレスケアでよい睡眠を～」

オンライン健康セミナー

コロナ禍で免疫力が注目されている今！

免疫力アップに重要な睡眠。

人間関係からくるストレスや夜のスマホを見直して、

寝つきをよくしてみませんか？

よかドックと総合がん検診をおこないます

令和５年２月２７日（月）・・・予約締切令和５年２月１０日（金）

場所：福岡市博物館（福岡市早良区百道浜３丁目１−１）

令和５年３月１０日（金）・・・予約締切令和５年２月２４日（金）

場所：ともてらす早良（福岡市早良区四箇田団地9-1）

健（検）診の実施項目はよかドック（福岡市国民健康保険特

定健診）、胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳が

ん検診、肺がん検診、結核・肺がん検診です。

予約は、集団検診予約センター0120-985-902または「け

んしんナビ」でお申し込みください。

金額や対象年齢等の問い合わせは、「けんしんナビ」をご覧い

ただくか早良区健康課（092-851-6012）まで。

http://#

