
  

 

日 曜 時間 内  容 

1 木 10：00 やまっこくらぶ・茶摘み(脇山小学校・脇山保育園) 

3(土)～５(月) 臨時休館 

6 火 休館日 

8 木 9：25 茶摘み(早良中学校) 

8 木 19：00 町内別人権学習会事前研修会 

11 日 第 1回資源回収 

13 火 10：30 ぴよぴよ広場 

14 水 10：00 高齢者教室 

15 木 13：30 板屋社会教育事業 

16 金 19：00 第 1回人権講座 

19 月 10：00 手づくり講座「寄せ植え」 

20 火 10：00 主基カフェ＆ふれあいランチ 

21 水 10：00 かふぇやまめのさと（椎原） 

26 月 10：00 ふれあいサロンしゃくなげ会 

わきやま公民館だより 
２ ０ ２ ５ 年 （ 令 和 ７ 年 ） ５ 月 １ 日 第 ２ 号 

＊５月公民館・校区行事予定＊ ≪今月の人権標語≫ 

やさしさは みんなのえがおにつながるよ 

令和６年度 人権週間標語 

福岡市脇山公民館
福岡市早良区大字脇山 2４74-４ 

Wakiyama137@jcom.home.ne.jp 

TEL(092)803-1815 

FAX(092)803-2477 

脇山公民館公式 
LINE アカウント 
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ぴよぴよ広場 

絵本の読み聞かせと手づくりおもちゃ 

日 時 ５月１３日（火）午前１０時３０分～ 

場 所 脇山公民館 

講 師 公民館職員 

内 容 絵本の読み聞かせと手づくりおもちゃ 

対 象 乳幼児の親子 

＊参加希望の方は電話または QRコードで 

申し込みください。（５月８日締め切り） 

高齢者教室 

脳トレとゲーム 
日 時 ５月１４日(水) 午前１０時～ 

場 所 脇山公民館 

講 師 早良区地域支援課振興係長 牛嶋 知之さん 

内 容 脳トレとゲーム 

対 象 高齢者教室生 

やまっこくらぶ 

茶摘み 

日 時 ５月１日（木）午前１０時～ 

（脇山小学校４年生・脇山保育園園児） 

  ５月８日（木）午前９時２５分～ 

（早良中学校１年生） 

場 所 脇山中央公園 

講 師 地域指導者 

※お茶の新芽を摘み取った後、茶葉を煎ってその後

茶もみの体験をします。

板屋社会教育事業 

板屋探検 
日 時 ５月１５日（木）午後 1時３０分～ 

場 所 板屋ふるさと館 

講 師 脇山公民館 

内 容 板屋校区の名所をみんなで散策します。 

板屋ダム・山神社・北山神社など 

わきやま主基カフェ＆ふれあいランチ 

脇山校区では５と０がつく日にカフェ、そして月に１回校区社協

の共催で皆さんに役に立つ講座とランチを開催しています。 

送迎が必要な方は前日までに連絡していただくと送迎の手配を

いたします。お気軽にお声をおかけください。ランチについては材料

の準備があるので５月１５日（木）までにお申し込みください。 

日 時 ５月２０日（火）午前１０時～ 

場 所 脇山公民館 

講 師 終活サポートセンター 吉武ゆかりさん 

内 容 終活について 

ランチの参加費は２００円です。

かふぇやまめのさと
笑って元気に！！ 

日 時 ５月２１日(水) 午前１０時～ 

場 所 椎原公民館 

講 師 さわら南よかとこネットの皆さん 

内 容 ストレッチなど

対 象 椎原町内の方 

臨時休館のお知らせ 

 5 月3 日(土)～5 日(月)、６日（火）のゴールデンウィーク 

期間については、利用申し込みがない場合臨時休館します。  

４月号でお知らせしていましたように、利用申し込みは 

４月２３日（水）午後5 時で終了しています。 

講座申込

み

手づくり講座 

寄せ植え 
日 時 ５月１９日（月）午前１０時～ 

場 所 脇山公民館 

講 師 緑のコーディネーター 吉松晃子さん 

参加費 1,500円 定員 １５名 

申込み締め切り ５月１３日（火）まで 

町内別人権学習会事前研修会 

日 時 ５月８日（木）午後７時～ 

場 所 脇山公民館 

講 師 生涯学習係長 稗田 典さん 

内 容 令和７年度町内別人権学習会について 

対 象 町内会長・人権推進員 
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 【脇山主基斎田とは】№６ 

大嘗祭（だいじょうさい）とは、天皇の即位ののちに、はじ

めて行われる新嘗祭（にいなめさい）です。 

№３・№４に記しましたように、昭和天皇即位の大礼が行わ

れる大嘗祭に奉納する新穀は、占いである亀卜（きぼく）の結

果、東の悠紀（ゆき）は滋賀県、西の主基（すき）は福岡県に

決まり、主基については選考の結果、昭和３年３月１５日最終

的に当時の早良郡脇山村に決定しました。 

主基斎田の耕作者は、石津新一郎氏が選ばれ大田主の称号を

受けられました。 

現在は脇山中央公園として 

整備され、中央部に「大嘗祭 

主基斎田碑」が建立され、田 

の部分は市民の憩いの場とし 

てグラウンドと芝広場が広が 

っています。 

また四隅には記念柱が建っています。 

わきやま 地域情報 ５月
脇山中央公園を利用希望の皆様へ 

５月の利用会議は１日(木)午後 6時 30分から行われます。時間までに公民館ロビーにお越し下さい。. 

 

区役所・出張所に行かずに手続き 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等

のサポートを実施します。 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカ

ードがご自宅に届くので大変便利です。（区役所・出張所へ受取りに行

く必要はございません。） 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポ

ート（予約不要）も実施します。 

【 日 時 】 令和 7年 5月 28日（水曜日）14時～16時 

【 会 場 】 脇山公民館 講堂 

【 対象者 】 早良区に住民票のある方 

【事前予約終了日】５月２２日（木） ９：００～１８：００  

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

  TEL ０９２－６００－２４０２  

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

第１回人権講座 

DVD「母のさがしもの」 

～認知症とともに生きる～ 

日 時 ５月１６日（金）午後７時～ 

場 所 脇山公民館 

講 師 生涯学習推進課 稗田係長 

 ＊この映画は認知症の人の不安や家族の悩みを知り、

本人や家族の孤立を防ぐために介護者や地域の交流の重

要性や本人の気持ちに寄り添うことの大切さを理解する

ことを目的としています。どなたでも参加できます。 

≪主催：脇山校区人権尊重推進協議会≫ 

地域についての情報は「ふくコミ」で！

「ふくコミ 福岡市地域コミュニティサイト」は、みなさんが 

気軽に地域に関する情報を知ることができるサイトです。 

「自治協議会や自治会・町内会って何をしているの？」という

疑問や「自分が住んでいる地域の活動を知りたい」という 

思いをお持ちのみなさま! ぜひアクセスしてみてください! 

こんな情報が載っています！ 

◆各校区の概要

◆自治協議会や自治会・町内

会の行事や取組みの紹介

◆お住いの住所から

自治会・町内会を検索

アクセスはこちら！

【お問合せ】
早良区役所 地域支援課 
TEL：092-833-4416 

https://fukucomi.city.fukuoka.lg.jp
g.jp/

福岡市国民健康保険に加入している 40～74歳の方は、よかド

ック（福岡市国保の特定健診）を年に１度受診できます。１万円相

当の検査（尿検査・血液検査・心電図など）を 500 円で受けること

ができますので、生活習慣病のリスクを早期に見つけ出すために

年に１度はよかドックを受診しましょう！よかドックは各区保健福祉

センターのほか、ともてらす早良や医療機関でも受診できます。受

診には受診券が必要です。 

■医療機関で受ける⇒よかドック実施医療機関へ直接予約を。

予約の際は「福岡市のよかドックを希望」とお伝えください。 

■各区保健福祉センターやともてらす早良で受ける⇒

【電話予約】集団健診・よかドック総合窓口

℡：0120-985-902 
【ＷＥＢ予約】「けんしんナビ」と検索いただくか 

二次元コードから⇒ 

お問合せ：集団健診・よかドック総合窓口

℡：0120-985-902 

年に１度はよかドックを受けましょう！ 

受診券は令和 7年 3月下旬 

に発送しています 

健診ガイドを活用しましょう 

市政だより 4/1 号と同時に「健診ガイド」を各戸配布しています。

健診ガイドには、福岡市の実施するよかドック（福岡市国保加入者の

特定健診）やがん検診について、ご自身の対象になる各種健（検）

診をご確認いただけます。 

また、早良区保健福祉センターやともてらす早良で実施する健診

の日程や、各種健（検）診を実施している医療機関もご確認いただけ

ますので、ぜひご活用ください。 

お問合せ：早良区保健福祉センター健康課 

（℡：092-851-6012/FAX：092-822-5733） 
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