
 

 

 

   

日 曜 時間 内  容 

3 火 10:30 ぴよぴよ広場 

4 水 10:00 老人クラブ健康教室 

11 水 10:00 高齢者教室（案山子づくり） 

12 木 9:00 校区がん検診 

18 水 10:00 かふぇやまめのさと（椎原） 

19 木 13:30 板屋社会教育事業 

20 金 8:30 校区老人クラブ秋季体育大会 

23 月 休館日 

25 水 10:00 わきやま主基カフェ＆ふれあいランチ 

30 月 10:00 ふれあいサロンしゃくなげ会 

わきやま公民館だより 
２ ０ ２ ４ 年 （ 令 和 ６ 年 ） ９ 月 １ 日 第 ６ 号 

＊９月公民館・校区行事予定＊ 
≪今月の人権標語≫ 

いじめはね 小さいことから広がるよ 

令和５年度 人権週間標語 

福岡市脇山公民館

福岡市早良区大字脇山 2４74-４ 

TEL(092)803-1815 

FAX(092)803-2477 
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板屋社会教育事業 

歯科検診

日 時 ９月１９日（木）午後１時３０分～ 

場 所 板屋ふるさと館 

講 師 福岡歯科大学訪問歯科センター 

センター長 今井裕子さん

対 象 板屋のみなさん 

ふれあいサロンしゃくなげ会 

ミニ運動会

日 時 ９月３０日（月）午前１０時～ 

場 所 脇山公民館 

内 容 簡単で楽しいゲーム 

対 象 しゃくなげ会会員 

わきやま主基カフェ＆ふれあいランチ 

みんなで柚子胡椒を作りましょう。材料の準備があるので 9月 20

日（金）までにお申し込みください。 

送迎が必要な方は前日までに連絡していただくと手配いたします。 

日 時 9月 25日（水）午前１０時～ 

場 所 脇山公民館 

内 容 柚子胡椒作り 

講 師 鶴田シヅ子さん 

柚子胡椒を作る方は材料費１００円です。 

ランチの参加費は２００円です。

≪令和６年度わきやま主基カフェ後期予定≫ 

10月 25日(金) ケアコチ 

11月 20日(水) ぜんざい会 紙芝居・保健師さんの話 

12月 20日(金) クリスマス会（カラオケ） 

１月 20日(月) 書き初め 

２月 25日(火) ゲーム大会と次年度の計画 

３月 25日(火) お花見 

高齢者教室＆避難訓練

日 時 9月 11日（水）午前 10時～ 

場 所 脇山公民館 

内 容 案山子づくり 

講 師 緒方優子さん 

 恒例の案山子づくりに挑戦します！毎年の皆さんの

技術の向上に驚いています。さて、今年はどんな作品

になるのでしょう。 

 グループで話し合って、必要なものを準備してくだ

さい。  

 参加者は 9月 4日（水）までにお世話人さんへ申し込んで

ください。 

案山子づくり終了後は皆さんと一緒に避難訓練を行います。

いざというときに慌てないよう日頃からの訓練が大切です。 

臨時休館のお知らせ 

9月 23日（月）は期日までに利用申し込みがない場合臨
時休館させていただきます。 

利用申込は９月１７日（火）17時までにお願いします。 

ぴよぴよ広場 

乳幼児の事故について 

日 時 ９月３日(火) 午前 10時 30分～ 

場 所 脇山公民館 

講 師 保健師さん 

参加締め切り９月２日（月） 

≪お知らせ１１月１５日（金）みそづくり講座≫ 

脇山公民館では JA福岡市の協力で味噌づくりを行っています。 

お味噌はビタミン類やミネラル、整腸作用がある食物繊維などが

豊富で健康に良いと言われています。毎日味噌汁を作るのが面倒

だと思っていませんか？！味噌玉を作って冷凍しておくと１ケ月は日

持ちします。味噌玉を使うと、お湯を注ぐだけで自分流のインスタント

みそ汁ができます！味噌づくりに参加しませんか。 

詳しくは来月の公民館だよりをご覧ください。 
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わきやま 地域情報 ９月
脇山中央公園を利用希望の皆様へ 

９月の利用会議は４日(水)午後６時３０分から行われます。時間までに公民館ロビーにお越し下さい 

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
 市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイーク」

と定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。

いざという時のために、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水

や食料、生活物資などを備蓄しましょう。 

●ローリングストック法

普段から食料や生活必需
品を少し多めに購入して
おき、食べた分だけ買い
足して備蓄する方法で
す。 

令和６年度 早良区人権講座（第２回） 

テーマ  みんなちがって、みんないい生き方を 
～金子みすゞの心とともに～ 

講師 シンガーソングライター ラジオパーソナリティ

ちひろ さん

日時    ９月18日(水)14時～15時30分  

会場    早良市民センター ４階ホール 

金子みすゞの詩に作曲し歌い語るメッセージシンガー、ちひろさん

の歌とトークで、金子みすゞの心に触れることのできる、またとない

機会です。 

※先着５００名。事前申し込み不要。手話通訳、要約筆記あり。

主催：早良市民センター・早良区役所 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポートも実施します(予約不要)。 

【 日 時 】 令和６年１０月８日（火曜日）14 時～16 時 

【 会 場 】 脇山公民館 講堂 

【 対象者 】 早良区に住民票のある方 

【事前予約終了日】 １０月２日（水） ９：００～１８：００ 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

TEL ０９２‐６００‐２４０２  

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、
紙おむつ・粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。

7 月 27 日（土）に、自治協議会・社協・老人クラブ・公民館・小学校 PTA・子ども教育調査アドバイ 

ザーの方々の協力を得て、小学生の子どもたちが ペットボトルロケットを作りました。講師の先生の 

説明を聞き、自分なりの工夫を凝らしました。力作を見てください。 

その後、中央公園で飛ばしました。空高く上がったロケットに歓声も高く上がりました。楽しかったね！ 

わきやまっこ育みお楽しみ会 

ペットボトルロケットを飛ばそう！ 
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