
「健 康 運 動」 
日 時 ： 1１月 2５日（月） 13：30～15：00 

場 所 ： 田村公民館 講堂 

講 師 ： ももち体育館 中村指導員 

※運動ができる格好でお越しください

概ね 60歳以上を対象としておりますが、どなたでも参加できます！ 

2024（令和 6）年 1１月 1日【368号】 

【 月 1 休館（1１月２９日）について 】 
11 月 29 日（金）は利用申込がない場合は 

臨時休館します。 

利用を希望される場合は 11 月 19 日(火) 

午後 5 時までに利用申込みをお願いします。 

1１月の行事予定 

2日（土） 映画上映 

「ぼけますから、よろしくお願いします。」 

7日（木） 母子巡回相談 

9日（土） ウォーキング大会 

13日（水） ハイハイ育児学級 

15日（金） ベビーマッサージ教室 

17日（日） かふぇもりのいえ 

ニュースポーツ大会

24日（日） 室見川水系一斉清掃 

25日（月） いいなか学級 

27日（水） にこにこランド 

29日（金） 休館日 

30日（土） お正月飾り製作 

＊公民館駐車場内に設置しています＊ 

紙リサイクルステーションのご案内 

毎日 9：00～17：00まで利用できます。 

「ふれあい遊び」 

1１月１３日（水） 

場 所 ： 田村公民館 講堂 

講 師 ： フラワーキッズ 今泉先生 

対 象 ： 0～1歳のお子さんと保護者

申込 

不要 

保育士の先生の手遊び

歌や絵本の読み聞かせ

もありますよ♪ 

受付：10：00～ 講座：10：30～ 

「秋の作品作り」 

1１月 2７日 （水） 10：00～12：00 

場 所 ： 田村公民館 講堂 

対 象 ： 赤ちゃん～就学前までのお子さんと保護者 

主催：田村校区社会福祉協議会  事務局：田村公民館

申込 

不要 

１１月の歩こう会 〔２日・９日・１６日・２３日・３０日〕
の予定です。（雨天中止） 

田村公民館 9：45集合 10：00出発 

福岡市田村公民館  福岡市早良区田村３丁目 24-22  TEL：092-862-7349 

FAX：092-862-5467  E-Mail：tamura127@jcom.home.ne.jp 

 １１月２２日（金） 11：00～12：00 

田村公民館 ロビー 

どなたでもご参加できます(^▽^) 

≪男女共同参画部 バス研修≫ 

～北九州市（小倉・門司）を訪れる旅～ 

日 時 ： 11月30日 （土） 8：30集合 【スーパーキッド駐車場】 

（16：40帰着予定） 

目 的 地 ： 北九州市 〔平和の町ミュージアム・林芙美子記念室〕 

参 加 費 ： 3,500円 

申込開始 ： 11月 5日（火）より ※先着 25名様 

申 込 先 ： 田村公民館 ☏ 092-862-7349 

★お申込みの際は、昼食のご希望（○Aか○B ）をお伝えください。

○Aビーフ焼きカレー ○B 鯛のあら炊きご膳

日 時  11月 2日（土）13：00～15：00 

場 所  田村公民館  講堂 

お申し込みは不要です。お気軽にご参加下さい。 

ぼけますから、よろしくお願いします。 
～おかえりお母さん～ 

映画 
上映 

お正月飾りを親子で楽しく作ってみませんか？ 

淡く可愛い色合いのお飾りの製作を予定しています♡ 

日 時 ：１１月３０日（土）10：00～12：00 

場 所 ：田村公民館 講堂 

講 師 ：渡辺 しおみさん（福岡市緑のコーディネーター） 

対 象 ：小学生・中学生親子 10 組程度（定員になり次第締め切ります） 

参 加 費：800 円 

申込開始：11月 7日（木）より 

申 込 先：田村公民館 ☎092-862-7349 

※製作段階でグルーガン（接着用の道具。高温になります。）を使用します。

火傷危険防止の為、今回はお子様のみの参加はお断りさせていただきます。

ご了承ください。

11月 15日（金）10：00～受付 10:30開始 （１時間程度）

場 所   田村公民館 講堂 

講 師   畑中 あゆみ さん （ロイヤルセラピスト協会認定講師）

対 象 0歳～1歳半頃の赤ちゃんと保護者 

定 員   １０組 ※定員になり次第締め切ります 

【持ってくるもの】 バスタオル・水分補給用の飲料水 

申込先  田村公民館 ☏ 092-862-7349 

要申込 

11月号

http://#


田隈中学校 

生徒作品 
見渡せば 笑顔あふれるいい学校

日 時 ： 1１月１７日（日） 10：00～12：00 

場 所 ： 田村公民館 

（10：30～） 「座ってできる体操で簡単ストレッチをしましょう」 

（11：00～） 「思い出しましょう！～子育てクイズ～」 

福岡看護大学  田出 美紀先生  儀間 紗耶香先生 

 

 

日曜日のひととき、ちょっと役立つ話や 

楽しいおしゃべりをしませんか？ 

子どもから高齢者まで、どなたでも参加できます。 

みなさんの参加をお待ちしています。 

主 催：学校法人 福岡学園 

次回は 1２月 1５日（日） 場所：田村公民館 

かふぇ もりのいえ

＊おしゃべりかふぇ 

＊森の本屋さん 

＊季節のカレンダーづくり 

・ 歯科相談

・ 介護相談

・ 健診相談

令和６年度 高齢者乗車券の 

申請はお済みですか？ 
交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請

してください。 
※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。

下記コードをスマートフォンのカメラで読み取って

ご利用ください。

また、申請書は公民館や区役所でもお受け取り

いただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞ 

0120-502-633

（午前９時～午後５時）

 0120-880-219 
オンライン申請

はこちら

毎年１１月３日～９日は 

みんなで参画ウィーク です。

（福岡市男女共同参画週間） 

この週間をきっかけに、地域の男女共同参画推進の取組み
の輪を広げましょう！ 

【問い合わせ先】福岡市市民局男女共同参画課 TEL406-7510 

福岡市 

男女共同参画シンボルマーク 

～全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間～ 

１１月１３日（水）から同月１９日（火）までの７日間「女性の人権ホット

ライン」強化週間として、夫・パートナーからの暴力、職場でのセクハラ、

ストーカーなど、女性に関する人権問題のご相談を受け付けます。

時間は、平日の１１月１３日（水）から１１月１５日（金）、１１月１８

日（月）及び１１月１９日（火）が、午前８時３０分から午後７時ま

で、１１月１６日（土）及び１１月１７日（日）は、午前１０時から午

後５時までです。 

電話番号は ０５７０-０７０-８１０ （全国共通）
 法務局職員と人権擁護委員が相談に応じます。秘密は厳守さ
れますので、どんな些細なことでも、ひとりで悩まずご相談くだ

さい。 

【お問合せ先】 福岡法務局人権擁護部 ０９２－７３９－４１５１ 

福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会 

～風のように伝えたい 遠くまで届けたい！～ 

日 時 ： 12月 2日（月） 18：30～ 

場 所 ： 田村公民館 講堂 

講 師 ： Vocal unit foo 

令和６年度 早良区人権講座(第４回) 

内 容  映画上映「桜色の風が咲く」 

日 時  11月14日(木)

午前の部:10時～12時 

午後の部:13時30分～15時30分 

会 場  早良市民センター４階ホール※日本語字幕付き 

(午前、午後とも先着500名・申込不要) 

９歳で失明し18歳で聴力を失いながらも母親と二人で編み出
した「指点字」を使って未来を切り拓いた大学教授福島智さん
をモデルにした作品。 

(早良区役所・早良市民センター共催) 

子育て中の
お母さんも 
ぜひご参加
ください！ 

開 催 日 ： 11月 7日（木） 

場   所 ： 田村公民館 講堂 

受付時間 ： 13：30～14：00 

内   容 ： 身体測定、育児相談、妊産婦の健康相談 

対   象 ： 妊婦、乳幼児とその保護者 

※持ってくるもの：母子手帳・タオル（計測時等お子さんの下に敷いて使

用します）・お子さんの外出に必要なもの（オムツ等） 

【お問い合わせ】 早良区地域保健福祉課 092-833-4363 

田村小３年生🍀来館
防災学習の一環で 119名の３年生が見学に来られました。 

自然災害が起きたときの避難所開設関連の講話を【早良

区役所総務部総務課防災・安全安心係】の職員の方がして 

くださいました。 

お話はわかりやすく、クイズのコーナーもありました。 

一番のメインは段ボールベッド作り！説明を聞きながら

実際に段ボールを使ってベッドを作ってみました。 

寝心地はどうだったかな？ 

皆さんとっても真剣に、でも楽しく学んでいましたよ！ 

その他、館長による田村校区の防災の講話、公民館備蓄品

の確認などもしました。 

今回の授業で皆さんの防災意識を高める機会になったら

嬉しいです♪ 

１２月８日(日)防災ワークショップを
企画しています♪お楽しみに・・・ 予告 


