
プラバンでキーホルダーを作ろう！
【日 時】５月２８日（土）１０:００～１２:００

【場 所】田隈公民館 講堂

【定 員】先着３０名（定員になり次第受付終了）

【参加費】１００円

【持ち物】すいとう・マスク

下絵又は書きたい絵の見本になる物

１０センチ×１５センチ程度

【締切日】５月２０日（金）【問合先】田隈公民館

中高年講座 －田隈公民館 講堂－ 

た ぐ ま カ レ ッ ジ 

◆ 開講式・貯筋体操 （参加無料）
椅子に座りながらや、椅子の周りで気軽にできる体操です 

【日 時】５月１６日（金） １０:００～１１:３０ 

【定 員】先着３０名（要予約） 

【持ち物】飲み物・動きやすい服装 

【講 師】中村 優介さん 
（健康運動指導士） 

◆ 落語で学ぶ人権問題 （参加無料）

【日 時】６月６日（金） １０:００～１１:３０ 

【定 員】先着５０名（要予約） 

【講 師】内浜落語会 粗
そ

忽
こつ

家
や

勘
かん

心
しん

さん 

講座申込先：田隈公民館 

令和７年（２０２５年） ５月１日  №２ 

★主事のひとりごと★ 公民館よいとこ 一度はおいで

◎プランターの花 花壇の花が整いました！

【みんなで花柄摘み】のお願い
サークルの帰りや散歩のついで

事務所に声掛けなしでも

気軽にボランティア！ 

花壇は自転車置き場の奥 
  一人一花パートナー花壇 

『たぐまガーデン』

たぐまミニ図書館 －田隈公民館 児童等集会室－ 

    気楽に気ままに読書タイム
 木々を吹き抜ける風もさわやかな５月を迎え、紺碧の空

を鯉のぼりが力強く泳ぐ季節となりました。（少なくなりま

したが…） 

 今月は２０２５年本屋大賞受賞作品の阿部暁子さんの 

『カフネ』。「おいしい」と泣くことから再生は始まります。
食が繋ぐ心にそっと寄り添う愛の物語です。 

読後には、胸がじんわりと温まる感覚を残してくれます。

カフネとは、ポルトガル語で「愛する人の髪に指を通す

しぐさ」という意味。

もう一冊、東野圭吾さんの 『少年とクスノキ』は 

「クスノキ」シリーズより初の子ども向け絵本誕生❣ 

「僕の未来を見せてほしいんです」と少年の願いにクスノ

キの女神が見せる未来とは…。

５月１日発売でどんな絵本か楽しみです。

◎本の貸し出しもできます（１人２冊、２週間まで）。

◎はじめて本を借りる方は、事務所にお声掛け下さい。

◎土曜日の１３時～１６時はお茶や珈琲を準備しています。（祝日・休館日は除く）

＊たぐま文庫だより＊ 
文庫活動日：毎週水曜日 １０：３０～１３：００ 

 身近な人の肉声で絵本を読んでもらった喜びは、子ども

の心の奥深くまで届きます。公民館の児童等集会室（ミニ

図書館）にも、総合図書館より４１０冊の本が搬入されて

います。どうぞふるってご活用ください。 

＊５月のおすすめ絵本＊ 

★あいうえおうさま ★ペレのあたらしいふく

★１４ひきのひっこし ★はけたよ はけたよ

★くれよんのくろくん ★はがぬけたよ

★きょうりゅうのおおきさってどれくらい・他

 ５月の臨時休館日のお知らせ 

➀５月３日（土）～５月５日（月）は臨時休館いたします。

なお、リサイクルボックスもお休みいたします。

②５月３０日（金）は利用の申込みがない場合、臨時休館します。

利用申込みは、５月２０日（火）１７時までにお願いします。

★乳幼児教室★ -田隈公民館 講堂-

あ り ん こ 教 室 
● 開講式＆大きな鯉のぼりをつくろう！

（他、大型絵本・読み聞かせなど） 

【日時】５月１４日（水）１０:００～１２：００ 

【定員】親子１５組程度（要予約） 

【講師】たぐま文庫の皆さん 

● ベビーマッサージ体験教室
ママと赤ちゃんの心通う温かい時間を過ごそう❤

【日時】５月２８日（水） １０:００～１２：００ 

【定員】親子１５組（要予約） 

【講師】小住 千恵さん 

各講座申込先：田隈公民館 

※教室の参加者には「おむつと安心定期便スタンプ」が

受け取れますよ！

サークル代表者会のお知らせ
【日時】５月１０日（土） １３:３０～ 

【場所】田隈公民館 講堂 

新年度、第１回目の代表者会になりますので、代表者

は出席をお願いします。出席できない場合は、代理の方

の出席をお願いします。 

【お詫びと訂正】 

公民館だより４月号の裏面に

掲載した「サークル一覧表」に

一部誤りがありました。 

お詫びして訂正いたします。 

（誤） カラオケ １・３・４ 火 

（正） カラオケ １・３・４ 水 

【公民館主催事業に関してのお知らせ】 

 小学生が対象の「あそぼうクラブ」を５/２４（土）に予定していまし

たが、都合により５月の開催は中止します。 ６月より 「あそぼうク

ラブ」 と「子ども料理教室（小学３年生以上が対象）」を開催します。

参加費 

すべて

無料！ 



≪校区にお住いの方が対象です≫ 

【日 程】５月１０日（土） 
【受 付】９:５０～ ※保健師による健康相談も行います 

【出 発】１０:３０ 

【集 合】田隈ふれあいルーム前（田隈小学校内 西門左側） 

【目的地】西油山中央公園（Ａコース・Ｂコース） 

※昼食後は、現地解散となります。

【申込先】各町内の回覧板 または 田隈公民館まで 
※町内会で取りまとめて、公民館に提出して下さい。

【締切日】５月２日（金） 【問合先】田隈公民館

◆雨天中止の場合は、当日、町内会長経由で連絡します。 

◆お弁当の注文等がありますので、事前に申込みをお願いします。

◆昼食のお弁当とお茶は、現地で町内ごとに配布しますが、

歩行中の飲み物は、各自で準備をして下さい。 

主催：田隈校区自治協議会 

田隈公民館だより  令和７年（２０２５年） ５月 1日 №２ 裏面 田隈公民館の

ブログもご覧

ください。 

●たぐまウォーキングクラブ

行き先…室見川河畔コース

【日  程】 ５月１５日（木） ※雨天中止 

【集  合】 ９:５０ 田隈公民館 

【出  発】 １０:００ 

【持ち物】 飲み物・タオル・帽子 

主催：田隈校区衛生組合連合会 

５月の公民館・校区行事予定表 
日 曜 時間 内    容 

３（土）～５（月） 田隈公民館 臨時休館日 

７ 水 １０：００ かるがも広場 《他 ２１（水）》 （ふれあいルーム） 

８ 木 ２０：００ ジュニア・ユース育成会 定例会 

９ 金 ２０：３０ 夜間パトロール 《他 ２３（金）青パト》 

１０ 土 ９：５０ 田隈校区ふれあいハイキング（要予約） 

１０ 土 １３：３０ サークル代表者会 

１１ 日 ８：００ 校区壮年ソフトボール大会 《予備日：２５（日）》 

１４ 水 １０：００ ありんこ教室 開講式 《他 ２８（水）》 

１４ 水 ２０：００ 自治協議会 理事会 

１５ 木 １０：００ たぐまウォーキングクラブ 

１６ 金 １0：0０ たぐまカレッジ 開講式 

１７ 土 ― 田隈小学校 運動会 《予備日：１８（日）》 

１９ 月 19：30 男女共同参画協議会 定例会 

２０ 火 １９：３０ 人権尊重推進協議会 拡大事務局会 

２１ 水 １９：３０ 学校施設開放連絡会 

２１ 水 ２０：００ 体育振興会 定例会 

２４ 土 ― 田隈中学校 体育大会 《予備日：２５（日）》 

２６ 月 １３：３０ 母子巡回健康相談 

３０ 金 ― 田隈公民館 臨時休館日 

※状況により、中止・延期・時間変更になる場合もあります。

開催の確認は各団体、または公民館まで。

◎公民館サークル紹介 第２８弾◎

フラダンス 会員募集！
 新しいことを始めたいなら、フラダンスはいかがで

すか？ベテランの先生が一から教えて下さいます！ 

心身共に癒されるので若返っちゃうかも？！ 

気軽に見学にお越しください♪ 

笑顔でお待ちしています(*^_^*) 

◆活動日  月曜日（第１～第４）

◆時 間  ２０：００～２１：３０

◆会 費  ３,０００円 （月額）

◆講 師  森 和子先生

●校区壮年ソフトボール大会

【日 程】５月１１日（日） 

【予備日】５月２５日（日） 

【開会式】８:００ 

【場 所】福岡歯科大学グラウンド 

※応援する方も熱中症対策をお願いします。

主催：田隈校区体育振興会 

区役所・出張所に行かずに手続き 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを

実施します。

 公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカードがご自宅に届く

ので大変便利です。（区役所・出張所へ受取りに行く必要はございません。）また、カード

をお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート（予約不要）も実施します。 

【 日  時 】 令和７年７月１３日（日） １０：００～１２：００ 

【 会  場 】 田隈公民館 講堂 

【 対象者 】 早良区に住民票のある方 

【事前予約終了日】 ７月９日（水）まで ９：００～１８：００  

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

ＴＥＬ ０９２－６００－２４０２ 
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

子育て支援の場 かるがも広場 に遊びに来て～！

小さなお子さんを子育て中の方、福岡に越して来て知り合いがいな

い方、行く場所がなくて子どもと家にこもっている方はいませんか？ 

同じ年頃のお友達と遊んだり、先輩ママやお友達と子育てについて

お喋りしたり、のんびり楽しく過ごしましょう♪ 予約は不要です。 

ぜひ、リフレッシュ＆ストレス発散をしにお越し下さい！ 

伊藤忠記念財団からの絵本もたくさんおいていますよ～。 

【開催日】毎月 第１・第３ 水曜日（祝日は休み） 

※第３水曜は助産師が１０時～１３時３０分まで在中

【時  間】１０時～１５時（時間内は出入りは自由です） 

【場  所】田隈ふれあいルーム（田隈小学校内 西門左側） 

【対象者】０才から就園前のお子さんと保護者 

【持ち物】おむつ・ミルクなど、子どもさんに必要な物 

お弁当を持参して食べてもＯＫ！ 

★参加者には「おむつと安心定期便スタンプ」が受け取れますよ。

★母子巡回健康相談 ※母子健康手帳をお持ち下さい

【日程】 ５月２６日（月）    【受付】 １３:３０～１４:００ 

【場所】 田隈公民館 講堂  【内容】 身体測定・育児相談等 

【問い合わせ】 早良区保健福祉センター 

地域保健福祉課 （電話）８３３－４３６３ 

地域についての情報は「ふくコミ」で！

「ふくコミー福岡市地域コミュニティサイトー」は、み
なさんが 
気軽に地域に関する情報を知ることができるサイトで
す。 
「自治協議会や自治会・町内会って何をしているの？」
という疑問や「自分が住んでいる地域の活動を知りたい」
という
思いをお持ちのみなさま! ぜひアクセスしてみてくださ
い!

こんな情報が載っていま

す！ ◆各校区の概要 

◆自治協議会や自治会・町内会

の行事や取組みの紹介 

◆お住いの住所から

自治会・町内会を検索

https://fukucomi.city.fukuoka.lg.jp/ 

アクセスはこちら！ 

【お問合せ】 
早良区役所 地域支援課 
TEL：092-833-4416 

要予約 

◎公民館サークル紹介 第２９弾◎

リズム体操 会員募集！
一週間に３回、ストレッチをしたり体操やダンス

をしています。 おしゃべりも健康のうちです。 

早起きして一緒に体を動かしましょう♪ 

◆活動日  火・木・土曜日（第１～第４）
※木曜日のみ講師が指導します

◆時 間  ９：００～１０：００

◆会 費  １,０００円 （月額）

１,０００円 （年会費） 

◆講 師  田中 君子先生

定員に達した時点

で予約受付を終了

します。
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