
   
 

 
 

  

   

  

 

 

 

 
 

 

たぐまカレッジ -田隈公民館 講堂- 
 

◆ スマホ塾（中級編） （参加無料） 
 

ＬＩＮＥの使い方を学びます 
 

【日 時】１１月１５日（金） １０:００～ 

【定 員】先着１５名（要予約） 

【持ち物】スマートフォン・お茶 

【講 師】田島 智美さん（スマホ講師） 
 

◆ 干 支 絵 付 け 体 験  
～伝統工芸士から学ぼう～ 

 

【日 時】１２月６日（金） １０:００～ 

【定 員】先着２５名（要予約） 

【参加費】５００円 

【講 師】長友 敬次さん（博多人形師 伝統工芸士） 
 

※道具は公民館で準備します 
 

各講座申込先：田隈公民館 

 

＊１１月のおすすめ絵本＊ 
 

★きつねとねずみ  ★ばけばけはっぱ 

★りんごがドスーン  ★びっくりまつぼっくり 

★ブレーメンのおんがくたい ★かにむかし 

 

たぐまミニ図書館 －田隈公民館 児童等集会室－ 
 

📖📖気楽に気ままに読書タイム📖📖 
 

 １１月は、秋から冬への移行の時期ですが、今年の猛暑を

思うとちょい寒さが恋しいです。でも、皆さま風邪などひか

れないようご自愛専一に。 

 さて、今月の１冊目は、直木賞作家の米澤穂信さんが仕掛

ける「５つの謎」の極上の短編集で今年のミステリー３冠を

とった『可燃物』。米澤さん、初の警察小説です。 

 もう１冊、京都府立医科大学大学院教授 内藤裕二さんの 

健康の土台をつくる『腸内細菌の科学』。 

「老化」も「肥満」など腸内細菌しだい？医師が世界の研究

でわかる「腸活」のすごい世界を教えます。 

この秋はご自身の身体と向き合ってみては？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年（２０２４年） １１月１日  №８ 

 

 

１１月の公民館臨時休館日 
 
 

１１月２９日（金）は利用の申込みがない場合、臨時休館します。 

利用申込みは、１１月１９日（火）１７時までにお願いします。 
 

※臨時休館の場合は、リサイクルボックスもお休みします。 

 

★乳幼児教室★ -田隈公民館 講堂- 
 

あ り ん こ 教 室 
 

● 手形足型でトートバック作り 

＆ピアノ演奏♪ 
 

【日 時】１１月１３日（水） １０:００～ 

【定 員】親子１５組（要予約） 

【参加費】無料 

【演 奏】永井 尚子さん 
 

● 風邪予防と事故防止 （参加無料） 

 

【日 時】１１月２７日（水） １０:００～ 

【定 員】親子１５組（要予約） 

【講 師】緒方 美佳さん（校区担当保健師） 
 

各講座申込先：田隈公民館 

第５回 サークル代表者会 のご案内 
 

サークルから１名は必ず出席をお願いします 
 

 【日時】 １１月１６日（土） １３:３０～ 
 

 【場所】 田隈公民館 講堂 

 

★主事のひとりごと★ 公民館よいとこ 一度はおいで 

◎イベントが続く秋！ 
歩いてとどく 身近なイベントへ 

あそびにいきましょう！ 

Let‘ｓ ＧＯ！ 

文化祭 11/3 
灯明 DE ファンタジー11/30 

オータムフェス 11/30 

 開催場所；田隈小学校 

令和６年度 田隈公民館文化祭 
 

【日時】 １１月３日（日） ９:３０～ 
 

【場所】 田隈小学校体育館 
 

※上履き・靴袋は各自持参して下さい。 

 

公民館で読書を楽しみま

せんか？ 

土曜日の１３時～１６時は

1 階の児童等集会室を開

放し、お茶や珈琲を準備

しています。 
（祝日・休館日は除く） 

＊たぐま文庫おはなし会＊  

 

【日時】 １２月１日（日） １０：３０～ 

【場所】 田隈公民館 講堂  

♪大型絵本「でんしゃにのって」 

♪ハンドベル「さんぽ」他 

♪人形劇「はらぺこあおむし」 
 

他に大型紙芝居や手遊び歌、ペープサート 

もあります。ぜひご参加下さい！ 

 



 
 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 料理講習会 参加者募集！  ～バランスのよい食事～ 
 

健康のために、栄養が偏らない食事をすることは、とても大事です。 

「バランスのよい食事（健康な食事）」とはどのようなものか習い、 

楽しいランチタイムを過ごしましょう♪ ふるってご参加ください。 
 

【日  時】 １１月２９日（金） １０:００～  【場所】 田隈公民館 講堂 

【対  象】 どなたでも（男性やご高齢者歓迎） 

【定  員】 ２０名（要予約） 

【参加費】 ６００円 

【講  師】 栄養士 吉川 紀三代先生 

【持ち物】 エプロン・マスク・手拭きタオル 

三角巾（大きめのハンカチで可） 
 

主催：福岡市早良区食生活改善推進員協議会 

田隈公民館だより  令和６年（２０２４年） １１月 1 日 №８ 裏面 

 

 

１１月の公民館・校区行事予定表 
日 曜 時間 内    容 

１ 金 １３：３０ 人権尊重推進協議会 事務局会 

３ 日  9：３０ 第４９回 田隈公民館文化祭 （田隈小） 

５ 火 １３：３０ 人権尊重推進協議会 広報部会 

６ 水 １０：００ かるがも広場 《他 ２０（水）》 ふれあいルーム 

８ 金 20：30 夜間パトロール 《他 ２２（金）》 

９ 土 １０：００ 子ども料理教室 （要予約） 

１１ 月 １３：３０ 衛生組合連合会 定例会  

１３ 水 １０：００ ありんこ教室 《他 ２７（水）》 （要予約） 

１３ 水 ２０：００ 自治協議会 理事会 

１４ 木 ２０：００ ジュニア・ユース育成会 定例会 

１５ 金 １０：００ たぐまカレッジ （要予約） 

１５ 金 １９：００ 人権尊重推進協議会 運営委員会 

１６ 土 １３：３０ サークル代表者会  

１６ 土 １３：００ 青少年のひろば フレンズタイム （ふれあいルーム） 

１７ 日  ９：００ 室見川水系一斉清掃 （田隈小） 

１７ 日  ９：００ 校区親善ビーチボールバレー大会 

１８ 月 １９：３０ 男女共同参画協議会 定例会 

２０ 水 １９：３０ 学校施設開放連絡会 

２０ 水 ２０：００ 体育振興会 定例会 

２１ 木 １０：００ たぐまウォーキングクラブ 

２９ 金 ― 公民館臨時休館日 

２９ 金 １０：００ 料理講習会 （要予約） 

３０ 土 １７：００ 灯明ＤＥファンタジー＆オータムフェス （田隈小） 

※状況により、中止・延期・時間変更になる場合もあります。 

開催の確認は各団体、または公民館まで。 
 

田隈公民館の

ブログもご覧

ください。 

◎公民館サークル紹介 第２１弾◎ 
 

前結び着物教室 会員募集！ 
 

 前で帯を結んで、形を整えて、後ろに廻し

ます。「着物姿」イメージしただけで豪華で清

楚で、ご自分の品位までもグレードアップさ

れる感じがいたしませんか。どんな高価なド

レスにも見劣りすることはございません！ 

先ずは、見学からの始まりです。 

お待ちしています♪ 
 

◆活動日  月曜日（第１･２･３） 

◆時  間  １０：００～１２：００ 

◆会  費  ２,０００円 （月額） 

◆講  師  真木 万智子先生 

【申込先】 田隈公民館 

【締切日】 １１／１６（土） 

令和６年度 早良区人権講座(第４回) 
 

内容  映画上映「桜色の風が咲く」 
日時  11月14日(木) 午前の部:10時～12時 

            午後の部:13時30分～15時30分 

会場  早良市民センター４階ホール※日本語字幕付き 

(午前、午後とも先着500名・申込不要) 
 

東京大学教授の福島智さんとその母親令子さんの実話が元になった作品。 

９歳で失明し18歳で聴力を失った智さんと母親が二人で編み出した「指点

字」を使いながら未来を切り拓く。小雪さん、田中偉登さんが親子を演じる。 
 

(早良区役所・早良市民センター共催) 

令和６年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。 
※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードをスマート

フォンのカメラで読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役

所でもお受け取りいただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。 
 

＜お問い合わせ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター 

0120-502-633 （通話無料） 

 （午前９時～午後５時） 

FAX 0120-880-219 

オンライン申請 

はこちら 

 

田隈校区人尊協 「人権を考えるつどい」 のお知らせ 
 

【日時】 １２月７日（土） １０：００～１２：００  【場所】 田隈公民館 講堂 
 

 ２０年以上に渡り撮影した映像素材から、医師中村哲さんの生き様を追うドキュ

メンタリー、劇場版 「荒野に希望の灯をともす」 の DVD を鑑賞します。  

今回は、合同の町別研修も兼ねています。 皆様のご参加をお待ちしています。 
 

共催：田隈校区人権尊重推進協議会・田隈人権のまちづくり館 

 

令和6年度 福岡市人権尊重週間（12月4日～10日） 

「人権を尊重する市民の集い」（早良区会場） 
 

日 時  令和6年12月9日(月) 14:00～15:40 

会 場  早良市民センター ４階ホール 
 

演 題  「認知症とともに生きる」  

講 師  おれんじドア実行委員会代表 

      丹野 智文 さん 
 

・事前申込み不要。定員500名。手話通訳、要約筆記あり。 
 

（問い合わせ） 早良区生涯学習推進課 

TEL：833-4401 FAX：851-2680 
 

主催：福岡市人権尊重行事推進委員会 

 

主催：田隈校区自治協議会   協力：田隈小学校 
 

灯明ＤＥファンタジー＆オータムフェス 
開催のお知らせ！ 

 

 【とき】 １１月３０日（土）  【場所】 田隈小学校  
 

 ★ 灯明ＤＥファンタジー（運動場） １７時～点灯  

 ★ オータムフェス（体育館）     １８時～     
 

今年は、夏まつりを秋へと移し「灯明ＤＥファンタジー＆ 

オータムフェス」を同時開催することになりました。 

そこで、体育館の舞台を使い「私の自慢大会」を行います。 

歌やダンス、手品、大道芸など、演目は何でも自由です。 

自慢大会の出演者募集中！ 
 

・自慢大会に出場したい方は、事前に公民館へお申し込み下さい。 

・演目時間は、５分以内とさせていただきます。 

・希望者が多数の場合は、審査の上、落選になる場合もあります。 

 ご了承の上、お申し込み下さい。 

・申し込みの締め切りは、１１月６日（水）までとします。 

 

毎年１１月３日～９日は 

みんなで参画ウィーク です。 

（福岡市男女共同参画週間） 
 

この週間をきっかけに、 

地域の男女共同参画推進 

の取組みの輪を 

広げましょう！ 
 

【問い合わせ先】 

 福岡市市民局 

 男女共同参画課 

 TEL 406-7510 

福岡市 

男女共同参画 

シンボルマーク 

たぐま 

ウォーキングクラブ 
 

行き先…西油山コース 
 

日  程：１１月２１日（木） 

※雨天中止 

集  合：９：５０ 田隈公民館       

出  発：１０：００ 

持ち物：お茶・タオル・帽子 
 

主催：田隈校区衛生組合連合会 
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