
たぐまカレッジ -田隈公民館 講堂-

◆ 認知症ＤＶＤ鑑賞 （参加無料）

『ぼけますから、よろしくお願いします。』

～おかえりお母さん～ 
母が認知症になっても、父は変わらぬ愛を注ぐ。 

結婚生活６０年を過ぎた９０代夫婦の愛の形を描いた感動物語。 

【日 時】９月６日（金）１０:００～１２:００ 

【定 員】先着３０名（要予約） 

【講 師】早良区役所 総務部生涯学習推進課 

  人権教育推進員 安部 修さん 

◆ スマホ塾（初心者対象） （参加無料）

これから購入を検討されている方や、基本的な操作方法を学びたい

初心者の方が対象です。 

スマホを１人１台貸出し。お持ちでない方も参加可能です。

Android（アンドロイド）OS のスマートフォンを使用します。

【日 時】９月２０日（金）１０:００～１２:００ 

【定 員】先着２０名（要予約） 

【持ち物】筆記用具 

【講 師】ＫＤＤＩ(株)認定講師 

◆ 貯 筋 体 操 （参加無料）

椅子に座りながら、椅子を使いながらの、ゆっくり出来る体操です。 

運動不足やちょっと筋肉が落ちてきたと感じた方におすすめです。 

【日 時】１０月４日（金）１０:００～１１:３０ 

【定 員】先着３０名（要予約） 

【持ち物】飲み物・動きやすい服装 

【講 師】中村 優介さん（健康運動指導士） 

各講座申込先：田隈公民館 

 公民館主催事業、９月の「子ども料理教室」と「あそぼ

うクラブ」についての詳細は、田隈小学校の児童に配布す

るチラシをご覧いただき、お申し込み下さい。 

7 令和６年（２０２４年） ９月１日  №６ 

 ９月の公民館臨時休館日 

９月２３日（月）は利用の申込みがない場合、臨時休館します。

利用申込みは、９月１３日（金）１７時までにお願いします。 

※臨時休館日の場合は、リサイクルボックスも お休みします。

★乳幼児教室★ -田隈公民館 講堂-

あ り ん こ 教 室 
● 秋の装い お昼寝アート

【日時】９月１１日（水）１０:００～１２:００ 

【定員】親子１０組（要予約） 

【講師】小川 富美子さん 

● 親子で楽しくレクレーション＆マッサージ 

【日時】９月２５日（水）１０:００～１２:００ 

【定員】親子１５組（要予約） 

【講師】山元 千佳子さん（リンパケアセラピスト） 

各講座申込先：田隈公民館 

参加費 

すべて 

無料！ 

“ありんこ教室”の参加者には「おむつと安心定期便

スタンプ」が受け取れますよ！

すでに受付終了 

の場合あり 

サークル代表者会のお知らせ
【日時】９月７日（土） １４:００～ 
【場所】田隈公民館 講堂

文化祭についての話し合いを行います。代表者が出席

できない場合は、代理の方の出席をお願いします。 

＊今後の代表者会予定日＊ 

１０月５日（土）／１０月１９日（土） 

★主事のひとりごと★ 公民館よいとこ 一度はおいで

◎再開!(^^)!
たぐまカレッジ
ありんこ教室！ 

子ども料理！ 

あそぼうクラブ 
公民館へＧＯ ＧＯ 

たぐまミニ図書館 －田隈公民館 児童等集会室－ 

📖📖気楽に気ままに読書タイム📖📖
 朝夕に秋の風が感じられ、長かった夏も終わりが近づい

てきています。  

さて、第１７１回芥川賞と直木賞の発表がありました。 

芥川賞の２作品のうち、朝比奈秋さんの「サンショウ

ウオの四十九日」は、同じ身体を生きる姉妹のその

驚きに満ちた普通の人生を描いています。作者の医師とし

ての経験と驚異の想像力で人生の普遍を描く、世界が初め

て出会う物語。

もう１作品、松永Ｋ三蔵さんの「バリ山
さ ん

行
こ う

」は、会

社も人生も山あり谷あり、バリの達人と危険な道行き。 

圧倒的生の実感を求め、山と人生を重ねて瞑走する純文山

岳小説。また直木賞の作品、一穂ミチさんの「ツミデ

ミック」は、コロナ禍の日本を舞台にしたパンデミック

×“犯罪”を鮮烈に描いた６つの作品からなる短編集です。

今月は以上の３冊です。どうぞご覧ください。

【お知らせ】 

毎週土曜日の１３時～１６時

まで、児童室を開放していま

すが、９月２１日（土）は、イベ

ント開催のため、ご利用出来

ません。 ご了承下さい。 



たぐまウォーキングクラブ 
    行き先…西南杜の河畔コース 
【日程】 ９月１９日（木） ※雨天中止 

【集合】 ９：５０ 田隈公民館 

【出発】 １０：００ 

 主催：田隈校区衛生組合連合会 

書 家／悠 杏 （Yｕａｎ）さん

  第１部 書道パフォーマンス 

  第２部 悠杏さんに話を聞こう 

  第３部 ミニうちわに古代文字を書こう 

【日 時】９月２１日（土） 

  １３:３０～１５:００ 

【場 所】田隈公民館 講堂 

【対 象】どなたでも参加可能です 

【定 員】先着５０名（要予約） 

【参加費】無 料 

【申込先】田隈公民館 

◆参加人数把握のため、事前に申込みをお願いします。

◆うちわ作りで、墨を使いますので、汚れてもいい服装で

参加して下さい。

共催：田隈校区社会福祉協議会・男女共同参画協議会 

田隈公民館だより  令和６年（２０２４年） ９月 1 日 №６ 裏面 

９月の公民館・校区行事予定表 
日 曜 時間 内  容 

4 水 １０：００ かるがも広場 《他 １８（水）》 ふれあいルーム 

６ 金 １０：００ たぐまカレッジ 《他 ２０（金）》 （要予約） 

７ 土 １４：００ サークル代表者会

８ 日 １０：００ 高齢者ソフトダーツ大会（田隈小） 受付９:２０～ 

９ 月 １３：３０ 衛生組合連合会 定例会 

１１ 水 １０：００ ありんこ教室 《他 ２５（水）》 （要予約） 

１１ 水 ２０：００ 自治協議会 理事会 

１２ 木 ２０：００ ジュニア・ユース育成会 定例会 

１３ 金 20：30 夜間パトロール 《他 ２７（金）》 

１４ 土 １０：００ 子ども料理教室 （要予約） 

１８ 水 １９：３０ 学校施設開放連絡会 

１８ 水 ２０：００ 体育振興会 定例会 

１９ 木 １０：００ たぐまウォーキングクラブ 

２１ 土 １３：００ 青少年のひろば フレンズタイム （ふれあいルーム） 

２１ 土 １３：３０ 書を愉しもう 字を楽しもう （要予約） 

２３ 月 ― 公民館臨時休館日 

２８ 土 １０：００ あそぼうクラブ （要予約） 

※状況により、中止・延期・時間変更になる場合もあります。

開催の確認は各団体、または公民館まで。

田隈公民館の

ブログもご覧

ください。 

◎公民館サークル紹介 第 1９弾◎

詩吟サークル 会員募集！ 
大きな声で吟じ、健康な身体をつくりましょう！ 

１.簡単なストレッチで、体幹を鍛え良い姿勢に。

２.アイウベ体操で、舌、喉を鍛え誤飲、風邪予防に。

３.音階に合わせ発音練習、複式呼吸、綺麗な母音。

４.漢詩で先任の教えに触れ大きな声、正しい発生で吟じる。

◆活動日  金曜日（第１･２･３）

◆時  間  １４：００～１６：００

◆会  費  ２,０００円 （月額）

◆講  師  菅田 義光先生

 ７月から同好会として、月２回の活動を始めました。 

只今、同好会メンバーを募集しています！ 

◆活動日  水曜日（第１･３）

◆時  間  １０：００～１２：００

◆場  所  田隈公民館 学習室

◆会  費  ２,０００円 （月額）／他 ４００円（CD 代）

◆講  師  中村 伸之先生 【問合先】 田隈公民館 

令和６年度 早良区人権講座（第２回） 

テーマ  みんなちがって、みんないい生き方を 

～金子みすゞの心とともに～ 

講 師 シンガーソングライター ラジオパーソナリティ

ちひろ さん

日 時  ９月18日(水)14時～15時30分

会 場  早良市民センター ４階ホール 

金子みすゞの詩に作曲し歌い語るメッセージシンガー、ちひろさんの歌と

トークで、金子みすゞの心に触れることのできる、またとない機会です。

※先着５００名。事前申し込み不要。手話通訳、要約筆記あり。

主催：早良市民センター・早良区役所 

大きな和紙に

書く、一発勝

負の迫力ある

書道を、ぜひ

ご覧下さい！ 

＊たぐま文庫だより＊ 
 夏休みたくさんの体験をして、きっと子どもたちはそれ

ぞれに逞しく成長したでしょう。 

 ９月４日には、田隈小２年生の生徒さんが見学に来られます。

お待ちしてま～す‼ 

＊９月のおすすめ絵本＊ 

★ぞうさん ★おおきな おおきな おいも

★にゅうどうぐも ★おいもほり

★かごにのって ★はらぺこあおむし

９月下旬に総合図書館へ各年代向けの本を選びに行きます。 

リクエストがあれば、公民館までご連絡下さい。

お茶・タオル・帽子 

などは各自持参 

ぜひ見学にお越し

下さい♪ 一緒に

楽しみませんか？ 

 紙のリサイクルはエコちゃんハウスへ  （９０号） 

古紙類（新聞・チラシ・段ボール・雑紙・書籍）は、 

田隈公民館前のエコちゃんハウスへ！ 

【利用時間】月曜日～土曜日 → 午前 ９時～午後５時 

  日曜日・祝日  → 午前１０時～午後３時 

※公民館が休館日の時はご利用出来ませんので、

放置せずにお持ち帰り願います。

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイーク」

と定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。 

いざという時のために、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水

や食料、生活物資などを備蓄しましょう。

●ローリングストック法●

普段から食料や生活必需品を

少し多めに購入しておき、食べ

た分だけ買い足して備蓄する

方法です。

●感染症対策●

・消毒液  ・マスク

・体温計 ・ビニール手袋

・上履き  ・衛生用品 など

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、紙おむつ・

粉ミルク・アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。

●備蓄品●

・食品(１人１日３食×３日分)

・水(１人１日３リットル×３日分)

・トイレットペーパー

・携帯用トイレ

・懐中電灯

・携帯ラジオ

・モバイルバッテリー

・救急セット など
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