
 

No. 498 号   令和 7 年 5 月 1 日 

事業については応募多数により抽選となる場合が
ございます。ご了承のほど何卒お願いいたします。 こどもたち 地域みんなの 宝物 

(令和 6 年度人権標語入選作品) 

5 月 15 日(木)17：00 までに会議等でご利用の申請

がない場合は臨時休館とさせていただきます。 

【5 月臨時休館日】 
5 月 25 日 (日) 

【ゴールデンウィーク期間休館日】 
5 月 3 日 (土) ～ 5 日 (月) 

(乳幼児ふれあい学級) 

スマイル広場＆しかたっこランド

『おひさまとあそぼ』
さわらサクラ幼稚園の先生といっしょに、おもいっきりそと
でからだを動かそう！ 

5 月 10 日 (土) 10：30 ～ 12：00 
場所：四箇田公園（ともてらす早良 東側） 

雨天時は四箇田公民館 講堂 
対象：乳幼児と保護者 15 組 
※お電話、または右 QR コードより

お申し込みをお願いします。申込み〆切：５月２日 (金) 

(高齢者地域参画支援講座) 

しかたカレッジ 

『夏を待てない！ 
カラーサンドアート』

気分は早くも夏！？色鮮やかな砂やフィギュアで 
自分だけの夏を作りませんか？ 

5 月 15 日 (木) 10：00 ～ 12：00 
場所：四箇田公民館 講堂 
講師：福岡市みどりのコーディネーター 渡辺しおみさん 
材料費：800 円 
定員：20 名 ※お申し込みをお願いします。 
申込み〆切：５月８日（木） 

(地域包括ケアシステム) 

カフェしかた

『フルートとサックスが奏でる
初夏のメロディ』 

カムバック青春時代！口ずさんだことのあるメロディを
フルートとサックスの生演奏でお届けします。

5 月 13 日 (火) 13：30 ～ 15：00
場所：四箇田公民館 講堂 
講師：Five Steps (扇佑佳梨さん 高木康行さん) 

共催：四箇田公民館、校区自治協議会、校区民生委員児童委員、 
早良第 6 いきいきセンター、さわら南よかとこネット、 
早良区保健福祉センター、早良区社会福祉協議会 

(早良南図書館・四箇田公民館・ともてらす早良共催事業) 

歴史講座 

『安楽平城合戦 
～荒平山の古城・安楽平城を学ぶ～』 

室町時代から 120 年間、軍事的拠点であり、早良平野
一帯を治めていた安楽平城の歴史を解説します。 

6 月 13 日 (金) 13：30 ～ 15：00 
場所：ともてらす早良 大会議室  
講師：北部九州中近世城郭研究会会員 山崎龍雄さん 
定員：40 名 ※お申し込みをお願いします。 
申込み期間：5 月 1 日（木）～ 6 月 6 日（金） 

公民館のネモフィラ園が今年も満開を迎えました。 
四箇田団地をはじめ、校区南部に隣接する福祉事業所も 
ネモフィラの花を育てています。
青は「癒し」「希望」「平和」を象徴する色。今年は戦後８０
年の節目の年でもあります。これからも安心して暮らせる
世の中でありますように・・・との願いをこめて「しかたク
ルーネット」で取り組んでいます。

（しかたクルーネットとは・・・四箇田校区自治協議会、社会福祉協議

会、人権尊重推進協議会、校区にある福祉事業所、UR、四箇田公民館

で活動しているネットワークの名称です） 

かさ、水筒、帽子などの忘れ物をお預かりしています。 
長期間、引き取り手が見つからない場合は処分させてい
ただきますので、お心当たりがある方は、窓口までお申し
出ください。 

金武中学校校区（金武・入部・四箇田）の文化交流会を 

開催します。詳しくはポスターやチラシをごらんください。 

日時： ５月１７日（土）１０時開会 １６時閉会 

会場： ともてらす早良 多目的ホール 

内容： 三校区で活動している団体のステージ発表 

  金武中学校生徒さんの演奏や歌・手品などを予定 

四箇田校区からの出演団体 

松踊会（かっぽれと舞踊） Neo Step（ヒップホップダンス） 

フラスタジオリリア四箇田（フラダンス） 四箇田コーラス

歌謡ギター Shikatans（フォークソング）

【共催】 金武校区自治協議会  入部校区自治協議会 

 四箇田校区自治協議会 ともてらす早良 

【協力】  金武中学校   



 

公民館サークル紹介 

松
しょう

踊会
ようかい

（かっぽれと舞踊） 

曜日と時間：毎週月曜日 １０：３０～１２：３０

場所：四箇田公民館 講堂  対象：成人 会費：２０００円 / 月 

かっぽれは、江戸時代から続く無形

文化財「住吉踊り」がルーツとされ

ている大道芸です。囃子ことばや歌

に合わせて踊ると、心も体も調子が

上向きになりますよ。 

面白くて楽しい芸として身につけ

ておくと宴会が盛り上がるかも・・・ 

一緒に踊ってみませんか？ 
見学やお申し込みは随時、公民館で 

受け付けています！（電話で OK） 

しかた公民館 
文化祭 

 3 月 20 日～23 日。公民館文化祭を
行いました。年度の締めくくりとして、
この時期に移行し 3年目です。ステージ
発表では子どもサークルと成人サークル
を分けて実施。14 サークルが練習の成
果をご披露いただきました。「いつもの場
所なのに、お客さんがいると緊張するわ
ぁ💦」「お客さんとの距離が近くて。。大

丈夫かなあ」との声も。…いえいえ、み
なさん力強い発表でしたよ。 

展示サークルは地域団体室と学習室
をフルに使いました。 
予めボードの枚数を決めているの
で、どの作品を展示しようか熟考し
ていただきました。 
今回はありがたいことに地域にお住
まいの方の一般作品もたくさんお持

ちいただき、レイアウトを工夫しま
した。作品がたくさん並ぶと、やは
り“映え”ますね！ 

ステージ発表のない 21 日、22 日
は茶道、麻雀、ストレッチ、ヨガの
4 サークルで「体験会」を実施。見
学まではなかなか踏み出せなくて
も、体験なら気軽に参加できそう…
と事前申込もたくさんいただきまし
た。講師も準備万端で臨んでいただ

きました。貴重な体験の場をありが
とうございました。

最終日の 23 日。スポーツサークル
のみなさんは「ミニカフェ」でおも
てなし。ふわふわのパン、コーヒー
やぜんざいでにぎやかな場を作って
いただきました。オペレーションも
いつものチームワークでバッチリ！ 
 文化祭後は、サークル見学ご希望

の問合せも多く、この春新たなメン
バーも増えることでしょう。 

年に１度はよかドックを受けましょう！ 

福岡市国民健康保険に加入している 40～74 歳の方は、よかドック（福岡市国保の特定健

診）を年に１度受診できます。１万円相当の検査（尿検査・血液検査・心電図など）を 500 円

で受けることができますので、生活習慣病のリスクを早期に見つけ出すために年に１度は

よかドックを受診しましょう！ 

各区保健福祉センターや医療機関でも受診できます。受診には受診券が必要です。 

(受診券は令和 7年 3月下旬に発送しています) 

■医療機関で受ける⇒よかドック実施医療機関へ直接ご予約を。

予約の際は「福岡市のよかドックを希望」とお伝えください。

お問合せ：集団健診・よかドック総合窓口 ℡：0120-985-902 

四箇田校区の情報やおしらせ、報告を発信しています。 

もちろん公民館のことも…。 

公式アカウント名は 

「四箇田校区自治協議会・四箇田公民館」です 

ぜひフォローしてください！ 




