
９月２９日（日）に 

利用がない場合には､ 

臨時休館します。 

ご利用希望者は､９月１５日(日)17 時 

までに早良公民館に申込をお願いします。 

 

  
 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１日(日) 10:00 男と女の料理教室 

４日(水) 10:00 
ふれあいサロン 

みどりの会 (西町集会所) 

６日(金) 13:30 
ふれあいサロン 

ダリアの会 (まち館）

１０日(火) 10:00 シルバー教室

１１日(水) 19:00 スポーツサークル協議会

１２日(木) 10:00 
ふれあいサロンすみれ茶話会 

（陽光館） 

１２日(木) 19:30 自治協議会常任理事会 

１３日(金) 10:00 簡単クッキング 

１４日(土) 13:30 サークル文化祭実行委員会

１８日(水) 10:00 
ふれあいサロン 

みどりの会 (西町集会所) 

２０日(金) 13:30 
ふれあいサロン 

ダリアの会 (まち館）

２５日(水) 13:00 民生児童委員会 

２８日(土) 11:00 ロビー喫茶

２８日(土) 14:00 人尊協講演会 

２９日(日) 休館予定 

３０日(月)  9:00 新生クラブ連合会バスハイク 

公民館だより 
福岡市早良公民館 

 福岡市早良区早良２－９－３３ 

℡：804-2420 FAX：804-2448 

公民館ブログもご覧下さい。→ 

簡単クッキング 

認め合う ひとりの個性と その心（早良中生徒標語） 

臨時休館のお知らせ

９月１３日(金)10：00～ 

場所： 調理室 

内容： 

①鶏そば
手羽先がホロホロになるまで

  煮込んだスープが体にしみ 
  渡る中華そばです。 

②厚揚げの梅はちみつソース
梅とはちみつを混ぜ合わせた
甘酸っぱいソースは、まるで 
「和風スイートチリソース」 
生春巻きなど、エスニック 
料理にもよく合います。 

定員： 1２名 
※定員になり次第、締め切ります

参加費：５００円 

持ってくる物：エプロン・三角巾 

ロビー喫茶

９月2８日（土） 

11：00～1５：00 

コーヒーを用意しています。

お好きな音楽をかけてゆっくりとした時間

をお過ごし下さい。 

※この日は DJ が来ます！

リクエストできますよ！

人尊協研修会 シルバー教室

ドキュメンタリー映画の 
上映と講演会 

「ずっと助けてと叫んでた」 

―ひとりの少女を救い出すには、 
何人もの大人の力が必要だったー 

母を守るために性的虐待に耐えた少女と 

生涯の絆を育んだ人々の話。 

９月２８日(土)14:00～15:30 

場 所：早良公民館 講堂 

講 師：ドキュメンタリープロデューサー 

ナレーター

山口 はるみさん
対象者：人権尊重推進協議会運営員及び 

一般住民 

【講師プロフィール】 
フリーアナウンサーとして 30年以上
活動。TV・ラジオ番組に出演するかた
わら、式典・シンポジウム等１０００本
以上の司会をつとめる。
報道番組やフォーラム等で様々な社会
問題や被害当事者の声に触れたことか
ら、ラジオドキュメンタリーのインタ
ビュー・ライターを経て、映像制作に
着手。作品や執筆を通して「子どもへ
の暴力」「性犯罪」等をテーマに、新
たな人権意識を共有するためのメッセー
ジを発信している。一男一女の母。
夫は映画監督の豊田徳章。

９月１０日(火)10：00～ 

～交通安全教室～ 

・警察官のお話と DVD を見て、交通

安全について勉強します。

終了後、よかトレ体操を行います。

10 月 8 日(火)10：00～

健康寿命を伸ばす体操教室 
～家で簡単にできるマッサージと運動～ 

内容・健康寿命を伸ばすために必要な 

ポイント 

・自宅で出来るマッサージを運動

・身体のお困り解決相談

講師・髙木裕介さん 

コンディショニングサロン

パーキンソンパル代表 

ふれあいサロンダリア会講師 

理学療法士 

・松尾涼平さん

理学療法士 

対象：シルバー教室生 

及び一般の方

場所：講堂 



  

 

 

 

 

 

   

                      

夏まつりが開催されました。 

令和６年度 早良区人権講座（第２回） 

テーマ  みんなちがって、みんないい生き方を

～金子みすゞの心とともに～ 

講師 シンガーソングライター 

ラジオパーソナリティ ちひろ さん

日時 ９月18日(水)14時～15時30分 

会場 早良市民センター ４階ホール 

※先着５００名。事前申し込み不要。

手話通訳、要約筆記あり。

主催：早良市民センター・早良区役所 

早良校区親善大運動会のお知らせ 

１０月１３日（日）（予備日：２０日（日））

開会式：８：３０ 閉会式：１２：００（予定） 

場 所：早良小学校運動場 

・主催：早良校区自治協議会

・後援：早良校区体育振興会

・共催：早良公民館

拓
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駐
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福
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ＪＰＳ 

電工（株） 
正
門

南門 

※駐車場

＊小学校への車の乗り入れはでき

ません。 

＊学校周辺は、全面駐車禁止とな

ります。 

＊車で来られる方は右図の駐車場

をご利用ください。 

＊喫煙は拓新産業駐車場・JPSの正

面のみです。 

学校敷地内（運動場を含む）及び

周辺は禁煙となっております。 

ご協力のお願い 

リサイクルボックスステーションからおねがい

場所：早良公民館 敷地内 

時間：午前 9時～午後 5時【公民館休館日はお休み】 

時間外に持ってこられてステーションの前に置いて行かれる

のはご遠慮ください。 

みなさんの善意の献血が 
尊い命を救います。 

ご協力 
お願いします 

１０月７日（月）

受付 9：30～12：00 

 13：00～16：00 

場所 早良公民館 

主催 

早良校区環境衛生連合会 

めっちゃ暑かったけれど、大盛り上がり(^▽^)/ 

令和６年８月３日（土）早良小学校校庭において 
「夏まつり」が開催されました。今年は抽選券を 
うちわからリストバンドに変更して販売しました。 

サザエさんも大はしゃぎ どこのお店も長蛇の列・・・ 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の
申込等のサポートを実施します。 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等の 

サポートも実施します(予約不要)。

【日時】令和 6年 10月 8日（火曜日）10時～12時

【会場】早良公民館 学習室

【対象者】早良区に住民票のある方

【事前予約終了日】10月 2日 ９：００～１８：００

【 予約受付 】福岡市マイナンバーカード

申請出張サポートコールセンター 

 TEL ０９２‐６００‐２４０２  

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

夏休みの思い出！！ 

日時 ： 9月30日（月）9：00出発 

内容 ： 朝倉三連水車 観光 

三連水車の里 あさくら 買物 

久光製薬（鳥栖）工場見学 

※募集は終了しています。

早良校区夏まつり ～子どもに夢と希望とふるさとを～ 

心和ませてくれたﾌﾗﾀﾞﾝｽ 息の合ったデュエット 大迫力の和太鼓 

揚げたてポテト大人気 

今年の抽選会、１等はダイソンの扇風機でし

た。 当選された方、おめでとうございます。 

新生クラブ連合会 バスハイク開催 
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