
熟 年 教 室
ご自身とご家族のために

考えてみませんか？

■ 7月10日(水)10時～12時
■ 終活 やさしい相続と遺言のお話
■ 司法書士 江上慎也さん

☆乳幼児ふれあい学級☆

🌼🌼 7月18日(木)10:００～11:30

🌼🌼水遊び（簡易プール）

※雨天時は製作あそび

🌼🌼 岩下 慶子さん

🌼🌼着替え・帽子・飲み物・タオル等を準備し

てください。（兄弟・姉妹もどうぞ）

※初めて参加される方はご連絡ください

対象：0歳～未就学児の親子／年会費200円

遊び塾ももち with 子ども育成会

■ 7月27日(土)10時～12時

※当日雨天の場合は翌日28日(日)に順延

■ じゃぶじゃぶパラダイス

■ 百道小学校 校庭

小学校配布のチラシを

見てお申込みください

共催：子ども育成会・青少年育成協議会

百道公民館
Facebook/Instagram ふれあい

学び合い
出会い

7月の校区行事予定

令和6年度人権標語優秀賞 百道小4年生の作品です

◇ できないは だれでもあるよ きにしない ◇

【月1回の臨時休館日のお知らせ】
７月28日(日)は臨時休館を予定しています。利用申
込みは7月18日(木)正午までにお願いします。

そら文庫『おはなし会』に来てね！

🌼🌼 7月1・8日(月) 児童等集会室16:00～20分程度

🌼🌼ひよこちゃんおはなし会

7月8日(月) 和室10:30～15分程度対象：乳幼児親子

毎週 月 そら文庫(15日休み) 15:00 児童等集会室

毎週 火 日本語教室（要問合せ） 10:00 児童等集会室
1日 月 よかトレ 10:00 ロ ビ ー
1日 月 いこいこサロン 10:30 いこいの家
6日 土 動画制作講座 13:30 学 習 室

10日 水 よかトレ 9:30 ロ ビ ー

10日 水
熟年教室
地域包括ケア推進講座

10:00 講 堂

11日 木 ももちっこらんど 10:00 講 堂
12日 金 自治協議会役員会 19:00 講 堂
15日 月祝 よかトレ 10:00 ロ ビ ー
15日 月祝 ｼﾆｱｽﾞｻﾛﾝｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 10:00 百道小前庭
16日 火 初めてのスマホ講座 13:30 学 習 室
18日 木 乳幼児ふれあい学級 10:00 いこいの家
19日 金 自治連合会定例会 19:00 学 習 室
20日 土 ももち★夏★カフェ 17:30 公 民 館
22日 月 ウォーキング講座 10:00 講 堂

22～26日 ラジオ体操（前半） 6:20 百道小校庭
25日 木 ももちっこらんど 10:00 講 堂
27日 土 遊び塾ももち 10:00 百道小校庭
27日 土 しゃべろう！講演会 14:00 いこいの家
27日 土 防犯パトロール 19:00 公民館集合
28日 日 臨時休館予定日
28日 日 遊び塾ももち(予備日) 10:00 百道小校庭

夏の思い出
つくろうよ

公民館の駐車場で出店やコンサートをします。

夏の夜のひと時を一緒に楽しみませんか？

予約なしでどなたでもご参加いただけます。

※お子さんは保護者責任のもと参加をお願いします。

※混雑をさけるため、徒歩でお越しください。

駐輪場はありません。

★7月20日（土）17:30～19:30

★百道公民館・駐車場（雨天時 公民館内）

★出店／焼きそば・カレー・かき氷・綿菓子

たこ焼き・駄菓子・野菜

枝豆・飲み物 など

★出演／ 18:20～フラダンス🎵🎵(ﾑﾂﾐﾌﾗ百道）

18:30～19:10 フルート演奏🎵🎵
奏者 津田 明子 さん

主催 : 社会福祉協議会・百道公民館

協力：子ども育成会・体育振興会・松葉の会・みどりのその

スマホを便利に使いたい方必見

初めてのスマホ講座
▪７月16日（火）13：30～

▪岩永 美穂さん

※ 要申込み（当日も可）

公民館831-2401

ももち公民館
だより

814-0006 早良区百道3丁目１-２
TEL：０９２-８３１-２４０１
FAX：０９２-８３１-６６７３
Mail：momochi62＠jcom.home.ne.jp

7月 早良区役所●
●早良警察署

●西福岡税務署
郵政研修センター●

百道小学校●

百道公民館★
●早良保健所

地下鉄藤崎駅

第396号 令和6年7月1日

◆アプリを入れて
地域情報ゲット！

他にもいろいろ
チャレンジしてみましょう🎵🎵

どなたでも
参加できます

地域包括ケア

推進講座



健康的で規則正しい生活を！

校区の皆さまどなたでも参加できます。

▪7月22日（月）～26日（金）

▪6：20集合/6：30開始 少雨中止

中止の場合はインスタでお知らせします

▪百道小学校校庭

主 催 百道校区自治協議会

ラジオ体操実行委員会

夏休み ラジオ体操 (前半)

「出張ひきこもり相談会」を各区で開催します。
福岡市ひきこもり成年地域支援センター「よかよかルー

ム」や社会福祉協議会などの相談機関が概ね３ヵ月ごとに、

各区でひきこもり相談会を開催します。

対象は、市内在住の概ね20歳以上のひきこもり状態にあ

る本人や家族、関係者です。詳細は、よかよかルームホーム

ぺージをご覧ください。

相談は予約制のため、下記申込先へお電話ください。

【申込先】

福岡市ひきこもり成年地域支援センター

TEL 092－７１６－３３４４
月～金曜日 午前10時～午後５時（祝日・年末年始除く）

※第１火曜日のみ 正午～午後７時

ウォーキング講座
ウォーキングのしかたを丁寧に指導します！

▪7月22日(月)10:00～11:30

▪健康づくりサポートセンター 健康運動指導士

校区担当保健師 永田 和佳さん

▪講堂 ▪先着順30人程度／どなたでも参加できます

▪要申込み：公民館831-2401

主催：衛生連合会

【日 時】令和6年7月7日(日)14時～16時
【会 場】百道公民館
【対象者】早良区に住民票のある方
【事前予約終了日】7月3日(水)

9時～18時の間
定員に達した時点で予約受付を終了します

【予約受付】
福岡市ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ申請出張ｻﾎﾟｰﾄｺｰﾙｾﾝﾀｰ

TEL ０９２－６００－２４０２
【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合

わせください
【主 催】福岡市総務企画局データ活用推進課

(この事業は業者への委託により実施します。)

百道公民館でマイナンバーカード申請受付
7月 26・29・30・31日

8月 1・2・5・6・7・8・9・21・22・23日

■10:00～12:00／13:00～17:00

■電子ゲーム・食べ物の持ち込みはできません

（飲み物は可。昼食はおうちでとってください）

■対象者：小中高校生、乳幼児親子

公民館の注意事項を守ってご利用ください

● スマホひとつで動画制作 ●
スマホで写真や動画を編集して、動画を作ります

▪第3回 7月6日(土)13:30～15:30

「お気に入りの音楽で動画をつくろう
～光と影を使った撮り方～」

▪第４回 ８月3日（土）13：30～15：30

「サクサク編集するコツ」
▪講 師：地域広報アドバイザー 矢野 佳正さん
▪お申込み：QRコードか電話で。

百道公民館 831-2401
当日受付も可

夏休み

宿題や室内遊び

に来てね！

いこいこ サロン

7月1日（月）10:30～

いこいの家でお茶を飲みながら話しましょう

民生委員・児童委員

「不登校の子どもたちとの
関りから見えてくるもの」

小・中学生の登校支援員の経験から、子どもの視点

に立った学校生活の様子を話します。

どなたでもご参加いただけます。

お子さんが自由に過ごせる部屋もありますので

ご一緒にどうぞ。

7月27日（土）14時〜16時
講 師 : NPO法人ペアレント・スキルアップ福岡

石橋晴子さん（登校支援員・公認心理師）

対 象 : 小中学生の保護者、支援者など
申込み・お問い合わせ

お電話かメール(QRコード)で受付けます
百道公民館 ℡ 831-2401（当日受付も可）
共催：青少年育成協議会・社会福祉協議会

場所：百道公民館前
NPO法人Happy Forest『みどりのその』

毎週火曜日は野菜販売

7月２．９．１６．２３．３０日１１時～１３時ごろ
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