
子ども健全育成事業

日 時：5月25日（日）9:30集合
10:00開始～12:00終了予定

子どもの部（先着20名）、大人の部（先着20名）
場 所：公民館 講堂
対 象：百道浜校区にお住まいの方（小学生以上）
持ち物：上靴、お茶、タオル、ラケット(お持ちの方)

たくさんのご参加をお待ちしております。
主催：体育振興会

令和7年5月1日号 第349号

～百道浜校区人権尊重推進協議会～
第17回人権標語

「支え合う みんなの優しさ 広げてく」 木下 心陽
「思いやり 笑顔いっぱい 百道浜」 劉 金鈴鴻

＊ ＊ 百 道 浜 公 民 館 ＊ ＊
〒814-0001 福岡市早良区百道浜3丁目6-24

TEL 845-5859 FAX 845-5761

校区在住の小学生・中学生対象

はまっ子くらぶ

※兄弟児で未就学のお子さまには必ず保護者の付き添いをお願
いします。未就学児のみの参加はできません。ご了承ください。

5月10日・24日(土)
13:00～15:00

「@momochihamakouminkan 百道浜公民館」

10:00～12:00 
公民館 講堂5/21（水）

【講師】盛永 聡氏
理学療法士、元山王病院勤務、
現在株式会社ベネッセスタイルケア勤務

参加費無料

定 員：40名

要申込

５月 公民館だより

※ゴールデンウィーク期間の臨時休館について
5月3～5日は利用申込がなかったので臨時休館します。

令和７年度、百道浜公民館は開館３０周年を迎えます。校
区の皆様のご支援ご協力に深く感謝いたします。さて、令和
７年度の百道浜公民館は、「誰もが立ち寄りたくなる公民
館」を目指したいと考えています。それはどんな公民館だと
思いますか。私は、

①より沢山の住民の皆様の居場所となる公民館
②住民の皆様の自己実現とともに、校区や社会の課題に

ついての学習を支援する公民館
③住民と住民、住民と地域社会が将来にわたり確かな絆を

育てる公民館
です。これまで以上のスタッフの笑顔と美しいお花、皆さん
が参加したくなるような企画を準備していきたいと思います。
皆様のご来館をお待ちしております。
令和７年５月１日 百道浜公民館 館長 山田 保彦

子どもの笑顔が輝く公民館に‼

簡単な運動やクイズを取り入れた楽しい内容です。

おかげさまで開館30周年

地域包括ケア

誰もが立ち寄りたくなる公民館を目指して！

公民館休館日のお知らせ

5月6日㈫は休館日とさせていただきます。

講師：保健師 永田 和佳さん

管理栄養士 吉川 紀三代さん

第１回乳幼児ふれあい教室

5/14（水）10:30～12:00
離乳食とおやつ

定員：乳幼児と保護者１５組（先着順）

安心して与えられるおやつの簡単レシピ付き
子育てお得情報や希望の方には体重測定も出来ます。
個別相談もOK！

参加費無料
要申込

卓球大会
要申込

百道浜青少年育成協議会講演会

対話で考える不登校

毎年増加している不登校。子どもたちの現状に
触れ、地域・学校・家庭で共通認識を持ち、意見交

換しませんか？子育て中の方、不登校の現状を知りたい方など、
どなたでも参加できます。

※一方向の講演会ではなくワークショップ形式です。

講師：四宮 淳平氏（西日本新聞社報道センター編集委
員） 徳島県出身、九州大卒。現在、社会部編集委員（教育）。

中高生３人の父で、趣味はボルダリング。

１４：００～１６：00

場所：公民館 講堂
定員：先着順３０名
申込受付開始：５月１日㈭～

※定員に到達次第締切

申込は右記のQRコードまたはURLから⇒
お問合せ：mhseishokyo2023@gmail.com（青少協・尾崎）
※ネットから申込できない場合は、公民館でも受付けます

https://forms.gle/ZuoLSpEHtKpAZC689

要申込

参加費無料６月７日(土)

認知症講座第１弾

①「正しい認知症の知識」
②「認知症の初期チェックと相談先」
③「今日からできる認知症予防」

子ども健全育成事業

共催：百道浜校区人権尊重推進協議会

HIPHOPダンス
７月スタートです（５・６月は休講）
文化祭や人前で一緒に踊りたい人！
基礎のHIPHOPを楽しく！お友達を作りたい人！

日時：月３回木曜日 18：10～19：00
会費：2000円/月 対象：小学１年生～６年生
場所：公民館 講堂 お気軽にご参加ください

メンバー大募集

先月全戸配布しておりました「サークル・地域ボランティア団
体一覧表」のサークル紹介文面に間違いがありました。訂正し
てお詫び申し上げます。訂正版を再配布しておりますので、
差し替えをお願いいたします。



・防犯パトロール

★百道浜老人クラブ
校区の60歳以上の方はどなたでも参加できます。

7日（水） 役員会９:３０､定例会１０:0０､ｺｰﾗｽ 11:００

8日（木）公園清掃９:００

13日（火）かたらん会・体操１３:３０

19日（月）役員会９:３０､定例会１０:0０､ｺｰﾗｽ 11:００

27日（火）かたらん会・体操13:30

29日（木）らっきょづくり10:00～
お問い合わせ：公民館

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 毎週木曜9:00～ 百道浜東公園

地域活動日程の変更・中止など、百道浜自治協議会HP
をご確認ください https://www.momochi-hama.jp

10日 土

男女協総会10:00～ 青少協総会11:００～
社協総会１１:００～
新任自治会長・新任地域団体長会議18：00～
自治協定例総会19：00～

２４日 土
交通安全定例会10:00～ 環境美化定例会10:00～
青少協定例会11:00～

QRコード

★子育てサロン
日 時：5月 7日（水）10:30～12:00 講堂

5月28日（水）10:30～12:00 講堂

主催：社会福祉協議会、公民館
協力：民生・児童委員

日時：5月2日㈮ 14：00～16:00

【お問い合わせ：公民館】

14:00～カフェ
15:00～ももち福祉プラザ宮本先生による健康運動

地域包括ケア

場所：公民館 児童等集会室

【お問い合わせ：公民館】

防犯推進協議会

5月23日（金）21:00～公民館前集合
安心安全な校区づくりにいつもご参加、ご協力あり
がとうございます。パトロールも奮ってご参加くだ
さい。お持ちしています。

防犯パトロール

健康づくり委員会より

毎週歩きます。ご予約不要です。

かもめ文庫の読み聞かせ&手遊びもあります。

みんなでおしゃべりしながら子どもたちと遊びましょう。

見守りボランティア＆かもめ文庫読み聞かせボランティア

随時募集中です。すきま時間で、ちょこっとボランティア

してみませんか？

百道浜自治協だより

毎週金曜日 １６:００～１７:３０
公民館前集合 参加費無料

（木）10:00～11:30 地域団体室
☑今いる場所から目的地まですいすい案内
☑昔行った思い出の場所をもう一度歩く
☑世界の街並みや美術館をのんびり散歩…をスマホで体験

スマホ講座

5/15

【申込・お問合わせ：公民館】

講 師：早良区地域支援課 矢野 佳正さん 定 員：15名
持ち物：ご自分のスマートフォンをお持ちください
スマートフォンをお持ちの方ならどなたでも参加できます。

要申込

百道浜校区のために頑張っている地域団体

自治協議会

・夏まつり ・ご長寿のつどい
・もちつき大会 ・地域交流会

★ふれあいサロン
校区の6５歳以上の方はどなたでも参加できます。

参加費：無料（校区外の方は１００円）

おやつタイムあります。

【お問合わせ：公民館】

「保健所」
〇血圧測定、健康相談
〇認知症予防の話
〇健康運動指導士による体操指導など

日 時：5月12日（月）13:30～ 講堂

防犯推進協議会 青少年育成協議会

交通安全推進委員会

体育振興会

社会福祉協議会

環境美化委員会

男女共同参画
推進協議会

人権尊重推進協議会

老人クラブ

民生委員・児童委員

防災対策推進協議会

・校区避難訓練 ・温活（健康講座）

・生命の教室

・ラブアース百道浜・小学校出前授業

・街頭指導

・いきいきカフェ

・ふれあいサロン

・3世代ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ

・男女協カフェ

・かたらん会

・子育てサロン

・登校指導

・大刀洗ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ ・室見川水系一斉清掃

・ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

・博多人形絵付体験会

・ちゃんこ鍋＆初詣ｳｫｰｷﾝｸﾞ・防災連絡会議

・公園清掃

環境美化委員会より

５月より百道福祉プラザとの合同清掃が第３火曜日に
変更になります。（※8月、11月、1月はお休み）
地域の皆様も、ぜひご参加ください。

日 時：5月20日（火）10:50～11:50
集合場所：福祉プラザ裏側の緑道

合同清掃に参加しませんか？
～わたしたちの百道浜をより美しく～

・研修バスツアー

会長 大森 光洋

会長 大森 光洋

会長 尾崎 直嗣

会長 田中 洋子

会長 近江 多枝

会長 古賀 隆太

会長 正木 研次

会長 深瀬 直治 会長 井上 博幸

会長 原口 一陽

会長 門司 新也 会長 村山 善三

校区幹事 熊野 富美代

健康づくり委員会

5月号

DE健康づくり

ノルディック
ウォーキング
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