
百道公民館
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ふれあい

学び合い出会い

11月の校区行事予定

令和5年度人権標語優秀賞 百道小4年生の作品です

◇ できないは だれでも あるよ きにしない ◇

【月1回の臨時休館日のお知らせ】
11月29日(金)は臨時休館を予定しています。利用申込みは
11月19日(火)正午までにお願いします。

そら文庫『おはなし会』に来てね！

🌼🌼 11月 18日(月) 児 童等集会室 16:00～20分程度

🌼🌼 ひよこちゃんおはなし会

11月 18日(月) 和室10:30～15分程度 対象 乳幼児親子

毎週 月 そら文庫(祝日休み) 15:00 児童等集会室

毎週 火 日本語教室(要問合せ) 10:00 学 習 室
4日 月祝 よかトレ 10:00 ロ ビー
８日 金 自治協議会役員会 19:00 講 堂
10日 日 百道文化祭 9:30 百道小体育館

11日 月 大濠公園ｳｫｰｷﾝｸﾞ 10:00 公民館出発

13日 水 よかトレ 9:30 ロ ビー

13日 水 熟年教室 10:00 講 堂

14・28日 木 ももちっこらんど 10:00 講 堂
15日 金 自治連合会定例会 19:00 学 習 室
17日 日 校区ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会 9:00 百道小体育館

18日 月 シニアズサロン 10:00 講 堂
21日 木 乳幼児ふれあい学級 10:00 講 堂
23日 土祝 遊び塾ももち 10:00 百道小校庭

23日 土祝 花いっぱい大作戦 13:30 公民館玄関前

23日 土祝 防犯パトロール 19:00 公民館集合
24日 日 校区モルック大会 9:00 百道小体育館

24日 日 しゃべろう！つながろう！ 14:00 学 習 室
25日 月 ウォーキングの会 10:00 公民館出発
26日 火 公民館運営懇話会 19:00 講 堂

29日 金 臨時休館予定日
30日 土 ももちカフェ 10:00 公 民 館

ももち公民館
だより

814-0006 早良区百道3丁目１-２
TEL：０９２-８３１-２４０１
FAX：０９２-８３１-６６７３
Mail：momochi62＠jcom.home.ne.jp

11月 早良区役所●
●早良警察署

●西福岡税務署
郵政研修センター●

百道小学校●

百道公民館★ ●区役所第2別館
（旧早良保健所）

地下鉄藤崎駅

第400号 令和6年11月1日

☆乳幼児ふれあい学級☆

🌼🌼 11月21日(木)10:00～11:30

🌼🌼離乳食のお話とリトミック

🌼🌼 栄養士 深町さん／保健師 永田さん

🌼🌼初めて参加される方はご連絡ください。

対象：0歳～未就学児の親子／年会費200円

遊び塾ももち

サッカーボールで運動遊び
■ 11月23日(土)10時～12時
■ 講師 ｱﾋﾞｽﾊﾟ福岡ｻｯｶｰｽｸｰﾙｺｰﾁ
■ 百道小学校校庭 ※雨天時体育館
■ 百道校区在住の小学生30人程度
■ 申込み〆切 11/12(火)12時(応募者多数の場合抽選あり)

※小学校配布のチラシを見てお申込みください
共催：自治協議会 子どもスポーツ実行委員会

熟 年 教 室
■ 癒しのマリンバ演奏会 【地域包括ケア推進講座】

木琴ならではの自然の音色に
心癒されるひと時を楽しみましょう💛💛

■ 11月13日(水)10時～12時
■ 講師 マリンバ演奏者 越智 亮太さん

どなたでもご参加
いただけます

ももちカフェ どなたでも！遊びに来てください
11月30日(土)10時～12時 公民館館内

◇ カフェ ◇ バザー ◇ 野菜・パン・菓子 販売

10:30～11:30 以下のイベントを開催します

★ 初めてのスマホ教室第4弾！

「ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑを楽しもう！」講師:岩永 美穂さん
★ 赤ちゃんと一緒に バランスボールでエクササイズ

１か月健診を終えたママとハイハイするまでの赤ちゃん
講師:藤見 里紗さん

※要申込み 先着10組で〆切ります

共催：社会福祉協議会

10月27日(日)に行われる第50回衆議院選挙の会場が
区役所第２別館となっていますが、旧早良保健所です。

大切なお知らせ

第４４回 百道文化祭

▪11月１0日（日）
▪9：00開場 9：30～15:00予定

（昼休み12:00～13:00)

今年度は百道小学校体育館で演技と展示を、
前庭でバザーを行います。（プログラム裏面
参照）予約なしでどなたでもご覧いただけます。

ぜひ観にいらしてください。（途中入場もできます）



毎週火曜日は野菜販売

『高齢者の睡眠と心の健康』
▪11月20日(水)13:30～15:00
▪講師 西南学院大学 人間科学部

心理学科教授 浦田 英範さん
▪要予約 092-831-2401

主催 早良区保健福祉センター

内容 映画上映「桜色の風が咲く」
日時 11月14日(木)

午前の部:10時～12時
午後の部:13時30分～15時30分

会場 早良市民センター４階ホール※日本語字幕付き
(午前、午後とも先着500名・申込不要)

(早良区役所・早良市民センター共催)

令和６年度 早良区人権講座 （第４回）

≪ステージの部≫
9:00 開場
9:30 開会

空手教室「拳誠塾」
ｼ ｰ ｻ ｲ ﾄ ﾞ ﾎ ﾞ ｰ ｶ ﾙ ｸ ﾗ ﾌ ﾞ
豊 晃 吟 道 会
さ わ や か 太 極 拳
歌 の ひ ろ ば
ムツミ アロハ フラ百道
百 道 手 品
子 ど も バ レ エ
懐 か し い 歌 の 会

12:00 社 交 ダ ン ス

お昼休憩

13:00 百道中学校 吹奏楽部
三味線と粋な座敷唄
日 本 舞 踊
コーラスそよ風
も も ち 空 手 / 黒 帯 会
百 道 手 品

15:00 閉会

百道文化祭プログラム

公民館でオンライン講座

衛生連合会
大濠公園ウォーキング
▪11月11日(月)

10時 出発 12時 現地解散
▪講 師 百道校区保健師 永田さん

健康運動指導士 国平さん
▪要申込み 先着順３０名 〆切11/7(木)
※雨天の場合は公民館講堂で講話

【日 時】令和6年11月10日(日)10時～12時
【会 場】百道公民館
【主 催】福岡市総務企画局データ活用推進課
【予約受付】福岡市ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ申請出張ｻﾎﾟｰﾄ

ｺｰﾙｾﾝﾀｰ TEL０９２－６００－２４０２

百道公民館でマイナンバーカード申請受付

「しゃべろう！つながろう！」自己肯定感を育む関わり方

▪11月24日(日)14時〜16時
公認心理師がファシリテーターとなり、安心して話せる場
を用意します。黙って聴いているだけでも大丈夫。日ごろ
気になることを話しながら、情報交換や関わり方のコツを
学んでみませんか？どなたでもご参加いただけます。
▪講師 : NPO法人ペアレント・スキルアップ福岡

佐藤由美さん（公認心理師）
▪対象 :小中学生の保護者、子どもの支援者
▪申込み・お問い合わせ

お電話かメール(QRコード)で受付けます
百道公民館 ℡ 831-2401（当日受付も可）

花いっぱい大作戦！！
小学校や公民館周りを花でいっぱいに💛💛

チューリップ球根のお土産つき

▪11月23日(土) 13:30～15:00  公民館集合
▪講師 緑のｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 江口邦子さん
▪プランターとスコップをご持参ください
▪要申込 先着順20名で〆切ります

協力：ももち緑華クラブ

≪展示の部≫
★百道フォトサークル★アトリエもくばざ

★たのしい編み物★楽しく学ぼう！子ども習字

★聖心日本習字★書き方・毛筆・ペン

★子ども日本習字★クッキングサロン

★絵本で子育て★大人の毛筆・ペン

★着物同好会★やさしいフランス語

★たのしい絵手紙★地域団体★百道公民館

≪バザー≫（百道小前庭）
日用品・うどん・カレー・お弁当の販売
あげパン・カフェ・ゲームもあるよ！

校区親善モルック大会
▪11月24日(日)  8時半集合 9時試合開始

体験会の後親善大会を行います
▪会 場 百道小学校 体育館
▪参加資格 百道校区に居住の方

※ポスター・チラシをご覧ください
お問い合わせ 各町内の体育委員まで

校区親善ファミリーバドミントン大会
▪11月17日(日) 8時半集合 9時試合開始
▪会 場 百道小学校 体育館
▪参加資格 百道校区に居住の方

体育振興会 親子参加も大歓迎！
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