
手をつなぐ そしていっしょに わらおうや 

賀茂 第４７８号 令和７年５月１日 

福岡市賀茂公民館  福岡市早良区賀茂1丁目３３番7号   電話 863-7741 Fax 863-7952 

臨時休館のお知らせ 

ＧＷ期間【５月３日(土)～5日(月)】と月一回の休館予定日

【５月６日(火・休)】ともに、利用申込がありませんでしたの

で、臨時休館いたします。 

臨時休館・・・５月３日（土・祝日）～５月６日（火・休日） 

地域カフェ 

13：30～15：30 

【場 所】 賀茂公民館 講堂・学習室 

【対 象】 地域にお住まいの方 

【定 員】 20人  【運営協力費】100円 

【講 師】 スローエアロビック認定指導員 れいこさん

 今年度最初のカフェは、「脳と心と身体を活性化させる

プログラム「スローエアロビック」体験です！いつものよ

うにお茶を飲みながら、ラテンのリズムに乗って運動され

ませんか(^^♪ 

親子ふれあい教室 

 10：30 ～11：30

【場 所】賀茂公民館 講堂  

【対 象】乳幼児とその保護者 

【定 員】10組 【参加費】無料 

【講 師】福岡市防災センターのみなさん 

・異物誤飲時や心肺蘇生，ケガ対処方法など。
・防げる事故から子どもを守りましょう!！
・万が一の時に備えて覚えておきたいことばかりです。

※当日は，賀茂校区担当保健師（堀地さん）による
健康相談も開催いたします。是非ご参加ください。

学び舎かも塾  

～手のひらで奏でる癒しの音色～ 

10：00 ～11：00 

【場 所】 賀茂公民館 講堂 

【対 象】 どなたでも  

【定 員】  30人 

【講 師】 手笛奏者 なかしま 拓 さん 

（伴奏；バイオリン 堤 麻衣子さん） 

やさしい音色の手笛。昨年に引き続き開催！ 

癒しのひとときを体感してみませんか。今年の伴奏は、 

バイオリニストの堤 麻衣子さんです。お楽しみに♪ 

子ども体験学習①

10：00 ～11：30

【場 所】賀茂公民館  講堂  

【対 象】小学生 

【参加費】無料 
【定 員】30名 

【講 師】ユーカリの木のみなさん 

パネルシアター、紙芝居、絵本かるたに人形劇♬ 
お楽しみに…♪ 

高齢者健康体操 教室 

10：00～12：00

【場 所】賀茂公民館 講堂  

【対 象】おおむね60歳以上の方 

※飲み物ご持参とと運動のできる服装でお越しください。

5/14 
（水） 

5/23 
（金） 

5/16 
（金） 

5/10 
（土） 

～

５月１０日、１７日、２４日、３１日（土） 
≪※5月3日（土）は、お休み≫  

【利用時間】1０：００～１４：００

【場    所】  賀茂公民館 児童等集会室 

貸し出し期間  2週間、お一人3冊 貸し出します。 
総合図書館の本が入れ替わりました！（200冊＋紙芝居10冊） 

５月の公民館・校区情報 

3～6日  金～月 ・臨時休館

7日 水 10:30～ ・子育て支援事業 こがもひろば

8日 木 

9:30～ ・賀茂校区食生活改善推進員協議会

10:00～ ・保健衛生連合会 定例会

19:00～ ・男女共同参画協議会 定例会

12日 月 18:30～ ・人尊協 第１回事務局会

17日 土 18:30～ ・自治協議会 運営委員会

20日 火 18:30～ ・社会福祉協議会 総会

21日 水 10:30～ ・子育て支援事業 こがもひろば

22日 木 13:30～ ・ふれあいサロンなまず

23日 金 18:30～ ・人権尊重推進協議会 総会

24日 土 
9:00～ ・次郎丸中学校 体育大会

11:00～ ・かるがも子ども食堂

26日 月 18:30～ ・文化祭実行委員会

  28日 水 
13:30～ ・民生児童委員協議会 定例会

19:00～ ・青少年子ども育成連合会 定例会

31日 土 9:00～ ・賀茂小学校 運動会

5/17 
（土） 

⇑昨年の様子 

ラテンのリズムで

QRコードからも 
お申し込みください。 

子ども体験学習②  

14：00 ～15：30

【場 所】賀茂公民館  講堂  

【対 象】主に小学生（幼児や保護者の方もOK！） 

【講 師】工房スマイル 樋口 経観さん 

階段アートを「お花の絵」にリニューアルします！ 
子ども達をはじめ、地域の方もぜひご参加ください♪ 

ミニ図書館（1階ホール）の総合図書館の本も 80冊

入れ替わりました！ こちらもどうぞご利用ください！
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６月の公民館・校区行事予定 

4日 水 10:30～ ・子育て交流サロン こがもひろば

5日 木 19:00～ ・男女共同参画協議会 定例会

8日 日 各町事 ・ラブアース（室見川水系一斉清掃）

11日 水 10:30～ ・親子ふれあい教室「むし歯予防」

14日 土 13:30～ ・地域カフェ「プロによる健康麻雀体験」

15日 日 
・校区壮年ソフトボール大会

（予備日…6月22日）

18日 水 10:30～ ・子育て交流サロン こがもひろば

20日 金 10:00～ ・学び舎かも塾「女性の為の健康」

21日 土  18:30～ ・自治協議会 運営委員会

23日 月 18:30～ ・人尊協運営委員会

27日 金 10:00～ ・高齢者健康体操教室

28日 土 

11:00～ ・かるがも子ども食堂

13:30～ 
・第38回人権尊重推進大会
【第1部】映画上映 「桜色の風が咲く」
【第2部】次郎丸中学校吹奏楽部 演奏会

６月の主催事業につきましては、『公民館だより６月号』にて 
詳細をお知らせいたします。（受付日時等） 

～毎週土・日曜日 9：00～17：00 まで開放しています～ 

【回収可能なものは、紙類のみ です！】

＜ 段ボール、雑がみ、本、雑誌、新聞紙など＞ 

＊ ひもで束ね、指定の場所に整理して置いてください。 

＊ 校区リサイクルボックスで集めた紙類などの資源回収に 

 対し、福岡市から支払われる助成金は校区各町内の活動 

 などに活用されています。 
賀茂校区自治協議会 環境委員会 

＜2025年度「賀茂そば打ち」体験のご案内＞ 

  手打ちそば打ち体験者を募集します☝ 
  手打ちそばに興味のある方、一度「そば打ち」を体験してみませんか 
(^O^)／ 
サークルで学び、自ら打つ、そして年末の「年越しそば」を食されては

いかがですか！！

(1) 体験日時  6月 7日（土）
7月 5日（土）  
8月 9日（土） 

(2) 体験参加費（そば打ち量500g/材料代含み）１,５００円
～当日お支払ください～ 

(3) 申込方法 ①希望日、②氏名、③年齢、④連絡先を賀茂公民館

までご連絡下さい。 

(4) 申込締切 体験希望日の前週木曜日

（5月29日、6月26日、7月31日） 

※後日、サークルより詳細をご連絡いたします。

賀茂そば打ちサークル （代表）中川 秀樹 

●賀茂藤崎線は、地域の要望に応え、半年ごとに廃止
予定日を延長し運行されています。昨年９月～12月の
利用が目標には達しませんでしたが、ギャラリーバスや地
域イベント等により、2025年９月末まで廃止予定日が
延長されます。
●皆さんのご利用が大変重要ですので、より一層の
積極的な利用をお願いします。

※固有区間内のバス停を積極的にご利用ください！

健診ガイドを活用しましょう 

市政だより4/1号と同時に「健診ガイド」を各戸配布していま

す。健診ガイドには、福岡市の実施するよかドック（福岡市国保

加入者の特定健診）やがん検診について、ご自身の対象になる

各種健（検）診をご確認いただけます。 

また、早良区保健福祉センターやともてらす早良で実施する

健診の日程や、各種健（検）診を実施している医療機関もご確

認いただけますので、ぜひご活用ください。 

お問合せ：早良区保健福祉センター健康課 

（℡：092-851-6012/FAX：092-822-5733） 

いずれも  9:00～13:00 

賀茂公民館の花壇がリニューアル！ 

フラワーボランティア遊花のみなさんにお手入れ
していただきました。とってもきれいです！


