
手をつなぐ そしていっしょに わらおうや 

今月の主催事業 ～事前申込制です～   

  親子ふれあい教室

 10：30 ～11：30

【場 所】賀茂公民館 講堂  

【対 象】乳幼児とその保護者 

【定 員】10組   【参加費】無料 

【講 師】福岡市防災センターのみなさん 

子ども体験学習  

10：00 ～12：00

【場 所】賀茂公民館  講堂・学習室  

【対 象】小学生 【参加費】無料 
【定 員】20名 

【講 師】緑のコーディネーター 前田 郁子さん 
〃    坂本 憲治さん 

【持ってくるもの】水筒、ハンカチ、A3のカレンダーが入る袋 

※11月1日(金）よりお申し込みの方のみです

2025年のカレンダーに押し花を挟んで仕上げます。 

また、木の枝を使ったリースも作成します！お楽しみに…。 

10：00 ～12：00

【場 所】賀茂公民館 講堂  

【対 象】おおむね60歳以上の方 

・運動のできる服装でお越しください。

令和６年度 早良区人権講座(第４回) 

内 容  映画上映「桜色の風が咲く」 

日 時  11月14日(木)

   午前の部:10時～12時 

   午後の部:13時30分～15時30分 

会 場  早良市民センター４階ホール ※日本語字幕付き 
(午前、午後とも先着500名・申込不要) 

 東京大学教授の福島智さんとその母親令子さんの実話が 
元になった作品。 
 ９歳で失明し18歳で聴力を失った智さんと母親が二人で 
編み出した「指点字」を使いながら未来を切り拓く。小雪 
さん、田中偉登さんが親子を演じる。 

(早良区役所・早良市民センター共催) 
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臨時休館のお知らせ 

※下記の通り、利用申込がないときは臨時休館します。

この日に利用を希望される場合は、１０日前までの17:00までに

連絡をお願いします。

～  １１月２日、９日、１６日、２３日、３０日（土）  
【利用時間】1０:００～１４:００【場 所】  賀茂公民館 児童等集会室（２階） ※貸し出し期間 は2週間、お一人3冊まで貸し出します。 

１１月の 公民館・校区情報 

1日 金 
10:00～ 
1２:00 

・マイナンバーカード申請出張サポート
※予約された方のみとなります。ご了承ください。

2日 土 9:30 ・校区歩こう会 （※申込された方のみ 賀茂四角集合）

３日 日 9:00～ ・校区ビーチボールバレー大会

月 
9:30～ ・校区老人クラブ連合会 役員会

4日 
・休日わいわい広場

6日 水 10:30～ ・子育てサロン こがもひろば

10日 日 10:00～ 
・第４０回賀茂公民館サークル文化祭

～詳しくは、裏面をご覧ください～

12日 火 9:55～ ・よかトレ（ラジオ体操）

14日 木 10:00～ 

・食生活改善推進員協議会

「フレイル予防の食事教室」
  募集人数；20名（先着順） 参加費；500円 
  講師；深町 芳子 先生  
  持ってくる物；エプロン、三角巾、筆記用具 

メニュー；チンゲン菜と鶏肉のクリーム煮、
切り干し大根のソース炒め、 
野菜いっぱいのみそ汁、芋ようかん 

参加希望の方は、賀茂公民館までご連絡下さい。 

16日 土 
9:00～ ・校区老人クラブ連合会 ソフトダーツ大会

18:30～ ・自治協議会 運営委員会

17日 日 ・室見川水系一斉清掃

20日 水 10:30～ ・子育てサロン こがもひろば

21日 木 19:00～ ・文化祭実行委員会（反省会）

23日 土 11:00～ ・かるがも子ども食堂

24日 日 9：00～ ・校区ファミリーバドミントン大会

26日 火 9:45～ ・よかトレ（ラジオ体操）

29日 金 18:30～ 
・ユマニチュード講座 ～人尊協共催～

認知症の人とのコミュニケーションをスムーズに
  するためのケア技法を学びませんか。 

※11月25日（月）～12月8日(日)は、「賀茂校区人権週間」です。
賀茂小学校児童の作品（人権標語およびポスター）を掲示いたします。
ぜひお越しください。一般の方の人権標語も募集中です！

1１/13 
（水） 

11/16 
（土） 

臨時休館予定日 曜日 利用申込期限 曜日 

１１月 ２４日 日 １１月１４日 木 

※上記日時に利用申し込みがあった場合には、その時間帯は
開館します。

11/22 
（金） 

・異物誤飲時や心肺蘇生，ケガ対処方法など。
・防げる事故から子どもを守りましょう!！
・万が一の時に備えて覚えておきたいことばかりです。

※当日は，保健師さんも来館予定です。

令和６年度 福岡市人権尊重週間 （12月4日～10日） 

「人権を尊重する市民の集い」（早良区会場） 

日 時  令和６年12月9日(月) 14:00～15:40
会 場  早良市民センター ４階ホール 

演 題 「認知症とともに生きる」
講 師  おれんじドア実行委員会代表 

丹野 智文 さん 

アルツハイマー型認知症と診断された丹野さんが、認知症へ

の社会的理解を広める内容の講演会です。 

・事前申込み不要。定員500名。 手話通訳、要約筆記あり。

（問い合わせ） 早良区生涯学習推進課 

TEL：833-4401  FAX：851-2680 

主催：福岡市人権尊重行事推進委員会 

子ども体験学習 

 １０：００～１２：００ 

【講 師】工房スマイル 樋口 経観（つねあき）さん 

【場 所】賀茂公民館 講堂・学習室  

【参加費】1,０00円（当日徴収）  

【定 員】30名 （先着順） ～保護者の参加もOK！～ 

【持ってくる物】汚れてもよい服装、お茶、ハンカチ 

シーサーか招き猫のどちらかを選んでね♪

11/30 
（土） 
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１２月の公民館・校区行事予定 

※ 11月25日(月)～12月8日(日)  賀茂校区人権週間 

2日   月 9:30～ ・校区老人クラブ連合会 役員会

3日 火 
10:00～ 
12:00 

・マイナンバーカード申請出張サポート

対象；早良区に住民票がある方

事前予約終了日；11月27日（水）9:00～18:00

予約受付；福岡市マイナンバーカード申請

出張サポートコールセンター 

TEL 092-600-2402 

4日  水 10:30～ ・子育てサロン こがもひろば

11日 水 10:30～ ・親子ふれあい教室「kidsPOP」

14日 土 13:30～ ・地域カフェ「Christmas JAZZ」

18日 水 
10:30～  ・子育てサロン こがもひろば（クリスマス会）

19:00～ ・サークル代表者会（予定）

19日 木 10:00～ ・学び舎かも塾「オカリナコンサート」

20日 金 10:00～ ・高齢者健康体操教室 ～よかトレ～

21日 土 10:00～ ・子ども体験学習「あいくるがやってくる！」

23日   月 

・次郎丸中学校、賀茂小学校 後期前半終了

11:00～ ・かるがも子ども食堂

14:00～ ・避難訓練

28日  土 ・休館予定日、歳末防犯パトロール

29日 日 ・歳末防犯パトロール

 12月29日（日）～ 1月 3日（金）  休館日 

※12月の主催事業等につきましては、『公民館だより12月号』
にてお知らせいたします。

毎年１１月３日～９日は 

   みんなで参画ウィーク です。

       （福岡市男女共同参画週間） 

この週間をきっかけに、地域の男女共同参画推進の取組みの 

輪を広めましょう！ 

【問い合わせ先】福岡市市民局男女共同参画課 TEL 406-7510 

福岡市 

男女共同参画 

シンボルマーク

～毎週土・日曜日 9：00～17：00 まで開放しています～ 

【回収可能なものは、紙類のみ です！】 
＜ 段ボール、雑がみ、本、雑誌、新聞紙など＞ 

＊ ひもで束ね、指定の場所に整理して置いてください。 
＊ 校区リサイクルボックスで集めた紙類などの資源回収に 

対し、福岡市から支払われる助成金は校区各町内の活動 
などに活用されています。 

賀茂校区自治協議会 環境委員会 福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合 

１１月１３日（水）から同月１９日（火）までの７日間「女性の人権ホットライン」

強化週間として、夫・パートナーからの暴力、職場でのセクハラ、ストーカーなど、

女性に関する人権問題のご相談を受け付けます。

 時間は、平日の１１月１３日（水）から１１月１５日（金）、１１月１８日（月）

及び１１月１９日（火）が、午前８時３０分から午後７時まで、１１月１６日（土）

及び１１月１７日（日）は、午前１０時から午後５時までです。 

電話番号は ０５７０－０７０－８１０（全国共通） 

  法務局職員と人権擁護委員が相談に応じます。秘密は厳守されますので、どんな 

些細なことでも、ひとりで悩まずご相談ください。 

【お問合せ先】 福岡法務局人権擁護部 ０９２－７３９－４１５１

令和６年１１月１０日（日）賀茂小学校 体育館・中庭にて（9:30開場）

☆【開会式】 10:00 より ☆【芸能・展示発表】 10：10 より

☆【ゲームコーナー】 10：30 より ☆【バザー】 11：40より ☆【閉会式】14：10 (予定）

今年は， もやってきます!! 

たこ焼き・ポテトフライなど♬ 

どなたでも参加できます！ 

遊びにきてね！(^^♪ 

出演サークル・団体名 出演時間（予定） 

1 貴峰会（日本舞踊） 10:10～10:25 

2 太極拳飛天 10:25～10:40 

３ 賀茂コーラス 10:40～10:55 

4 高齢者健康体操 賀茂倶楽部 10:55～11:10 

5 ハイサイ沖縄三線 11:10～11:25 

6 賀茂空手道サークル 11:25～11:40 

お昼休憩【６5分】 
＜※雨天時は３０分延長し、９５分＞

11:40～12:45 

7 サークル紹介 12:45～12:50 

8 手話サークル 12:50～13:05 

9 武術太極拳 大河 13:05～13:20 

10 あゆみの会（コーラス） 13:20～13:35 

11 新体操フォーエバーフレンズ 13:35～13:50 

12 ギター同好会 13:50～14:05 

13 閉会式 14:10～ 

☆パソコン教室 （ポスター，写真） 
☆かきかたサークル （硬筆作品）
☆習字サークル （毛筆作品） 
☆賀茂フォトサークル （写真） 
☆水草会 （俳句） 

・ポスター投票

・校区行事の写真も掲示♫

かるがも子ども食堂 段ボールゲーム 50円 

少年ソフトボール賀茂クラブ くじ引き 100円 

フロンティアスポーツ
（バレーボール）

後ろ向き玉入れゲーム 100円 

NPO法人 Wellの会 魚釣りゲーム 150円 

賀茂クラブ（バレーボール） 
・ゆでたまご 50円
・ホットコーヒー100円 ・ぜんざい 200円

ファミリーバドミントン賀茂 ・おでん各種 各80円 ・かしわご飯 250円

ホークス（バレーボール）
・わらび餅 150円
・カレーライス 300円 ・豚汁 300円

フロンティアスポーツ

（バレーボール）
・ジュース、お茶 各150円 
・レモンスカッシュ 200円

少年ソフトボール賀茂クラブ ・ジュース、お茶 各150円

NPO法人 Ｗｅ llの会 
・肉まん 150円 ・中華ちまき 150円
・物品販売（布製品） 250円～

NPO法人 あゆとも福祉会 
・焼き菓子120円 ・マドレーヌ180円
・チーズケーキ180～200円 ・ビーズ製品50円～

一般 ・フリーマーケット（洋服） 100円～

文化祭実行委員会 
・フリーマーケット 100円～
提供品は、１１月８日（金）まで公民館にて受付中！
（※収益金は、文化祭運営費に充てさせていただきます）

地域の方の 

作品も募集中！ 
お申し込みは公民館まで…。 

（要；運営協力費100円） 

文化祭




