
№ ２８７ ２０２５年 ５月 １日

～講座の参加について～

※必ず事前申し込みをしてください。

※当日は検温し、体調が悪い場合は、参加をご遠慮ください。

日 時：５月2８日（水） 10:00～

場 所 ： 飯倉公民館 講堂

講 師 ： ももち体育館 中村 優介さん

参加費 ： １００円

持ってくるもの ： タオル、水筒、上靴

定 員 ： 30人（先着順）

※必ず事前申込みをしてください。

共催：飯倉校区衛生連合会、飯倉公民館

1０日（土） 10：00～ アビースクール

14日（水） 1０：00～ ハロー教室

21日（水） 10：30～ 親子ふれあい教室

２2日（木） 18：00～ 人権尊重推進協議会 総会

２８日（水） 10：00～ 健康体操

３１日（土） 10：00～ つみきであそぼう

５月の行事予定

毎月第二水曜日 10：00～
年会費 1,000円

（概ね６０才以上の方対象）
（入会は公民館へ

お問い合わせください）

日 時：５月14日（水） 10:00～

内 容：トランプ大統領が振り回す世界

～値上がり、石破さん、情報社会の今後～

講 師：フリージャーナリスト 中村 良三さん

「 開講式と政治学習 」

＊アビースクール＊
アビスパのコーチと一緒にサッカーをしよう！
初めてでも大丈夫！楽しく一緒に身体を動かそう！

日 時：５月１０日(土)１０：００～

場 所：飯倉小学校 校庭（雨の日は体育館）

講 師：アビスパ福岡(コーチ)

持ってくる物：帽子・水筒・タオル

うわぐつ（雨天時）

※事前申し込みが必要です。

※当日は検温し、体調が悪い場合は

参加をご遠慮ください。

日 時：５月２１日(水) 10：30～12：00（時間厳守）

対 象 ： ０才～就園前の乳幼児と保護者

持ってくる物：水筒・タオル、

撮影に使えそうな小物

※事前申し込みが必要です。

「おひるねアート」

日 時：５月２２日(木) １８：００～20：30

内 容 ： 第一部 総会

第二部 委員研修「中村 哲がつくる平和

～一隅を照らす～」

講 師 ： 西日本新聞社 中原 興平さん

共 催 ： 飯倉校区人権尊重推進協議会

田隈人権のまちづくり館

人権尊重推進協議会 総会と委員研修

～飯倉わくわくランド～
対象：小・中学生

講座申込み

講座申込み

子ども講座

QRコード

公民館休館のお知らせ

5月３日（土）～5月６日（火）は
休館します。

ゴールデンウィーク期間の臨時休館について

6月２９日（日）に、利用申し込みがない場合には、臨時休館
とさせていただきます。
利用を希望される場合は、6月1４日(土)午後５時迄に利用

申込みをお願いします。

日 時：５月３１日（土）１０：００～
場 所：飯倉公民館 講堂
定 員：２０名
参加費：無料
持ってくるもの：タオル、水筒
※事前申し込みが必要です。
共 催：福岡「つみき」、飯倉公民館

子ども講座

QRコード

～飯倉わくわくランド～ 対象：小・中学生

はにわ・ランプハウスを作りませんか？

日 時：６月７日（土）１０：００～
場 所：飯倉公民館 講堂

講 師：工房スマイル 樋口 経観さん
定 員：10名（定員になり次第、締め切ります）
参加費：1,000円
持ってくるもの：エプロン、タオル、水筒
※事前申し込みが必要です。

講座申込み

飯倉校区人権尊重推進協議会
【令和６年度人権標語入選作品】

✿ありがとう その一言を わすれずに
✿助けたい気持ち 心の中だけでなく 行動も

※イメージ



飯倉公民館サークル一覧表 【館外】

サークル名 対象 曜日 時間 場所 月会費 サークル紹介

飯倉レインボーズ
（ファミリーバドミントン）

小学生
以上

毎週 火 １ 9 ： 1 5～ 2 1 ： 3 0
飯倉小
体育館

600円 面白く、楽しいスポーツです。

飯倉ママクラブ
（ママさんバレー）

一般女性 毎週月・水 １ 9 ： ０ ０ ～ 2 1 ： 3 0
飯倉小
体育館

1,000円
若い力も加わり、
優勝目指して頑張っています。

飯倉少年野球クラブ 小学生
毎週

火・金・土

火・金１7：00～19：00

土 13：00～18：00

飯倉小
校庭

3,000円

12～7月積立金

500円

元気に楽しく野球をしているチームです。

飯倉陸上クラブ 小・中学生
毎週

月・水・土

月・水１7：００～18：00

土 8：30～10：00

飯倉小
校庭

1,500円
中学生も大歓迎！
みんなで楽しく走りましょう！！

飯倉ソフトボール
サンデーリーグ

中学生

以上
毎週 日 7：００～11：00

飯倉小
校庭

1チーム

年15,000円

運動が好きで中学生以上であれば
どなたでも参加OKです！

飯倉
シャイニングキッズ 小学生 毎週 木 １7：００～19：00

飯倉小
体育館

2,000円
年１回ユニフォーム代

3,000円

九州大会を目標に
みんなで頑張っています！

飯倉

ビーチボールバレー

中学生

以上
毎週 金 １9：3０～22：00

原中
体育館

５00円 ぜひ一度、体験にお越しください！

いいくらバドミントン 一般 毎週 金 １9：0０～21：30
飯倉小
体育館

１，０00円
初心者～ベテランまで
和気あいあいです。

限りある資源の活用のために、
ぜひご利用ください。

場 所：鎧田児童公園

利用時間：土・日曜日 ９時～１７時

※牛乳パックはきれいに洗って、開いて、束ねて

ください。
※牛乳パック以外の紙類は下記の３つに分類して
ください。
それぞれひもでしばって出して下さい。

①新聞紙・折込チラシ・市政だより など

②段ボール

③雑誌（名刺サイズ以上の大きさで

リサイクルできるもの）

開 催 日： ５月1２日・26日（月）
☆２6日は保健師さんが来られます

開催時間：10：00～12：00
※飲食不可（水分補給のみ可）
※バスタオルなど必要なものは

ご持参ください。
主催：飯倉校区社会福祉協議会 子育てサロン

実 施 日

受付時間

場 所

主 催

： ５月16日（金）

： １０：００～12：30、13：30～16：00

： レガネット飯倉店

： 飯倉校区衛生連合会

下記のとおり献血を実施いたします

福岡県では毎日約600人分の輸血用血液が必要です

400ｍＬ献血にご協力ください

”飯倉よかまちブログ“ＱＲコード

飯倉校区の行事など

様々な情報をお届けするものです。

～飯倉校区自治協議会～

区役所・出張所に行かずに手続き

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等の

サポートを実施します。

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上
がったカードがご自宅に届くので大変便利です。（区役所・出張
所へ受取りに行く必要はございません。）
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等

のサポート（予約不要）も実施します。

【 日 時 】 令和7年6月2日（月曜日）１０時～１２時
【 会 場 】 飯倉公民館 講堂
【 対象者 】 早良区に住民票のある方
【事前予約終了日】５月２７日 ９：００～１８：００
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポート

コールセンター
TEL ０９２－６００－２４０２

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

http://#

