
福岡市有住公民館 TEL ８２２－０３５２  FAX ８２２－６６０３ 

〒814-0035 福岡市早良区室住団地４－１ 

公民館だより 令和６年６月１日 

≪６月の公民館事業・行事≫ 

１０（月）１１：００ 親子であそぼう 

１０（月）１２：３０ ありんこ広場 

１２（水）１０：３０ 実年大学 

１２（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

２４（月）１２：３０ ありんこ広場 

２６（水）１０：３０ 実年大学 

２６（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

≪７月の公民館事業・行事≫ 

３（水）１０：３０ 実年大学 

８（月）１１：００ 親子であそぼう 

８（月）１２：３０ ありんこ広場 

１０（水）１０：００ 公民館スマホ塾⓵ 

１０（水）１３：００ 公民館スマホ塾② 

１０（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

６月 10 日(月) ・ 24 日(月) 

12：30 ～ 14：30 

６月 12 日(水)・26 日(水)13：30～14：30 

※その他イベントは公民館だより７月号でお知らせします

有住公民館 講堂にて『よかトレ』をテレビに放映 

※事前申込みは不要です。

どなたでも気軽に入って体操していただけ

ます。動きやすい服装でお越しください。

ありんこ広場は０才児から未就園児と保護者の方なら、どなた

でも参加できるあそびの場です。色んなおもちゃを用意してい

ますので、ぜひ遊びにきてください。 
【人権標語 令和５年度有住小卒業生】  絶対に みんなのわるぐち 言わないで 

※定員がありますので必ず事前の申し込みをお願いします。

参加者は 『おむつと安心定期便』スタンプが受け取れます！ 

＊乳幼児ふれあい学級 親子であそぼう＊ 

６月 1０日(月)より始まります！ 

時間  11：00～12：00 

元保育士 岸川先生と季節の行事やわらべ歌、おもちゃ作りなど

広いホールで楽しい時間を一緒にすごしませんか？ 

どんな様子か、ぜひ見学にお越しください♪ 

有住公民館  ℡ ８２２－０３５２ 

＊年間を通してのお申込みとなります＊ 

毎月第２月曜日（祝日をのぞく）開催です 

＊飲み物・上履きをご持参ください＊ 

＊ 実 年 大 学 ＊ 

６月の月１回の休館日は９日(日)です。また７月の月１回 

の休館日は 14 日(日)です。利用を希望される方は、７月

４日(木)正午までに利用申し込みをお願いします。 

＊休館のお知らせ＊ 

日 時 内  容 

6/12 

(水) 

10：30 

政治学級①「不適切にもほどがある！」 

～ 物価、裏ガネ、トランプ・プーチン ～ 

フリージャーナリスト  中 村 良 三 氏

毎年好評の講座です。中村先生に、今知っておくべき情報 

をユーモアたっぷりにお話していただきます。 

定員 50 名 申し込み受付中 

６/26 

(水) 

10：30 

「演奏と体操で心と体を健康に」 

地域に広がりつながる音楽隊 有住チアズ 

地域行事でおなじみの有住チアズさんをお招きして、演奏 

や合間に簡単な体操を行い、心も体もリフレッシュする講 

座です。 

定員 50 名 ６/１より受付開始 

７/３ 

(水) 

10：30 

「手笛コンサート」 

～手のひらで奏でる癒しの音色～ 

手笛奏者  なかしま 拓 氏 

手笛の音色やなかしまさんの演奏と映像の世界観を、肌で 

感じて楽しんでいただく講座です。 

定員 50 名 ６/１より受付開始 

公民館スマホ塾 スマホ初心者講座

※講座はジェイコムさんが準備する端末(アンドロイド)で受講します。

ご自分のスマホに関する質問は、講座終了後にお願いします。

  公民館運営や事業に対して、地域の意向が公民館活動に 

反映されるよう館長に提言していただきます。 

役 職 氏 名（敬称略） 

自治協議会会長 森   泰 清 

有住小学校校長 堀 川  淳 

西福岡中学校校長 木 下  隆 信 

有住小学校 PTA 会長 鶴 田  育 子 

体育振興会会長 大 塚  弘 二 

衛生連合会会長 小 島  きぬ子 

シニアクラブ連合会会長 長谷川 威 

民生委員・児童委員協議会会長 井 藤  良 光 

青少年育成連合会会長 江 口  知 枝 

公民館利用者代表(２区町内会副会長) 髙 鍋  登士行 

＊令和６年度 公民館運営懇話会委員紹介＊ 

日付 ７月 10 日 (水)

⓵10：00 ～ 12：00

②13：00 ～ 15：00

※⓵②とも、定員 ５名

６月１日より受付開始 

【講座内容】 

・スマホ基本操作説明

・カメラ撮影方法

・LINE の使い方

・インターネットの使い方

・地図、地域情報

・QR コードの読み取り方

・アプリの活用方法

＊子育てサロン ありんこ広場＊ 



                

 

 

 

有住公民館だより６月号裏面 

 ＊公民館へ申し込みをお願いします＊

日 時：６月６日(木) 13：00～15：00 

場 所：有住公民館 地域団体室 

内 容：好きな作品を楽しく作りましょう♫ 

 

 

日 時：６月 18 日(火) 11：30～14：00 

場 所：有住公民館 学習室 

  ＊  ふれ   あいサ   

 

  ロン   どりい  む＊    

 日 時：６月 18 日(火)  10：00～11：30 

 場 所：有住公民館 講堂 

 内 容：歌おう会 

 講 師：武田 千恵子先生 

 定 員：先着 30 名 ※６月 1 日より受付開始 

＊パンなど食べ物の持ち込みはご遠慮ください。 

＊状況により変更する場合がございます。 

＊男女共同参画協議会主催イベント＊ 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等の

サポートを実施します。

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影(無料)を行い

ます。公民館で申請すると後日自宅に届くので大変便利です。

下記の予約期間に受付センターへお申込みください。(要予約)

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等の

サポートも実施します(予約不要)。

【日 時】 令和 6 年6 月3 日(月) 14：00～16：00

【会 場】 有住公民館 講堂

【対象者】 福岡市早良区に住民票のある方

※申請事前予約は 5 月 28 日(火)で終了しております。

【予約受付】 

福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

TEL ０９２-６００-２４０２  FAX ０６-７６６４－９５３１ 

※インターネットでも予約できます

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

【主 催】福岡市総務企画局データ活用推進課 

  （この事業は業者への委託により実施します。） 

＊令和６年度 早良区人権講座（第1回）＊ 

テーマ 認知症とともに生きる～認知症フレンドリーシティ～ 

講 師 福岡市認知症フレンドリーセンター 

センター長：党 一浩(とう かずひろ)さん

日 時 ６月20日(木) 14：00 ～ 15：30

会 場 早良市民センター ４階ホール 

介護福祉士、介護支援専門員、認知症キャラバンメイトを歴任し、 

認知症のある方やご家族の生活をサポートしてこられた、認知症 

フレンドリーセンター長の党さんを、講師にお招きします。

※先着500名。事前申し込み不要。手話通訳、要約筆記あり。

主催：早良市民センター・早良区役所 

令和６年度 早良区人権を考えるつどい 

テーマ  映画「あん」上映会  ※日本語字幕付き。

日 時  令和６年７月11日(木)

① 10：00 ～ 12：20

② 14：00 ～ 16：10

会 場  早良市民センター ４階ホール 

あらすじ どら焼き屋で働くこととなった徳江の作る粒あん 

は、あまりに美味しくみるみるうちに店は繁盛。 

しかし、心ない噂が運命を大きく変えていく…。 

定 員 ①②それぞれ先着500名。

※事前申し込みが必要です。

申込方法 次のいずれかから事前にお申し込みください。 

申し込み開始は６月14日(金)10時からです。 

⓵右記記載のＱＲコードから

②早良市民センター２階窓口にて

主催:早良市民センター・早良区役所 

  （ＴＥＬ 092-831-2321） 

申し込み用ＱＲコード 

＊ど り い む 手 芸 部＊ 
 

＊ゆ め か ふ ぇ＊ 
 

⓵転倒予防体操教室のお誘い

日 時：６月20 日(木) 11：00～12：00  

場 所：有住公民館 講堂 

内 容：イスを使って気軽にできる転倒予防の体操 

定 員：20 名程度 有住公民館にて６/１より受付開始 

講 師：清原 麻奈美 先生 

日 時：7 月11 日(木) 10：00～13：00  

場 所：有住公民館 学習室 

持参品：エプロン、三角巾、マスク 

【講師プロフィール】 

健康実践指導者としてフィットネススタジオ「スタジオ 

ル・レーヴ」で 20 年ほど活動。早良・城南・博多・東

の市民プールで水中運動を指導。

※飲み物はこちらで準備します。運動のできる服装でおいで

ください。

②みそ作りのお誘い

＊区役所に行かずに手続き＊ 

＊主催事業ご報告＊ 

５月 15 日(水) 実年大学開講式開催のご報告

令和６年度も JAZZ トリオの演奏で実年大学スタートしました。王道の

曲からジャズにアレンジした知っている曲まで、ジャズの音色を思いっ 

きり楽しみました。また曲に合わせた手拍子タイムは、武田先生の説明 

どおり皆さんリズムよくできていました。 

表面に今後の予定を掲載しております。どなたでも参加できますので、 

ご興味ある講座がありましたら、ぜひお越しください♪（要申込） 

「誰でも楽しい JAZZの時間」～JAZZ の音色を思いっきり楽しもう♪～ 

ピアノ ベース ドラム

武田 千恵子 氏  内田 港 氏  前村 直人 氏 参加者 59 名 

定 員：10 名程度 有住公民館にて６/１より受付開始 
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