
今月の開設日時 

10 月 3 日(土) 10 月 4 日(日) 10 月 7 日(水) 

10月10日(土) 10月11日(日) 10月14日(水) 

10月17日(土) 10月18日(日) 10月21日(水) 

10月24日(土) 10月25日(日) 10月28日(水) 

◆日 時 １０月２９日(木) 午後２時～

◆場 所 仙道集会所

◆講 師 担当保健師 下川 裕子さん

◆対 象 仙道地域住民

◆日 時 １０月１９日(月) 午前１０時～

◆行 先 内野中央公園

（雨天時は公民館で過ごします） 

◆集 合 内野公民館に１０時集合

◆共 催 ウッチーランド

◆協 力 野ぎくの会

◆対 象 ０歳～就学前のお子さんと保護者

◆定 員 １０組 （事前申し込みが必要です）

◆申 込 １０月１2 日(月・祝)までに内野公民館へ

◆持ってくるもの

お子さんのお弁当、おやつ、飲み物、敷物 

✿大人のお弁当は準備いたします。

◆日 時 １０月２１日(水) 午前１０時～

◆場 所 内野公民館 講堂

◆講 師 緑のコーディネーター

吉松 晃子さん 

◆費 用 １５００円／１人

◆対 象 地域住民

◆定 員 １０組 （事前申し込みが必要です）

◆申 込 １０月 9 日(金)までに内野公民館へ

※水分補給のお茶をご持参ください。

◆日 時 １０月２２日(木) 午前１０時～１２時

◆集 合 内野公民館

◆コース 陽光台コース

◆主 催 健康衛生委員会

※タオル、飲み物をご持参の上、ご自由にご参加

ください。

◆日 時 １０月６日(火) 午前１０時～

◆場 所 西集会所

◆講 師 担当保健師 下川 裕子さん

◆対 象 西地域住民

８月９日(日)早良区親善壮年ソフトボール大会に西チ

ームが出場しました。善戦むなしく惜敗されました。

厳しい暑さの中、健闘お疲れさまでした。 

９月 6 日(日)３１３名の方にご協力を得て実施しました。 

今後も不法投棄を許さない活動をして参ります。 

皆さまのご協力をよろしくお願い申し上げます。 
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人権標語 （「生きる意味 考えるほど 深くなる」早良中学校）内野公民館 早良区内野 8-1-5 Tel・804-8512 Fax・804-8514 
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健康づくり歩こう会 

令和８年 １０月 １日  第７号 
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講座申込

み
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●月１回の臨時休館〖１０月２５日(日)〗
利用申込がない場合には、臨時休館させていただきます。 

利用申込は１０月１５日(木)午後 5時までにお願いします。 

●月１回の定例休館〖１０月３１日(土)〗
この日は休館させていただきます。 

紙リサイクルステーション（ホタルハウス）より 

体育振興会より 

●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●● ●●● ●●●  ●●● ●●●

環境推進委員会より 

講座申込

み
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UCHINO 
地域情報 

●
●
●

●
●
●

●
●
●

●
●
●

●
●
●

●
●
●

●
●
● 

 

●
●
●

●
●
●

●
●
●

●
●
●

●
●
● 

 

●
●
●

●
●
●

●
●
●

 

●
●
●

●
●
● 

●
●
● 

 

●
●
●

●
●
●

●
●
●

●
●
●

●
●
● 

１日(木)午後６時～ 社会福祉協議会 理事会 

３日(土)午後６時～ 自治連合会 定例会 

５日(月)正午～    野ぎくの会 定例会 

１５日(木)午後６時３０分～ 男女共同参画協議会 役員会 

１５日(木)午後７時～    男女共同参画協議会 定例会 

２１日(水)午後７時３０分～ 体育館開放運営委員会 

２１日(水)午後８時～ 体育振興会 定例会 
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自然を愛し、人に優しいまちづくり  

◆日 時 １０月 １日(木) 午前１０時～

◆場 所 旭ヶ丘県営住宅 ２棟の１階

◆対 象 概ね６０歳以上の方 

１日はバスハイクです。水分補給のお茶をご持参くさだい。 

１６日は、高齢者福祉グラウンドゴルフ大会の為お休みです。 

皆様のお越しをお待ちしています。 

◆日 時 １０月 ５日(月) 午前１０時～

１０月１９日(月) 午前１０時～

１０月２６日(月) 午前１０時～

◆場 所 内野公民館 講堂

◆対 象 ０歳～就学前のお子さんと保護者

１9日は、乳幼児ふれあい学級と共催で「交流会」です。  

詳しくは、公民館だより表面をご覧ください。 

※水分補給のお茶をご持参ください。 

１０月 その他の行事 
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令和８年度 早良区人権講座（第３回） 

テーマ：  いのちの贈りもの

～ドナーと共に生きる～ 

講 師：  ピアニスト  

児嶋 由紀 (こじま ゆき)さん 

日 時： １０月２０日(火)14時00分～15時40分 

会 場： 早良市民センター ４階ホール 

※先着５００名。事前申し込み不要。手話通訳、要約筆記、

託児あり。

主催：早良市民センター・早良区役所

福岡市長選挙 移動期日前投票所（予定）のご案内 

投票日（11/15）に投票できない方は、区役所や商業施

設等の期日前投票所のほかに、マイクロバス等を使用し

た移動期日前投票所をご利用できます。

日 時 ： 11月 10日（火）11：00～17：00 

場 所 ： 内野公民館 曲渕分館 

（曲渕分館横の駐車場） 

対 象 ： 早良区の選挙人 

問い合わせ先 早良区選挙管理委員会事務局 

（TEL：092-833-4399） 

◆日 時１０月４日(日)
午前 8 時 30分～12 時 20 分予定

予備日 10 月 11 日(日) 

◆場 所  内野小学校

受診には予約が必要です 

① 健診予約 

【電話】集団健診・よかドック総合窓口 ℡：0120-985-902 
【ＷＥＢ】「けんしんナビ」と検索いただくか 

二次元コードから⇒ 

② 託児予約（電話予約のみ）

【電話】早良区健康課 ℡：092-851-6012

【WEB】「早良区 託児健診」と検索いただくか

   二次元コードから⇒ 

各健（検）診の対象年齢や受診料金など、詳しくは「けんしんナビ」

をご覧いただくか、早良区保健福祉センター健康課 

（℡：092-851-6012/FAX:092-822-5733）まで 

お問合せください。 

 早良区保健福祉センターでは、健診時に託児サービスを実施 

しています。 

■日時  令和 8年 10月 26日（月） ≪予約締切 10月  9日≫ 

令和 9年  2月  9日（火） ≪予約締切  1月 26日≫ 

午前 8時 30分から午前 10時 30分まで 

■場所 早良区保健福祉センター（早良区役所第２別館）

 住所：早良区百道 1丁目 18-18 

■健（検）診項目

よかドック、各種がん検診（胃がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん・肺

がん（結核・肺がん））、胃がんリスク検査、骨粗しょう症検査

■託児年齢 生後６か月～未就学児 ■託児料金 無料
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託児つき健診のご案内【要予約】 

がん検診、受けていますか？

福岡市では、加入している医療保険に関係なく、職場等

で受診機会がない方を対象に、各区保健福祉センターや

医療機関でがん検診を実施しています。（胃がん・大腸が

ん・乳がん・子宮頸がん・肺がん（結核・肺がん）検診） 

対象年齢や受診場所、料金など詳しくは「けんしんナビ」

をご覧いただくか、早良区保健福祉センター健康課 

（℡：092-851-6012/FAX:092-822-5733） 

までお問合せください。 

けんしんナビ 
けんしんナビ 

二次元コード⇒ 


