
プラバンでキーホルダーを作ろう！
【日 時】５月２８日（土）１０:００～１２:００

【場 所】田隈公民館 講堂

【定 員】先着３０名（定員になり次第受付終了）

【参加費】１００円

【持ち物】すいとう・マスク

下絵又は書きたい絵の見本になる物

１０センチ×１５センチ程度

【締切日】５月２０日（金）【問合先】田隈公民館

中高年講座 －田隈公民館 講堂－ 

たぐまカレッジ

◆ 佐賀城跡／佐賀城本丸歴史館 （バスハイク）

↑こちらは既に受付を終了しています 

【日 程】１０月２日（金） ※雨天決行 

【時 間】公民館に集合 ９：００（時間厳守） 

出発 ９：１５ 帰館 １６：００頃 

【参加費】２,０００円（当日徴収） 

◆ 骨・カルシウムセミナー  （参加無料）

～骨の未来はあなたがつくる～ 

【日 時】１０月１６日（金） １０：００～１１：３０ 

【定 員】先着３０名（要予約）  

【講 師】雪印メグミルク株式会社 

◇その次の１１月６日（金）は「貯筋体操」です

 各講座申込先：田隈公民館 

★ 子ども料理教室 ★ 対象：小学３年生以上 

【日 時】１０月１０日（土） １０：００～１２：３０頃 

【場 所】田隈公民館 講堂 

【参加費】２００円 

【定 員】先着２０名（要予約） ※定員になり次第受付終了 

【持ち物】エプロン・三角巾・すいとう・ハンカチ・ 

マスク（調理中は着用）・髪留め用のゴム（長髪の方）

【申込先】田隈公民館（月曜～土曜の９時～１７時） 

※締切日は１０/３(土)ですが、事前に田隈小にチラシを配布しているため

既に定員に達し、受付を終了している場合があります。ご了承下さい。

田隈公民館文化祭 
日時：１１月１日（日） ９：３０～ 

場所：田隈小学校体育館 

公民館サークルの皆さんが、舞台 

発表・作品展示・パネル展示などで 

日頃の活動の成果を発表します！ 

また、田隈校区の諸団体の活動 

内容も紹介していますので、ぜひ 

お越しください♪ 

文化祭のプログラムを、 

１０月中旬に全戸配布する

予定です。 

令和８年（２０２６年） １０月１日  №７ 

★乳幼児教室★ -田隈公民館 講堂-

ありんこ教室 

● 子どもと自分の命を守る！防災講座

【日 時】１０月１４日（水） １０：００～１１：３０ 

【定 員】親子１５組程度（要予約） ※託児あり 

【講 師】博多あんあんリーダー会 

● あいくるがやってくる！

ハロウィン＆運動会

【日 時】１０月２８日（水） １０：００～１１：３０ 

【定 員】親子１５組程度（要予約） 

【講 師】福岡市立中央児童館 あいくる 

 各講座申込先：田隈公民館 

参加費 

無料 

たぐまミニ図書館  －田隈公民館 児童等集会室－ 

   気楽に気ままに読書タイム 
秋の夜長を満喫するのに読書はいかがですか？  

今月は、平光源さんの『半うつ～憂鬱以上、うつ未満

～』身体は動くが心が動かない方、心が疲れている方など

読者に寄り添う本です。心が安らぎます。 

次に、林真理子さんの『８０代になるとたいていボケる

か死ぬ。 ７０代は神様から与えられた特別な時間』 
話題の本ですが、賛否両論あります。共感半分かも…？ 

もう１冊、赤根智子さんの『戦争犯罪と闘う―国際刑事

裁判所は屈しない』。国際刑事裁判所（ICC）の仕組みが理

解できます。赤根国際刑事裁判所所長のプライドと意志を感じ

ます。世界に目を向けていきましょう。

＊サークル代表者会のお知らせ＊

サークルから１名は必ず出席をお願いします

【日時】 ① １０月 ３日（土） １３：３０～ 
② １０月１７日（土） １３：３０～

【場所】 田隈公民館 講堂 

【福岡市からのお知らせ】 

令和９年度採用 福岡市田隈公民館主事の募集について 

 生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を持ち、公民館事業を積極的

に推進していく上で必要な能力と熱意を有する人で、居住または職業等の関係で館区内の

実情に明るい人を募集します。（詳細は募集案内をご確認ください） 

◆任 用 期 間  令和９年４月１日～令和１０年３月３１日

（再採用（翌年度も採用）が可能な場合があります。）  

◆募 集 期 間   令和８年１０月９日(金)～令和８年１１月６日(金)

◆募 集 案 内   募集期間内に早良区役所生涯学習推進課及び田隈公民館で配布

（市ホームページにも掲載） 
◆問 い合 わせ先  早良区役所生涯学習推進課

 申 込 み 先  TEL 833-44００  FAX 851-2680

１０/２４（土）の「あそぼう

クラブ」の詳細は、後日

田隈小の児童に配布する

チラシでお知らせします。

●１０月１２日（月・祝）は利用の申込みがない場合、

臨時休館します。利用の申込みは、１０月２日（金）

１７時までにお願いします。

●１０月３１日（土）は定例休館日です。

●１１月２日（月）は利用の申込みがない場合、臨時休館します。

利用の申込みは、１０月２３日（金）１７時までにお願いします。



料理講習会 参加者募集中！
秋の美味しい食材を使って、栄養士さんから栄養バランスがよく、 

おいしく簡単にできる料理を習います。どうぞふるってご参加ください。 

【日  時】１１月７日（土） １０：００～１２：３０頃 【場 所】田隈公民館 講堂 

【対  象】どなたでも（男性や高齢者歓迎） 【定 員】先着２０名（要予約） 

【参加費】６００円 

【講  師】管理栄養士 川野 由美子先生 

【持ち物】エプロン・マスク・手拭きタオル・三角巾（大きめのハンカチで可） 

【申込先】田隈公民館   【締切日】１０／２４（土） 

主催：福岡市早良区食生活改善推進員協議会 

主催：田隈校区自治協議会 

校区スポーツフェスタ＆ 防災訓練 開催！ 
【日 程】１０月１８日（日） 

【場 所】田隈小学校 （運動場・体育館） 

【持ち物】室内用シューズ（体育館利用時）・靴を入れる袋 

【問合先】田隈公民館 

田隈公民館だより  令和８年（２０２６年） １０月 1 日 №７ 裏面 

１０月の公民館・校区行事予定表 
日 曜 時間 内    容 

１ 木 １９：３０ 社会福祉協議会 役員理事会 （ふれあいルーム） 

２ 金 ９：0０ たぐまカレッジ バスハイク（予約者のみ） 

３ 土 １０：００ 子どもＤＡＹＣＡＭＰ （要予約）（田隈小） 

３ 土 １３：３０ サークル代表者会 《他 １７（土）》

７ 水 １0：0０ かるがも広場 《他 ２１（水）》 （ふれあいルーム） 

８ 木 ― 田隈小・中学校 前期終業式 

９ 金 ２０：３０ 夜間パトロール 《他 ２３（金） 青パト》 

１０ 土 １０：００ 子ども料理教室 （要予約） 

１１ 日 １０：００ マイナンバーカード申請出張サポート（予約者のみ）

１２ 月 ― 公民館 臨時休館日 

１３ 火 ― 田隈小・中学校 後期始業式 

１３ 火 １３：３０ 衛生組合連合会 定例会 《他 １９（月）》 

１３ 火 １９：３０ 環境活動連絡会 定例会 

１４ 水 １０：００ ありんこ教室 《他 ２８（水）》 （要予約） 

１４ 水 ２０：００ 自治協議会 理事会 

１５ 木 １０：００ たぐまウォーキングクラブ 

１６ 金 １０：0０ たぐまカレッジ （要予約） 

１７ 土 １３：００ 青少年のひろば フレンズタイム （ふれあいルーム） 

１８ 日 ９：００ 校区スポーツフェスタ＆防災訓練 

１９ 月 １９：３０ 男女共同参画協議会 定例会 

２１ 水 １９：3０ 学校施設開放連絡会 （R９．１月分） 

２１ 水 ２０：００ 体育振興会 定例会 

２４ 土 １０：００ あそぼうクラブ （要予約） 

２４ 土 １０：００ 老人クラブ連合会 定例会 

２５ 日 １０：００ 第１４回 たぐま健康フェスタ 

２８ 水 １３：３０ 母子巡回健康相談 

３１ 土 ― 
公民館 定例休館日 

文化祭前日準備 （田隈小体育館） 

※状況により、中止・延期・時間変更になる場合もあります。

開催の確認は各団体、または公民館まで。

＊たぐま文庫だより＊ 
秋、色、日ごとに深まり、ゆったりと読書を楽しめる

季節となりました。「たぐま文庫」では総合図書館に選

本に行きます。リクエストがありましたら、公民館の方

にご連絡ください。 

＊１０月のおすすめ図書＊ 

★まりーちゃんとおまつり ★キャベツくん

★まりーちゃんとおおあめ ★にぐるまひいて

★きつねとつきみそう ★おいもほり

田隈公民館の

ブログもご覧

ください。 

母子巡回健康相談
※母子健康手帳をお持ち下さい

【日時】 １０月２８日（水） 

【受付】 １３：３０～１４：００ 

【場所】 田隈公民館 講堂 

【内容】 身体測定・育児相談等 

【問い合わせ】 早良区保健福祉センター 

地域保健福祉課 

（電話） ８３３－４３６３ 

令和８年度 早良区人権講座（第３回） 
テーマ  いのちの贈りもの 

～ドナーと共に生きる～ 

講 師  ピアニスト 

児嶋 由紀 (こじま ゆき)さん 

日 時  １０月２０日(火)14時０0分～1５時40分 

会 場  早良市民センター ４階ホール 

※先着５００名。事前申し込み不要。手話通訳、要約筆記、託児あり。

主催：早良市民センター・早良区役所  

●たぐまウォーキングクラブ●

◇今月は、大濠公園へ行きます。

（バス利用／バス代は自己負担です）

◇一緒に歩いた後は、現地解散となります。

◇現地でお弁当を食べる方は、各自ご準備ください。

【日  程】 １０月１５日（木） ※小雨決行 

【集  合】 ９：５０ 田隈公民館 

【出  発】 １０：００ 

【持ち物】 飲み物・タオル・帽子・雨具など 

【問合先】 田隈公民館 

 主催：田隈校区衛生組合連合会 

  《第１４回 たぐま健康フェスタ》 

  体力測定＆アドバイス 
筋力・バランスが衰えていませんか？ 

年に一度ご自身の体力を確認してみましょう！ 

【日 程】１０月２５日（日） 

【受 付】１０：００～１２：００ 

【場 所】田隈公民館 

【定 員】先着１００名（申込不要） 

【対 象】小学生以上どなたでも 

【持ち物】飲み物・タオル 

【問合先】田隈公民館 

主催：田隈校区衛生組合連合会  協力：老人クラブ連合会 

所要時間は 

３０分程度 

この時間帯で、分散

してお越し下さい。 

混雑具合により、お

待ちいただく場合

がございます。 

参加 

無料 

チェック項目 平衡力などのバランス感覚／体組成計／血管年齢など 

ゲーム スカットボール／ダーツ  体験コーナー もの忘れチェック 

◆早良区親善スポーツ大会（インドアモルック）に向けての参加者を

募集しています！ なお、大会は「一般の部」と「三世代の部」があり

プレイするのは４名ですが、１チーム８名での出場となります。

【 一 般 の部 】 年齢制限なし

【三世代の部】 中学生以下（２名）／１５～６４歳（１名）／６５歳以上 （１名）

◆１０月１８日（日）の校区スポーツフェスタにおいて、大会の予選会をおこないます

ので、大会に出場を希望される方は、公民館までご連絡をお願いします。

①スポーツフェスタ

９：００～１２：００頃 

②防災訓練

１３：３０～１５：００頃 

【運動場】①縄跳び フラフープ ②２０m走のタイム計測

③グラウンドゴルフ ④フリスビー輪通し

⑤サッカー ペットボトル倒し ⑥足つぼ輪投げ

⑦ディスゲッター ⑧町内対抗玉入れ

【体育館】①モルック（区大会予選会／一般／三世代） 

②モルック（ふれあい） ③カローリング

非常食の炊き

出し訓練では 

豚汁を予定

しています！ 

お昼 

休憩 

《子育てサロン かるがも広場》 

★子連れでもピラティス 参加者募集！

【日 時】１０月７日（水） １１：００～１１：５０ 

【場 所】田隈ふれあいルーム（田隈小学校内） 

【定 員】先着１０名（要予約） 

【持ち物】飲み物 【申込先】田隈公民館 
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