
№ ３０４ ２０２６年 １０月 １日

講座申込み

保健師・助産師による身長・体重測定、発育・発達のチェック、

育児相談などを行います。

日 時 ： ５月３１日(金) 13：30～14：00

この時間内にお越しいただけたら参加可能です。

対 象 ： 妊婦、乳幼児とその保護者

持ってくるもの ： 母子健康手帳、オムツなどお子さんの外出に

必要なもの、タオル類（計測時等、お子さんの

下に敷いて使用します）

問い合わせ ：早良区保健福祉センター 地域保健福祉課

833-4363

※事前申し込みは不要です。
印刷用

４～９月用

～飯倉わくわくランド～ 対象：小・中学生

～講座の参加について～

※事前申し込みが必要なものはQRコードからお申し込みを
お願いします。

※当日は検温し、体調が悪い場合は、参加をご遠慮ください。

今月の休館日

２５日（日）・31日（土）

10月の行事予定

３日（土） 17：00～ 人尊協 標語選考委員会

３日（土） 1８：00～ 人尊協 運営委員会

１４日（水） 10：00～ ハロー教室

１7日（土） 10：00～ 油山川の魚を守ろう

28日（水） 10：00～ 健康体操

2９日（木） 10：00～ 一人一花 寄せ植え講座

日 時 ： 令和8年5月30日（土）

10：00～12：00

サークル会員対象人権学習

場 所 ： 飯倉公民館 講堂

講 師 ： 筑前琵琶奏者 高木 青鳳さん

主 催 ： 飯倉公民館

神社仏閣での奉納演奏をはじめ、各種イベントでの演奏など幅広く活動。

初めての人にも分かりやすく、楽しく『伝わる琵琶』そして『みんなで盛り

上がれる琵琶』をモットーに、従来の琵琶のイメージ「暗い、悲しい、お経っ

ぽい・・・」そして何より「難しそう」というイメージを覆す、楽しいライブ展開

に定評あり。 ～公式ホームページより抜粋～

高木 青鳳さん

心に響く琵琶の音色とお話を通して、

やさしさや笑顔の力を感じてみませんか？

日 時：8月26日（水） 10:00～

場 所 ： 飯倉公民館 講堂

講 師 ： ももち体育館 中村 優介さん

持ってくるもの ： タオル、水筒、上靴

定 員 ： 30人（先着順）

共催：飯倉校区衛生連合会、飯倉公民館

事前の
申し込みは
不要です

プラスチックごみの
ひみつをクイズや
実験で楽しく学ぼう！

日 時：７月２7日（月） 10:00～

場 所 ： 飯倉公民館 講堂

講 師 ： 福岡市環境局

ごみ減量推進課

参加費 ： 無料

定 員 ： 30名（親子参加OK）

来年２月から分別開始

公民館臨時休館について(お知らせ)

１６日（日）に、利用申し込みがない場合には、臨時休館と
させていただきます。

利用を希望される場合は、８月３日(木)午後５時迄に利用申込
みをお願いします。

暑くて外での活動が難しい時期ですね。
家でも簡単にできる筋力アップ体操を学びましょう

公民館臨時休館について(お知らせ)
２５日（日）に、利用申し込みがない場合には、臨時休館と

させていただきます。

利用を希望される場合は、１０月１５日(木)午後５時迄に

利用申込みをお願いします。

ひかり文庫のお知らせ

飯倉校区自治協議会 山本会長による寄贈本が２５０冊を
超えました。
本屋大賞受賞作品、直木賞・芥川賞ノミネート作や受賞作、
話題の本が勢ぞろいです。貸し出しもしております。

※ 寄贈本につきましては、保管スペース等の都合上
引き受けをお断りすることがあります。

ご理解のほどよろしくお願いいたします。

今月の新刊

#台所のあるところ
けんぐわい
多類婚姻譚
明日、あたらしい歌をうたう
ファイアー・ドーム 上
ファイアー・ドーム 下

原田ひ香
朝倉 かすみ
凪良 ゆう
角田 光代
辻村 深月
辻村 深月

申込み・お問い合わせは、飯倉公民館まで
（℡８６４-０８１８）

共 催：飯倉校区人権尊重推進協議会
飯倉校区男女共同参画協議会

日 時：10月28日（水） 10:00～

場 所 ： 飯倉公民館 講堂

講 師 ： ももち体育館 中村 優介さん

持ってくるもの ： タオル、水筒、上靴

定 員 ： 30名（先着順）

共催：飯倉校区衛生連合会、飯倉公民館

健康体操
貯筋運動貯筋運動

9：00 かっぱ寿司 出発

10：00 金立サービスエリア （トイレ休憩）

11：00 多久聖廟 到着

12：00 〃 出発

12：30 増田の小城羊羹 （昼食）

13：15 〃 出発

14：00 古賀政男記念館 到着

14：45 〃 出発

15：10 道の駅みやま （トイレ休憩）

15：30 〃 出発

17：00 かっぱ寿司 到着

毎月第二水曜日 10：00～
年会費 1,000円

（概ね６０才以上の方対象） （入会は公民館へお問い合わせください）

※ 今回は、申込者のみの参加となります。

飯倉公民館での講座はありません。

日 時 ： 10月 14日 (水) 集合時間 8：50

集合場所 ： かっぱ寿司

参 加 費 ： 3，500円（昼食代含む）

定 員 ： 40名

館外研修「多久聖廟と古賀政男記念館 」

日 時：１０月3日（土） 17:00～

飯倉校区人権尊重推進協議会

【標語選考委員会】

日 時：１０月3日（土） 18:00～
【運営委員会】

人権まつりについて話し合いますので、委員の
皆さんはご出席ください

～飯倉わくわくランド～ 対象：小・中学生

日 時：１０月１７日(土)１０：００～

集合場所：飯倉公民館

講 師：やながわ有明海水族館

名誉館長 亀井 裕介さん

持ってくる物：帽子・長靴・タオル・水筒

※事前申し込みが必要です。

油山川の魚をまもろう！

～油山川に行って、観察します～

子ども講座
QRコード

現役大学生

飯倉校区人権尊重推進協議会

【令和7年度人権標語入選作品】

✿それぞれの こころのバリア 守ろうね

✿笑顔のわ ごめんなさいより ありがとう

一人一花運動関連事業
「ほっこり秋色 寄せ植え講座」

会 場 ： 飯倉公民館 地域団体室

参加費： 無料

※事前申し込みが必要です。 講座申込み

私らしく、心地よく
～今こそ見直したい、身体と心のケア～

日 時：１０月７日(水)１３：３０～１５：１５

講 師：待鳥 亜沙子さん（泌尿器科医）

第１回 「女性の泌尿器トラブル」

日 時：１０月１６日(金)１３：３０～１５：１５

講 師：藤野 菊代さん（管理栄養士）

第２回 「忙しい女性のための〝抜けがちな栄養″対策」

日 時：１０月３０日(金)１３：３０～１５：１５

講 師：坂口 貴恵さん（公認心理士）

第３回 「しなやかなこころの整え方」

４０～５０代女性のためのオンライン講座

ご自宅でのご参加が難しい方も
公民館で一緒に楽しく学びませんか？

日 時：１０月２９日（木） 10:00～

場 所 ： 飯倉公民館 講堂

講 師 ： ＨＥＩＤＩの花屋 矢野 千絵さん

高井 裕子さん

定 員 ： １５名（定員になり次第、締め切ります）

参加費 ： 2,000円

持ってくるもの ： 花切鋏、タオル

※事前申し込みが必要です

講座申込み

季節の花に触れながら、素敵な寄せ植えを作りませんか？

初心者の方も大歓迎です。

公民館がサテライト会場として配信します。

※お申し込みは、お電話か右記の二次元コードから
お願いします。



限りある資源の活用のために、
ぜひご利用ください。

場 所：鎧田児童公園

利用時間：土・日曜日 ９時～１７時

※牛乳パックはきれいに洗って、開いて、束ねて
ください。

※牛乳パック以外の紙類は下記の３つに分類して
ください。

それぞれひもでしばって出して下さい。

①新聞紙・折込チラシ・市政だより など

②段ボール

③雑誌（名刺サイズ以上の大きさで

リサイクルできるもの）

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の

申込等のサポートを実施します。

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます
(要予約)。
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申
込等のサポートも実施します(予約不要)。
【 日 時 】 令和6年7月22日（月曜日）１４時～１６時
【 会 場 】 飯倉公民館 講堂
【 対象者 】 早良区に住民票のある方
【事前予約終了日】７月１６日 ９：００～１８：００
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張

サポートコールセンター
TEL ０９２‐６００‐２４０２

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせく
ださい。

限りある資源の活用のために、
ぜひご利用ください。

場 所：鎧田児童公園

利用時間：土・日曜日 ９時～１７時

※牛乳パックはきれいに洗って、開いて、束ねて

ください。
※牛乳パック以外の紙類は下記の３つに分類して
ください。
それぞれひもでしばって出して下さい。

①新聞紙・折込チラシ・市政だより など

②段ボール

③雑誌（名刺サイズ以上の大きさで

リサイクルできるもの）

区役所・出張所に行かずに手続き

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等の

サポートを実施します。

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上
がったカードがご自宅に届くので大変便利です。（区役所・出張
所へ受取りに行く必要はございません。）
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等

のサポート（予約不要）も実施します。

【 日 時 】 令和7年6月2日（月曜日）１０時～１２時
【 会 場 】 飯倉公民館 講堂
【 対象者 】 早良区に住民票のある方
【事前予約終了日】５月２７日 ９：００～１８：００
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポート

コールセンター
TEL ０９２－６００－２４０２

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

飯倉校区 紙リサイクルステーション

区役所・出張所に行かずに手続き
マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等

の手続きをサポートします。
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便

利です。※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確

認書類が揃っている場合に限ります。

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金

受取口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。

【 日 時 】 令和8年8月4日（火曜日）10時～12時

【 会 場 】 飯倉公民館 講堂

【 対象者 】 早良区に住民票のある方

【予約終了日】 7月29日(水)

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００）

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

限りある資源の活用のために、
ぜひご利用ください。

場 所：鎧田児童公園

利用時間：土・日曜日 ９時～１７時

※牛乳パックはきれいに洗って、開いて、束ねて

ください。
※牛乳パック以外の紙類は下記の３つに分類して
ください。
それぞれひもでしばって出して下さい。

①新聞紙・折込チラシ・市政だより など

②段ボール

③雑誌（名刺サイズ以上の大きさで

リサイクルできるもの）

地域情報

http://blog.zaq.ne.jp/iikura-jk/img/img_box/img20160913092216327.gif

”飯倉よかまちブログ“ＱＲコード

飯倉校区の行事など様々な情報を

お届けするものです。

～飯倉校区自治協議会～

飯倉７丁目
去年と同じ

区役所・出張所に行かずに手続き

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の
手続きをサポートします。
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変
便利です。
※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類
が揃っている場合に限ります。
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金
受取口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。
※カードや電子証明書の更新手続きは公民館ではできません
（カード申請手続きのサポートのみは可能）。
【 日 時 】 令和８年８月4日（火曜日）10時～12時
【 会 場 】 飯倉公民館 講堂
【 対象者 】 早良区に住民票のある方
【予約終了日】 7月29日（水）
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００）
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

～飯倉校区人権尊重推進協議会～

共 催 ： 飯倉校区人権尊重推進協議会

田隈人権のまちづくり館

飯倉校区男女共同参画協議会

☆ 人尊協委員以外の方も、ご参加いただけます ☆

「長崎かくれキリシタンと部落差別」フィールドワーク

日 時 ： 令和8年10月22日（木）

集 合・出発 ： 8時30分（かっぱ寿司駐車場）

講 師 ： 定 員 ： 25名

おはなし会に確認する

令和８年度 早良区人権講座（第３回）

テーマ いのちの贈りもの

～ドナーと共に生きる～

講 師 ピアニスト
児嶋 由紀 (こじま ゆき) さん

日 時 １０月２０日(火)１４時００分～1５時４０分

会 場 早良市民センター ４階ホール

移植体験談とピアノ演奏

透析と腎臓移植を受けたご自身の体験を通して

「命の尊さ」や「つながる命への感謝」について

ピアノ演奏を交えながらお話しいただきます。

※先着５００名。事前申し込み不要。手話通訳、

要約筆記、託児あり。

主催：早良市民センター・早良区役所

早良区保健福祉センターでは、健診時に託児サービスを実施してい

ます。

■日時 令和8年10月26日（月） ≪予約締切10月9日≫

 令和9年2月9日（火） ≪予約締切 1月26日≫

午前8時30分から午前10時30分まで

■場所 早良区保健福祉センター（早良区役所第２別館）

住所：早良区百道1丁目18-18

■健（検）診項目

よかドック、各種がん検診（胃がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん・

肺がん（結核・肺がん））、胃がんリスク検査、骨粗しょう症検査

■託児年齢 生後６か月～未就学児 ■託児料金 無料

各健（検）診の対象年齢や受診料金など、詳しくは
「けんしんナビ」をご覧いただくか、早良区保健福祉センター健康課
（℡：092-851-6012/FAX:092-822-5733）まで
お問合せください。

託児つき健診のご案内【要予約】

受診には予約が必要です

【ＷＥＢ】「けんしんナビ」と検索いただくか

二次元コードから⇒

② 託児予約（電話予約のみ）
【電話】早良区健康課 ℡：092-851-6012
【WEB】「早良区 託児健診」と検索いただくか

二次元コードから⇒

① 健診予約

【電話】集団健診・よかドック総合窓口 ℡：0120-985-902

スポーツフェスタも
要確認

福岡市長選挙 移動期日前投票所（予定）のご案内

投票日（11/15）に投票できない方は、区役所や商業施設等
の期日前投票所のほかに、マイクロバス等を使用した移動
期日前投票所をご利用できます。

日時 11月12 日（木）と13日（金） 時間はいずれも11：
00～17：00

場所 イオン原店 駐車場（原通り沿い）

対象 早良区の選挙人

問い合わせ先 早良区選挙管理委員会事務局（TEL：092-
833-4399）

グランドゴルフ

開 催 日

時 間

： １０月 １０日（土）

： 10時40分～

・ 絵本の読み聞かせ

・ 素話も

児童等集会室でします。

お部屋は10時30分～11時20分まで開いています。

季節の絵本やお話を一緒に楽しみましょう。

飯倉おはなし会

素話とは・・・
絵本などの道具を使わず、
語り手の声と表情だけで
聞き手の想像力を広げる
お話の伝え方です

期日前投票 原イオン

開 催日：10月26日(月)

開催時間：10：00～12：00

※飲食不可（水分補給のみ可）

※バスタオルなど必要なものはご持参ください。

主催：飯倉校区社会福祉協議会 子育てサロン

子育てサロン子育てサロン
いいくらっこいいくらっこ

イベント：ハロウィン

マイナイバーは
１１月

飯倉校区老人クラブ連合会

 グラウンドゴルフ大会

日時：１０月２４日（土）９：２０～

場 所： 飯倉小学校 校庭

（雨天時は11月3日に順延）

※ 参加申込みは、10月9日までに

各町内の老人クラブにて受付中

グラウンドゴルフは「認知症予防」「健康
寿命延伸」に効果があるとされています

「第４６回早良地域安全推進大会」の開催について

開催日時：令和８年１０月９日(金)午前１０時３０分～概ね２時間
開催場所：早良市民センター４階大ホール(参加無料)
プログラム
・防犯功労者・団体表彰
・防犯寸劇：「うまい話は詐欺！！」(出演：飯原校区老人クラブ連合会)
・防犯講話：「ニセ電話詐欺被害防止」

(講師：福岡県警察生活安全総務課)
・音楽演奏：福岡県警察音楽隊
お問い合わせは、早良防犯協会事務局 (担当：中嶋)

電話番号：851-5877まで

第１回 飯倉校区スポーツフェスタ

日 時 ： 10月18日（日） 8：30～12：30
※ 雨天中止

場 所 ： 飯倉小学校 校庭
主 催 ： 飯倉校区自治協議会
主 管 ： 飯倉校区体育振興会

福岡市長選挙 移動期日前投票所（予定）のご案内

投票日（11/15）に投票できない方は、区役所や商業施設等の
期日前投票所のほかに、マイクロバス等を使用した移動期日前投
票所をご利用できます。

日時 11月12 日（木）と13日（金）

時間はいずれも11：00～17：00

場所 イオン原店 駐車場（原通り沿い）

対象 早良区の選挙人

問い合わせ先 早良区選挙管理委員会事務局

（TEL：092-833-4399）

令和８年度 早良区人権講座（第３回）

テーマ いのちの贈りもの

～ドナーと共に生きる～
講 師 ピアニスト

児嶋 由紀 (こじま ゆき)さん
日 時 １０月２０日(火)14時０0分～1５時40分
会 場 早良市民センター ４階ホール

※先着５００名。事前申し込み不要。手話通訳、要約筆記、託児あり。

主催：早良市民センター・早良区役所

http://#
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