
１０月２８日（水）は、運動指導士の先生が来館！ 

  

福岡市有住公民館 TEL ８２２－０３５２  FAX ８２２－６６０３ 

〒814-0035 福岡市早良区室住団地４－１ 

公民館だより 令和８年１０月１日 

≪１０月の公民館事業・行事≫ 
３（土）１０：００ 健康づくり教室② 

７（水）１０：３０ 実年大学 

９（金）１１：００ 親子であそぼう 

１４（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

 

 

２６（月） ８：３０ 実年大学「バスハイク」 

２６（月）１０：００ ありんこ広場 

２８（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

３０（金）１０：００ マイナンバーカード申請

出張サポート事業 

≪１１月の公民館事業・行事≫ 
４（水）１０：３０ 実年大学 

９（月）１０：００ ありんこ広場 

１１（水）１０：３０ 実年大学 

１１（水）１３：３０ よかトレ実践ステーション 

１３（金）１１：００ 親子であそぼう 

＊子育てサロン ありんこ広場＊ 

10月14日(水)・28日(水) 13:30 ～ 14:30 

【人権標語 令和７年度有住小卒業生】  みつけよう やさしいところ いいきぶん 

日 時 内  容 

10/7(水) 

10：30 

～

11：30 

「防災講座：水害・地震を想定した防災講座」 

～自然災害から自分の命を守るために～ 

早良区役所 総務課 防災・安全安心係 

災害時の避難場所はご存知ですか？大切な命を守るた

めに、どのような行動が必要かなどを、教えていただ

きます。 
定員５0 名 受付中 

10/26(月) 

8：30 

～

17：20

 

バスハイク ～九重（大分県）の旅～ 
 

集合時間  ８：30 旧坂口文洋堂前 

出発時間  ８：40 

解散時間 17：20（予定） 

11/4(水) 

10：30 

～

11：30

「マリンバ演奏会～時をこえて～」 

マリンバ奏者 越智 亮太さん

福岡市を拠点に、西日本を中心に活動 

されてるマリンバ奏者の越智さん。 

心に響くあたたかい音色の演奏をお楽 

しみください。 

定員５0 名 10/1 より受付開始 

11/11(水) 

10：30 

～

11：30

介護関連講座 

「ヒートショックにご注意を！」 

ラ・ポール有田 木村 昭雄さん 

寒い季節は、ヒートショックに注意が必要です。冬を迎

える前に、気をつけるポイントをわかりやすく教えてい

ただきます。また終了後、お時間ある方は茶話会も行い 

ます。 
定員５0 名 10/1 より受付開始 

＊乳幼児ふれあい学級 親子であそぼう！＊

第４回 季節あそび② 

１０月９日(金)11:00～12:00 

＊ 実 年 大 学 ＊ 

※飲み物・上履きをご持参ください。

※事前申込みは不要です。動きやすい服装でお越しください。 

＊休館日のお知らせ＊ 

〇10 月の月１回の臨時休館日は 11日(日)です。 利用を 

希望される方は 1日(木)正午までに利用申込をお願いし 

ます。また、定例休館日は 31 日(土)です。 

〇11 月の月１回の臨時休館日は 8日(日)です。利用を希 

望される方は 10 月 29日(木)正午までに利用申込をお 

願いします。また、定例休館日は 30日(月)です。 

第５回 手作り楽器をつくろう♪ 

１１月１３日(金)11:00～12:00 

10月 26日(月) 10:00～12:00 

元保育士の岸川先生と一緒に、親子での楽しい時間 

を過ごしましょう♪ 

受付中 

定員：10 組程度 10/1 より受付開始 
 

＊『秋まつり』友愛品まだまだ募集しております＊ 

「新品」または「未使用品（タグ付き、または未開封の 

もの）」を受付させていただきます。 

食品・家電製品・古着等はご遠慮ください。 

・受付場所：有住公民館 事務室

お出かけが気持ちいい季節 

家事や育児の合間に 

親子で楽しい時間を過ごしませんか 

定員になり 

次第終了 

10 月 25 日（日）10：00～16：30 

校区秋まつり『収穫祭』・公民館サークル文化祭 合同開催 

有住公民館サークル文化祭 （作品展示：24・25 日 開催） 

令和８年度 第６回 校区秋まつり・公民館サークル文化祭 

＊２日間開催いたします＊ 

１０月２４日（土） １０：００～１７：００ 

１０月２５日（日） １０：００～１５：３０ 

場所：有住公民館 児童等集会室 

【作品展示サークルおよび諸団体】 

・はがき絵  ・粋秀書道教室  ・籐 工 芸

・ありずみ山登り隊  ・ふれあいサロンどりいむ ・地域住民

※１０/２３（金） ９：００～１０/２５(日) 図書利用はご遠慮ください。

※定員があります。資料の準備もありますので必ず事前の申し込みをお願いします。 

先生に教えていただける、大変貴重な 

機会です。ぜひお越しください！ 
 

※その他イベントは公民館だより 11 月号でお知らせします。

講師：有住コスモス保育園の先生 

お子さんが大好きな音の鳴る楽器を作りますよ！ 

歌に合わせてシャンシャン♪ みんなで楽しみましょう。 

先生と一緒に過ごしましょう♪

講師：岸川 なつ代 先生 



令和８年９月より 

初心者向け 『英会話同好会』 はじまりました！ 

日時：毎週木曜日（12 月～1 月はお休みです） 

  17：30～19：00 

場所：有住公民館 児童等集会室 

対象：小学生～成人・高齢者 ＊小学生は保護者の送迎が必要 

会費：無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有住公民館だより１０月号裏面 

 

 

日 時：10 月 20 日(火) 11:30～14:00 

場 所：有住公民館 学習室 

＊ふれあいサロンどりいむ＊ 

＊ど り い む 手 芸 部＊ 

＊ゆめかふぇ・分室音楽喫茶＊ 

日 時：10 月 1 日(木) 13:00～15:00 

場 所：有住公民館 地域団体室 

内 容：メガネスタンド作り

持参品：ハンカチサイズの布、洗濯ばさみ４本 

ハサミ

定 員：10 名程度 ＊公民館へ申込をお願いします＊ 

日 時：10 月 20 日(火) 10:00～11:30 

場 所：有住公民館 講堂 

内 容：膝関節症について講話と運動 

講 師：大木整形リハビリ医院 

定 員：30 名 10 月 1 日より受付開始 

＊公民館へ申込をお願いします＊ 

令和８年度 健康づくり教室②

日 時 10 月３日 (土) 10:00～12:00 

内 容 ウォーキング講座

対 象 高齢者・一般 

定 員 40名 ※申込受付中 

持参品 飲み物・タオル・上靴 ＊動きやすい服装でお越しください。 

主催 衛生連合会・有住公民館 

共催 社会福祉協議会・有住シニアクラブ 

早良区地域保健福祉課 

令和８年度 第６回有住校区秋まつり収穫祭

日 時 10 月25 日 (日) 10:00～16:30

場 所  有住公民館前広場及び集会所周辺広場 

区役所に行かずに手続き マイナンバーカード申請や 

マイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。 

※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃
っている場合に限ります。
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取
口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。

※カードや電子証明書の更新手続きは公民館ではできません。

【日 時】令和 8年10 月30 日(金) 10:00 ～ 12:00 

【会 場】有住公民館 講堂 

【対象者】早良区に住民票のある方 

【事前予約終了日】10 月 26 日(月) 

【予約受付先】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

TEL 092-600-2402 

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

カップケーキをご用意しています♪

カップケーキ ＋ 飲み物(１杯) 100 円

＊パンなど食べ物の持ち込みはご遠慮ください。 

●公民館駐車場の利用はご遠慮ください。（緊急時の駐車スペース）

●ご飲食は屋外飲食スペースのみとなっております。

物品販売・バザー・飲食販売 詳細は階段ポスターをご覧ください。 

【一部内容をご紹介します】 

うどん・焼きそば・フランクフルト・豚汁・カレーライス・揚げ物 

コーヒー・焼き菓子・みそ・スーパーボールすくい・おもちゃ・雑貨など

番号 団体名 内容 時間 

1 むろずみ幼稚園、保育園 ヤングマン 10:00～10:20 

2 ゆずり葉 ハンドベル演奏 10:20～10:40 

3 カラオケひまわり カラオケ 10:40～11:00 

4 百道会 空手演武 11:00～11:20 

5 西福岡中学校吹奏楽部 演 奏 11:30～12:00 

6 フラダンス ロカヒ フラダンス 12:00～12:20 

《 休 憩 》 12:20～13:10 

７ 
有住社交ダンスサークル 

＊公民館ホールにて開催 
社交ダンス 13:10～13:20 

８ 詩 吟 詩吟と和歌の合吟 13:25～13:40 

９ 有住フォークダンス フォークダンス 13:40～14:00 

10 有住キッズダンスクラブ キッズダンス 14:00～14:15 

11 ARYZUMI Fithop 14:15～14:30 

12 Ensemble-k サクソフォンアンサンブル 14:30～15:00 

13 のびのび pepper バンド演奏 15:00～15:30 

14 有住チアズ バンド演奏 15:30～16:00 

お 楽 し み 抽 選 会 16:00～16:30 

主催 有住校区自治協議会・社会福祉協議会 

共催 有住公民館（公民館サークル文化祭） 

有住公民館 児童等集会室にて開催

 

令和８年度 早良区人権講座（第３回） 

テーマ  いのちの贈 りもの  ～ドナーと共に生きる～ 

講 師  ピアニスト 児嶋 由紀(こじま ゆき)さん 

日 時  １０月２０日(火)14時０0分～1５時40分 

会 場  早良市民センター ４階ホール 

＜移植体験談とピアノ演奏＞ 

透析と腎臓移植を受けたご自身の体験を通して  「命の尊さ」や 

「つながる命への感謝」についてピアノ演奏を交えながらお話し 

いただきます。 

※先着５００名。事前申し込み不要。手話通訳、要約筆記、託児あり。

主催：早良市民センター・早良区役所 

２０２６年(令和８年度)早良区男女共同参画講演会 

『あの時、何がおきたのか？』 

～宮城×熊本 避難所のリアルと安心術♪～ 

講師 柳原 志保さん（歌う防災士 熊本地震や熊本豪雨もご経験） 

日時 11 月 7 日(土) 

 13：30～15：30（13:00 開場） 

場所 早良市民センター ４階ホール 

定員 460 名  申込締切10 月 9 日(金) 

問い合わせ先 早良区男女共同参画をすすめる会 
事務局(早良区地域支援課) TEL(092)833-4403 

ステージ発表 発表開始時間は予定のため前後する場合がございます。 


	（二回目）１２１有住　公民館だより　令和８年１０月号　表
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