
「川の生き物を探してみよう」
日 時 １０月４日（日） ９：３0～12：００

（９：２0 原西公民館集合）

対 象  小学生 （１～３年生は保護者も一緒に

お願いします）

活動場所 大原校区の金屑川 ・ 大原公民館

持ってくるもの お茶・帽子
川の中に入るので・・・着替え・くつ・タオル

第６回 わくわく原西っ子探検隊
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実 年 来 楽 部

★ ９月９日（水） 10時～12時

健康教室② 「オーラルフレイル」予防講座

☆☆☆こども公民館開放☆☆☆
公民館の部屋があいていれば、卓球・学習など

の利用ができます。公民館へお尋ねください。

★おにぎり文庫（第２・４土曜日１０時～１２時）
１２日・２６日

講師

９月７日（月）１０時～１２時

子育てサロン ほっとランド原西
学習講座

９月 ２６日(土)  10時～12時

『 認知症って知ってる？」

対象：小学生 （親子でもＯＫです）

認知症ってなんだろう？どうしてなるのかな？
認知症のことを紙芝居やクイズで学びます。

家族での参加も大歓迎！！

藤村歯科医院

院長 藤村 敬一郎先生

０～３才くらいの親子さん対象に、公民館ホールを開
放しています。都合のいい時間においでください。

ふくおかレンジャー事業

参加者には記念の缶バッチがあります。

「貯筋体操」

日 時 ９月１８日(金） １０時～１１時半

場 所 原西公民館 ホール

講 師 ももち体育館スポーツ指導員

中村 優介さん

楽しく体操しながら、健康寿命を

のばしましょう。

先着
３０名

福岡市原西公民館 福岡市早良区原5丁目１２－１６
Tel:851-7683 Fax:851-7763

E-mail:haranishi70@jcom.home.ne.jp

原西公民館のブログは

こちらから

『たのしい親子遊び』

９月２８日（月）１０時～１１時半
講 師 アンシャーリーこども園・栄光保育園

親子でたのしく遊びましょう。

参加希望の方は公民館までお申し込みください

すくすくセミナー子育て広場

第1部 認知症のおはなし

「認知症って知ってる？」
紙芝居「うちのおばあちゃん」
一緒に紙芝居を使って演じてみよう。

   第２部 「声かけしてみよう！」
困っている人にどうやって
 声をかけたらいいかな？
 一緒にチャレンジしてみよう！

子ども育成会共催

料理教室 「郷土料理を作ろう」

共催 食進会

参加希望の方は公民館までお申し込みください。

見守りボランティアも大募集！中高生も大歓迎です。

先着
２０名

先着
３０名

キッズ向け

定例休館日と臨時休館について

★臨時休館日

９月２７日（日）
★定例休館日

９月３０日（水）（月末日）
上記の日程で休館いたします。ご理解の程、
よろしくお願いいたします

※臨時休館日の利用申込は、
９月１７日（木）１７時までにおねがいします。

食べる・話す・笑うなどの口の機能は、
年齢と共に低下します。簡単な体操をま
じえて、予防方法を学びましょう。

★ ９月１６日（水） 10時～12時

「季節のレクリエーション」

講師 桜十字病院

大人塾

日 時 ９月１２日（土）１０時～１３時
持ってくる物 エプロン・三角巾
会 費 500円

先着
１５名

～遺言を作ってみませんか～
９月１８日（金）１３時～１５時

講師：福岡県司法書士会

山本 裕二さん
遺言書の作り方を教えていただきます。

相続遺言教室 先着
１０名

何を作るかは、お楽しみに！

※増水等で、川に入れない時⇒虫と樹木の観察
雨天時⇒大原公民館でイベント



黒田屋

イオン

9月の校区行事

５日（土） 健康ウォーキングはありません。

１９日(土) 敬老の日記念品配布

１９日（土） 健康ウォーキング（公民館集合） 9時～

皆様の敬老の日のお祝いとして、校区より
ご長寿のお祝い記念品をお届けいたします。

★お問い合わせは原西公民館 まで。

原西校区自治協議会

お届け対象者 ・・・ 昭和24年3月31日誕生日
までの方(78歳以上)

記念品お届け日・・・令和8年9月19日（土）

★ リサイクルステーションのお知らせ

 利用日時 毎週土日のみ９時～１７時

場  所 原３号公園(原５丁目１９番地)

９月のおしゃべりサロン
場 所： 原西公民館 講堂
開催時間： １３時３０分～１５時３０分

９月 ８日 福岡100プラザ
「ボーリングゲーム」

２２日 お休みです。

会費 １００円

◇おせっ会

（１件３００円）

原西ボランティアの会

★定例会
日 時 ９月２９日 (火) １０時～１２時   原西公民館

猛暑のため草取りは9月もお休みです

～高齢者生活支援ボランティア～

校区在住の高齢者のみのご家庭、及び身体の不自由な
方を対象にボランティアスタッフが困りごとのお手伝いをさ
せていただいています。

今までの活動事例
・庭の草取り・不用品の整理 ・大型家具の移動等

※困った事がありましたら、ご相談ください。

◇ お問い合わせ先 原西公民館 ＴＥＬ851-7683

ボランティア募集中です。どなたでもぜひご参加ください。

（お問合せ）福岡市早良市民センター
０９２－８３１－２３２１

令和８年度 第２回早良区人権講座

ドキュメンタリー映画

上映会 「みんなの学校」
※聴覚障がい者用バリアフリー日本語字幕付き

すべての子どもに居場所がある学校づくりを目指
す大阪市南住吉大空小学校の取組みを長期にわた
り、丁寧に追い続けた教育ドキュメンタリー映画

日 時 ９月１７日（木）
①午前の部 １０：００～１２：００
②午後の部 １４：００～１６：００

※開場はいずれも３０分前です。

  場  所  早良市民センター４階ホール
①②とも会場先着５００名・入場無料・申込不要
未就学児の無料託児があります。ご希望の方は９/２
までに下記電話へお申し込みください。

人権標語の一般募集中です。入選作品は１０月３１日
(土)の人権のつどいにて発表予定です。

◇８月に全世帯へ応募用紙を配布していますので、
詳細をご確認の上、奮ってご応募ください。

提出は原西公民館までお願いします。（メールもOK）

応募期間 現在募集中～９月１２日まで

昨年度一般の部入賞作品

『我が町に 人権擁護の 風来たる』

原西校区人権尊重推進協議会

人権標語募集中 間もなく〆切です。

人権研修会

日 時 ９月２６日(土) 13：30～15：00
テーマ 『戦争体験を語る』
講 師 地域の方
戦争を記憶している方々のお話を伺います。

どなたでも 興味のある方はご参加下さい。

マイナンバーカード申請やマイナ保険証
利用登録等の手続きをサポートします。
公民館でカードを申請すると、後日、

ご自宅に届くので大変便利です。
※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人
確認書類が揃っている場合に限ります。

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や
公金受取口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。

※カードや電子証明書の更新手続きは、
公民館ではできません。

【日 時】 令和８年１０月７日（水曜日）１０時～１２時
【会 場】 原西公民館 １F講堂
【対象者】 早良区に住民票のある方
【予約終了日】 １０月１日

【 予約受付 】福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL０９２－６００－２４０２（９：００～１８：００）
【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください
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