
百道公民館

Facebook/Instagram
ふれあい

学び合い出会い

7月の校区行事予定

令和7年度人権標語優秀賞 百道小5年生の作品です

◇ みてみぬふり一歩の勇気ですくわれる心◇

毎週 月 そら文庫 15:00

第2.3.4 月 そら文庫 10:00

毎週 火 日本語教室(要問合せ) 10:00

4日 土 遊び塾ももち 10:00

６日 月
よかトレ・サロン
スマホ個人相談会

10:00

8日 水 熟年教室 10:00

9・23日 木 ももちっこらんど 10:00

10日 金 自治協役員会 19:00

13日 月 ウォーキングの会 10:00出発

15日 水 スマホ講座 10:00

16日 木 乳幼児ふれあい学級 10:00

17日 金 自治連合会定例会 19:00

20日 月祝 シニアズサロン 10:00

20日 月祝 臨時休館予定日

22日～28日（平日） ラジオ体操(前半) 6:30

23日 木 防犯パトロール 19:30集合

25日 土 ももち夏★カフェ 17:30

26日 日 子どもへの関わり方講座 14:00

27日 月 健康講座 10:00

31日 金 定例休館日

８月3日 月 はじめての落語 10:00

ももち公民館
だより

7月 早良区役所●
●早良警察署

●西福岡税務署
郵政研修センター●

百道小学校●

百道公民館★ ●区役所第2別館
（旧早良保健所）

地下鉄藤崎駅

814-0006早良区百道3丁目１-２

TEL：０９２-８３１-２４０１

FAX：０９２-８３１-６６７３

Mail：momochi62＠jcom.home.ne.jp

第420号 令和8年7月1日

熟年教室
■ 7月8日(水) 10:00～12:00

■ 人権学習 「クイズで学ぶ身近な人権」

～気づきから広がる「やさしい社会」～

■ 人権教育推進員 西園 勝憲さん

共催:人権尊重推進協議会

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■ 8月3日(月) 10:00～11:30

■ はじめての落語（２面参照）

■ 桂 惣兵衛

主催:社協・よかトレサロン・シニアズクラブ

☆ 乳幼児ふれあい学級 ☆

🌼 7月16日(木)10:00～11:30

🌼水遊び（簡易プール）※雨天時は製作遊び

🌼岩下慶子さん

準備物：着替え・飲み物・タオル等

兄弟・姉妹もどうぞ🎵

【月1回の臨時休館と定例休館日のお知らせ】

7月20日(月祝)は臨時休館を予定しています。

利用申し込みは7月10日(金)正午までにお願いします。

7月31日(金)は定例休館日です。

※初めて参加される方はご連絡ください
対象：0歳～未就園児の親子／年会費200円 🌼図書館の本(200冊)も定期的に入れ替えて

貸し出しています（一人5冊まで）

※午前中は乳幼児親子さんの交流の場としてもご利用できます

🌼そらのおはなし会 16:00～20分程度

7月 6日(月) 児童等集会室／対象：3歳児～大人

🌼ひよこちゃんおはなし会 10:30～／11:00～

7月 27日(月) 和室 15分程度／対象乳幼児親子

そら文庫にきてね！

遊び塾ももち「卓球バレー」

▪7月4日(土)10:00～12:00

▪スポーツ推進員

▪百道校区在住の小学生 30人程度

▪申し込み〆切 7／2(木)12時（抽選あり）

※小学校配布のチラシを見てお申し込みください

共催：青少年育成協議会

★出店／焼きそば・たこ焼き・飲み物

かき氷・綿菓子・菓子類

光るおもちゃ・野菜など

★場所／百道小前庭・ピロティ広場

※ お子さんは保護者責任のもと
参加をお願いします。

※ 混雑をさけるため、徒歩でお
越しください。
駐輪・駐車場はありません。

※ 小学校正門よりお入りください。

主催：社会福祉協議会・百道公民館 協力：地域団体有志・みどりのその

7月２5日（土）
17:30～19:30

7・8月ともに
どなたでもご参加
いただけます

※ 7月20日(月祝) 9:00～12:00は シニアズサロン開催の

ため開館しています



【火】野菜販売 7月7・14・21・28日 １１時～１３時

NPO法人Happy Forest『みどりのその』

【スマホ講座】AI作詞作曲
〜言葉を入れて、自分だけの歌を作ってみよう〜

「夏の思い出」「ふるさとの風景」「家族へのメッセージ」など、

身近なテーマを言葉で入力し、AIがどのように歌詞や曲を

作ってくれるのかを楽しみながら体験します。

▪7月15日(水)10:00～11:30

▪広報アドバイザー矢野佳正さん

▪スマホ持参 ▪定員15名（先着順）

▪要申し込み(当日も可)：百道公民館

大人になった今こそ算数を楽しんでみませんか

大人の算数教室2026 脳トレにも最適！

▪7月4日（土）10時～11時
合同・対称な図形

夏休みスペシャル 親子でどうぞ！
『能古島の面積を求めよう』

①7月25日（土）10時～11時
図形の面積

②８月1日（土）10時～11時30分
能古島の面積

▪ナビゲーター：平野義和さん

▪筆記用具持参 ▪お子さま同伴可

▪要申し込み(当日も可)：百道公民館

子どもへの関わり方講座

「自分の考え方のクセを知る」
▪7月26日(日)14:00〜16:00
いつも同じことでイライラしていませんか？それは「考え方のクセ」

が原因かもしれません。自分の思考パターンを客観的に見つめ直し、

心を軽くし、ストレスとうまく付き合うヒントを一緒に学びましょう。

公認心理師に個人相談もできます。

▪講師 :佐藤由美さん（公認心理師）

NPO法人ペアレント・スキルアップ福岡

※次回10月18日（日）14時予定

▪申し込み・問い合わせ

お電話か右記QRコードで受け付けます

百道公民館 ℡ 831-2401（当日受付も可）

校区の皆さまどなたでも参加できます。

▪7月22日(水）～28日(火)
※土日はありません

▪6:20集合/6:30開始 少雨中止
中止の場合はインスタでお知らせします

▪百道小学校校庭

主催：百道校区自治協議会 ラジオ体操実行委員会

夏休み ラジオ体操 (前半)

７月27日(月) 10時～11時30分

講師：新生堂薬局スタッフ、
健康運動指導士、保健師

主催：衛生連合会

衛連 健康講座 インボディ測定と運動講座

私たちの体を構成する基本成分（体水分・タンパク質・
ミネラル・体脂肪）を測定します。
測定の後は運動講座で健康な体づくりを目指しましょう！

※どなたでも参加できます

【 日 時 】7月29日(水) 10時～12時

【 会 場 】百道公民館

【 対象者 】早良区に住民票のある方

【予約終了】7月23日(木)まで

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【予約受付】福岡市ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ申請

出張ｻﾎﾟｰﾄｺｰﾙｾﾝﾀｰ TEL ０９２－６００－２４０２

【 必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせく

ださい。

公民館でマイナンバー申請受付

「子どもの人権相談」強化週間

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう
８月２８日（金）から９月３日（木）までの

１週間「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、不

登校やこどもの虐待などこどもに関する人権問題のご相談を電話及び

ＬＩＮＥにより受け付けます。

相談時間は、平日が午前８時３０分から午後

７時まで、土日が、午前１０時から午後５時までです。

電話相談は、「こどもの人権１１０番」

０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）

ＩＰ電話を利用される方は、

０９２－７３９－４１７５へお電話ください。

百道小学校卒・西南学院中学校卒
2005年 桂ざこばに入門 命名桂そうば
2025年 桂惣兵衛を襲名
2026年2月 早良市民センターで襲名記念独演会を開催

Presented by Momochi Café

初めて落語を聴く方、老若男女問わず、
予備知識なしで充分楽しめます。
漫画・アニメ『あかね噺』で落語に興味を
持った方もぜひお越しください。

は
じ
め
て
の
落
語

二
代
目

桂

惣
兵
衛

プログラミング体験
▪7月5日(日) 13時～15時 ▪対象７～17歳、保護者

▪CoderDojo 早良

▪PCまたはiPad、タブレット持参（5台貸し出し可）

▪要申し込み：公民館（先着10人程度）

令和８年度 早良区人権を考えるつどい

テーマ 映画「心の傷を癒すということ」上映会（１１６分）

バリアフリー上映・聴覚障がい者用日本語字幕付き

日 時 令和８年７月９日(木)

①１０時～１２時００分 ②１４時～１６時００分

会 場 早良市民センター ４階ホール

定 員 ①②それぞれ先着５００名。※事前申し込み不要

主 催 早良市民センター・早良区役所（ＴＥＬ 831-2321）

▪8月3日(月)10:00～11:30

▪講堂


