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子どもラージボール卓球教室 
・日時：7月 11日（土）10時～12時
・場所 : 小田部公民館 講堂
・持って来るもの : 上履き・お茶・タオル
申し込みはいりません。

～健康で心豊かな生きがいづくりの場～ 

高齢者ふれあい教室（会員制） 
【第 2・3 火曜日 10時～12時】 

✿14日 体力測定～小田部担当保健師

  動きやすい服装でお越し下さい。 

✿21日 仲間の集い ニコニコ茶話会

※14日は、会員ではない方も参加していただけます。

対象：０歳からの未就園児と保護者 

日時：第 1・3木曜日 10時 30分～11時 30 分 

場所：小田部公民館講堂 申し込みはいりません。 

☺ 2日…「絵本の部屋」もこもこのみなさん

わらべ歌、読み聞かせ、絵本の貸し出し 

☺ 16日…みんなで遊ぼう！みんなあつまれ～！

南庄保育所の先生方が来て下さいます。 

（毎月第 1・3土曜日 14時～15時 30分） 

小田部公民館 2階 児童等集会室 

７月４日・１８日 

文庫3きょうだい 

＜親子クッキング ㏌ 小田部＞ 

『夏野菜ワンパンパスタで 

レッツゴー！』

・日時…７月２６日（日）１０時～１２時

・対象…小学生と保護者 １０組

（おじいちゃん、おばあちゃんとのペアも OK！）

・参加費…ひとり 5００円

・講師…栄養士 古賀一子さん

・持ってくるもの…エプロン、三角巾、マスク

※お申し込みは公民館へ 電話でも OK

おとなの料理教室 

～充実した朝食を食べましょう～ 
・日 時…7 月 28 日（火）10 時～13 時
・場 所…小田部公民館 講堂

・対 象…成人 15 名

・持ってくるもの…エプロン・三角巾・マスク

・参加費…600 円

・講師…栄養士 吉川紀三代さん

・協 力…食生活改善推進員協議会

※お申し込みは公民館へ 電話でも受付けます。

小田部シアター「映画上映会」 

「 お 終 活 」 
～熟春！人生、百年時代の過ごし方～ 

7月 25日（土） 
10時～12時（113分） 

申し込みは不要です。 

気軽にお越し下さい。 

お待ちしています。 

無料です。 

場所：小田部公民館 講堂 

男女共同参画協議会共催 

ス マ ホ  講 座（2回）

① 8月 7日（金）10時～12時（基礎編）

② 8月 21日（金）10時～12時（質問編） 

定員：各 15名    無料
講師：スマホアドバイザー 田島 智美さん
※スマホを忘れずにお持ち下さい。
お申し込みは公民館へ

電話でも受け付けます。

夏休み企画 宿題大作戦！ 
自分ひとりではなかなか宿題が進まない、という子ど
もたち！涼しい公民館で一緒に勉強しませんか。参加
を待っています！ 

① 8月 7日（金）14時～16時

② 8月 21日（金）14時～16時
勉強道具、筆記用具、水筒を持って来てね。 
習字や絵の具を使うことはできません。 
お申し込みは公民館へ 電話でも受け付けます。 

身につけよう 生きるチカラ！ 

サ バ イ バ ル 体 験 教 室
・日時 7月 29日（水）14時～16時

・場所 小田部公民館 講堂

・対象 小学 4年生～6年生 18名

・講師 自然学習インストラクター

荒瀬尚三先生 三浦英治先生 

※お申し込みは公民館へ 電話でもOK

７月
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子育てのこと ゆるっとおしゃべりしませんか？ 

親の休憩処- ippuku(いっぷく) 
７月６日（月）・９月７日（月）１０時～１２時 
♣毎月…第１月曜日
♣場所…小田部公民館 2 階和室
♣参加費…２００円                    
♣対象…小中学生を子育て中の方

※当日参加 OK ですが、人数把握のため、お申し込みいただけると助かります。

あったかキッチン 

７月１８日（土）１１時３０分～１３時 0０分 

Kara

日（土）

ｉｎ こたべ

♥ 毎月 第 3 土曜日（変更する時があるので公民館だよりでご確認下さい。）

♥ 場所 小田部公民館 講堂

♥ 料金 子ども１００円（３歳未満は無料）おとな３００円 ・ 高齢者１００円

※カレー作り、配膳、お皿洗いなどのボランティア募集中！

食を通して子どもの心を満たす居場所づくり 

～お気軽にお越しください～ 

まるっと縁
えん

カフェ

７月５日（日）・８月２日（日）1４時～１６時 
● 毎月  第 1 日曜日 14 時～16 時 時間内出入り自由です。
● 場所  小田部公民館 いこいの家  ● 料金  200 円／1 名
介護など、ちょっとした困りごとや不安がある方とご家族・ご近所さんのためのおしゃべ
りカフェです。外出が可能ならば介護が必要なご本人とご一緒に、 または、ご家族の方
だけで来られても構いません。

永瀬、吉田まで 

※新 1年生の保護者の方もどうぞ

２０２６. ７. ４ （土） 
14 時開演（13 時 30 分開場） 

小田部公民館講堂    入場無料 

多くの皆様からお申し込みをいただき、 

定員に達したため、受付は終了させていただ

きました。 

＜サークル人権学習＞ 

米国バージニア州生まれ。北九州市立大学准教授。
日本在住歴 27年。 
2023年 11月日本国籍取得。 
「前世は間違いなく日本人」と言われる程、日本語
と日本文化をこよなく愛する福岡県民。三児の母。
「和製英語」「多様性社会」「言葉と文化」等、幅広
いテーマで講演及び執筆活動を精力的に行う。著
書多数。テレビ、ラジオ出演多数。 

「アンちゃんから見たニッポン」 アン・クレシ―二さん 

主催：人尊協 共催：小田部公民館 

＜公民館お休みのお知らせ＞ 
●臨時休館日…７月３０日（木）
利用を希望される場合は、7月 20日（月）午後５時までに利用申し込みを

お願いします。利用申し込みがない場合は休館致します。

●定例休館日…７月３１日（金）

校区内のリサイクルステーション・リサイクルボックスをご活用ください。

設置場所 開いている日 集めるもの 

小田部小学校 
西側公園横 

水・土・日曜日の 
9～17時 

古紙 
牛乳パック 

小田部東公園 
土・日曜日の 

9～17時 
古紙・アルミ缶 

古着 

小田部西公園 
水・土曜日の 

9～17時 
古紙 

小田部 
中央公園 

木・日曜日の 
9～17時 

古紙 

初めて出会う絵本 

絵本のおうち にぎにぎ
7 月 9 日 （木）10時半～１２時 

・対象：0 歳児の赤ちゃんと保護者 ・毎月第 2 木曜日 ・小田部公民館２階和室
申し込みはいりません。気軽にお越し下さいね。
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