
3 月 7 日、14 日、21 日、28 日（土） 

1０：００～１４：００

【場 所】賀茂公民館 児童等集会室 

本の貸し出しは、お一人 3 冊まで、貸出期間は 2 週間です。 

新しい本が入荷しました！詳しくは、裏面をご覧

ください。 

3/21 
（土） 

                 
３月の公民館・校区行事

2 日 月 10:00～ 
・マイナンバーカード申請出張サポート

（予約者のみ）

4 日 水 10:30～ ・子育て交流サロン 「こがもひろば」

5 日 木 19:00～ ・男女共同参画協議会 定例会

9 日 月 

・月 1 回の休館予定日

※2 月 28 日（金）17 時までに利用の

申し込みがない場合は、臨時休館いたします。

・高齢者バスハイク（佐賀城跡）

～受付は締め切りました。～ 

10 日 火 9:55～ ・よかトレ（ラジオ体操）

12 日 木 10:００～ ・次郎丸中学校 卒業証書授与式

17 日 火 
１０:00～ ・賀茂小学校 卒業証書授与式

18:30～ ・社会福祉協議会 定例会

18 日 水 10:30～ ・子育て交流サロン 「こがもひろば」

19 日 木 13:30～ ・ふれあいサロン 「なまず」

21 日 土 18:30～ ・自治協議会 運営委員会

22 日～ 

26 日 
日～
木 Fukuoka Flower Show 2026 

24 日 火 
・賀茂小学校・次郎丸中学校 修了式

9:55～ ・よかトレ（ラジオ体操）

28 日 土 11:00～ ・かるがも子ども食堂

 

 

地域の担い手パワーアップ事業 

学生がデザインする公民館事業 

「看護師体験」
1０：００ ～１２：００ 

【場 所】賀茂公民館 講堂 

【定 員】30名 

【講 師】福岡大学医学部看護学科のみなさん 

【持ってくるもの】水筒、ハンカチ  

ナースキャップを作って看護師体験をしてみよう！

聴診器を使って、おなかや心臓の音を聞いてみましょう♪ 

    

公民館だより ３月号

3 月 10 日(火)、24 日（火）9：55～ 

よかトレ（ラジオ体操） 

公民館で一緒にラジオ体操をしませんか。 

福岡市賀茂公民館 福岡市早良区賀茂 1丁目３３番 7号   電話 863-7741 Fax 863-7952 

賀茂 第４８8号 令和 ８ 年３月１日 

手をつなぐ そしていっしょに わらおう

や

【日 時】3月1日（日）10：00～ 

【場 所】賀茂小学校 体育館 

【対 象】賀茂小学校を利用するサークル、団体 

  （各3名程度） 

【内 容】倉庫内整理、窓ガラス拭き、トイレ掃除など 

【持ってくる物】上靴、軍手、雑巾、ゴム手袋 

賀茂小学校を利用するサークル・団体の皆様、 

ご協力をお願いします。 

賀茂小学校体育館 大掃除のお知らせ 

地域カフェWellかも

「これがゴスペル!! 
賀茂公民館で スペシャルライブ♪」

１3：3０～ 15：００ 
【場 所】 賀茂公民館 講堂・学習室 

【定 員】50名 【対 象】どなたでも 

【運営協力費】100円  

【講 師】サニーサイドゴスペル福岡 

KENYAさん他、25名以上の予定 

社会人ゴスペルクラブの「サニーサイドゴスペル福岡」の 

みなさんによる大迫力のゴスペルライブが実現しました！ 

お楽しみに♪ 

3/14 
（土） 

共催；NPO法人「幸せな家庭環境をつくる会」 

福岡支部 福岡「つみき」 

子育てQ-BU「キコロ」「つみきあそび」
１０：００～１１：３０ 

【場 所】賀茂公民館 講堂  

【参加費】無料   【定 員】20名  

【対 象】小学3年生以下のお子さんと保護者 

乳幼児のお子さんは、保護者の方と一緒にご参加ください。 

～最後にみんなで大～きな作品を作ります♪～ 

 一人一花関連事業 「春の花壇作り」 

公民館の花壇から 
“Fukuoka Flower Show 2026” を盛り上げよう！

１０：００～１１：３０

【場 所】賀茂公民館 駐車場 

【定 員】15名程度（どなたでも） 

【講 師】福岡市緑のコーディネーター 

前田郁子さん、中山くに江さん 

公民館の花壇の植え替え作業を行います。 

汚れてもよい服装でお越しください。 

ご協力をお願いいたします！ 

3/7 
（土） 

要申込 要申込 

3/8 
（日） 

要申込 

要申込 



 

 

４月の公民館・校区行事予定

6 日 月 

10:00～ ・サークル開講式

開講式 

終了後 
・サークル人権研修会

7 日 火 ・賀茂小学校、次郎丸中学校始業式

9 日 木 10:００～ ・次郎丸中学校 入学式

10 日 金 １０:00～ ・賀茂小学校 入学式

12 日 日 10:30～ ・自治協議会 総会

14 日 火 9:55～ ・よかトレ（ラジオ体操）

15 日 水 10:30～ ・子育て交流サロン 「こがもひろば」

23 日 木 13:30～ ・ふれあいサロン 「なまず」

25 日 土 11:00～ ・かるがも子ども食堂

28 日 火 9:55～ ・よかトレ（ラジオ体操）

※4 月の主催事業等につきましては、『公民館だより

4 月号』にてお知らせします。

～ 新刊図書の一部をご紹介 ～ 

作品名 作者 出版社 

パンどろぼうとスイーツおうじ 柴田 ケイコ KADOKAWA 

しばらくあかちゃんになりますので ヨシタケ シンスケ PHP研究所 

しりとりしましょ さいとう しのぶ リーブル

ボクのいろ 板垣 李光人 GAKKEN 

ぎょうざがいなくなりさがしています 玉田 美知子 講談社 

名探偵コナン歴史まんが日本史探偵コナン 

国宝編 背中合わせの両雄 
青山 剛昌 小学館 

名探偵コナン歴史まんが日本史探偵コナン 

将棋編 命がけの将譜 
青山 剛昌 小学館 

名探偵コナン歴史まんが日本史探偵コナン 

刀剣編 鋼の決闘状 
青山 剛昌 小学館 

名探偵コナン歴史まんが日本史探偵コナン 

忍者編 光と影の手裏剣 
青山 剛昌 小学館 

【日 時】 3月 22日（日） 

第1部10：00～、 第2部13：30～ 

【場 所】 賀茂公民館 館内および駐車場倉庫 

【対 象】 賀茂公民館を利用するサークル、団体 

【持ってくる物】上靴、軍手、雑巾、ゴム手袋 

担当割につきましては、公民館内に掲示いたしますので 

ご確認ください。皆様のご協力をお願いします。 

賀茂公民館 大掃除のお知らせ 

令和７年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで 

申請してください。 

※４月から交付額が減額となりますので、申請をしていない方は

早めに申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記二次元

コードをスマートフォンのカメラで読み取ってご利用ください。

また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。

ご不明な点は下記にご連絡ください。

オンライン申請はこちら→

＜お問い合わせ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料） 

（９：００～１７：００）  FAX 0120-880-219 

福岡市では、平成 17 年３月 20 日に発生した福岡県西方沖地震の記憶

と経験を風化させないために、３月 20 日を「市民防災の日」と定めており、

毎年この時期に防災講演会を開催しています。 

災害はいつ起こるか分かりません。自分や家族、地域の安全を守るため

に、この機会に防災について一緒に考えてみましょう。 

【内容】災害時に起こり得るトイレの問題と、家庭でできる対策等について、

具体的な事例を交えながら分かりやすくお話しいただきます。 

【講師】島村 允也氏（特定非営利活動法人日本トイレ研究所研究員） 

【日時】令 和 ８年 ３月 2 0 日（金・祝） 11：00～12：30 

【場所】ワン・フクオカ・カファレンス・ホール（ワン・フクオカ・ビルディング６階）

【定員】先着 440 名（要申込）  【料金】無料  

【申込】３月 13 日（金）までに FAX かメール

(bousai01@city.fukuoka.lg.jp)に氏名、電話番号、 

参加人数を記載して申込み 

【主催】市民局地域防災課   092-711-4156 

FAX 092-733-5861 

  福岡市 市民防災の日講演会 検索 

市民防災の日講演会 
「災害時のトイレ問題と対策」

「ふくコミー福岡市地域コミュニティサイトー」は、みなさんが 
気軽に地域に関する情報を知ることができるサイトです。 
「自治協議会や自治会・町内会って何をしているの？」という疑
問や「自分が住んでいる地域の活動を知りたい」という 
思いをお持ちのみなさま! ぜひアクセスしてみてください! 

アクセスはこちら！

https://fukucomi.city.fukuoka.lg.jp/ 

【お問合せ】
早良区役所 地域支援課 TEL：092--833-4416 

◆各校区の概要

◆自治協議会や自治会・町内会の

行事や取組みの紹介

◆お住いの住所から

自治会・町内会を検索

こんな情報が載っています！ 

地域についての情報は「ふくコミ」で！自殺予防キャンペーンとして、相談会や啓発事業を行います。 

詳しくは QR コードより、センターホームページをご覧ください。 

〇 自殺に関する電話相談 092-737-1275 

（平日午前 10 時～午後４時） 

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談に応じて

います。 

３月は 7 日(土)、8 日(日)も電話相談をお受けします。 

主催）福岡市精神保健福祉センター 




