
熟 年 教 室
12月10日(水)10時～12時
クリスマス料理でオーラルフレイル予防

「フレイル予防レシピ33」プレゼント♪
福岡市地域保健課
メニュー ローストチキン・オニオングラタンスープ

コールスロー・グラスケーキ
持ってくる物

エプロン・三角巾・手拭きタオル

百道公民館
Facebook/Instagram ふれあい

学び合い出会い

12月の校区行事予定

令和6年度人権標語最優秀賞 百道小4年生の作品です

◇ じぶんの心  みんなの心も  たいせつに  ◇

そら文庫『おはなし会』に来てね！

12月 1・15日(月) 児童等集会室

16:00～20分程度 対象：幼児～大人

ひよこちゃんおはなし会

  12月 15日(月) 和室 10:30～／11:00  対象：乳幼児親子

毎週 月 そら文庫 15:00 児童等集会室

毎週 火 日本語教室(※要問合せ) 10:00 学 習 室 他
1日 月 よかトレサロン 10:00 ロ ビ ー
4日 木 交通安全教室＆ 貯筋運動 10:00 講 堂

８・22日 月 ウォーキングの会 10:00 公民館出発
10日 水 よかトレ 9:30 ロ ビ ー
10日 水 熟年教室 10:00 講 堂
11日 木 ももちっこらんどｸﾘｽﾏｽ会 10:00 講 堂
12日 金 自治協議会役員会 19:00 講 堂
13日 土 寄せ植え講座 10:00 講 堂
14日 日 三世代交流餅つき大会 9:30 百道小前庭
15日 月 シニアズクラブサロン 10:00 講 堂
18日 木 乳幼児ふれあい学級 10:00 講 堂
18日 木 Zoom健康講座 13:30 児童等集会室
19日 金 自治連合会定例会 19:00 学 習 室
20日 土 資源回収 10:45迄に回収場所へ
20日 土 遊び塾ももち 10:00 講 堂
21日 日 子ども育成会クリスマス会 10:00 講 堂
27日 土 歳末パトロール 19:00 公民館集合
28日 日 臨時休館予定日

12/29～1/3 年末年始休館日
1/4 日 臨時休館予定日

ももち公民館
だより

814-0006 早良区百道3丁目１-２
TEL：０９２-８３１-２４０１

FAX：０９２-８３１-６６７３

Mail：momochi62＠jcom.home.ne.jp
12月 早良区役所● ●早良警察署

●西福岡税務署
郵政研修センター●

百道小学校●

百道公民館★ ●早良区役所

第二別館

地下鉄藤崎駅

第413号 令和7年12月1日

☆ 乳幼児ふれあい学級 ☆

12月18日(木)10:00～11:30

親子クリスマス会、リトミック

岩下  慶子さん・宮本 善人さん

※要申し込み 先着25組
対象：0歳～未就学児の親子／年会費200円

遊び塾ももち

12月20日(土)10:00～12:30頃

みんなで作ろう！クリスマスごはん

中村 シキミさん

持ってくるもの 材料費 300円

エプロン・三角巾・水筒・手拭きタオル

百道校区在住の小学生 30人

申し込み〆切12／16(火)12時（抽選あり）

※小学校配布のチラシを見てお申し込みください

１２月14日（日）9:30～１２：00
百道小学校 前庭
おわん、おはし、水筒持参
※駐輪・駐車場はありません
つきたてのお餅をその場で食べます。
豚汁もあります。(なくなり次第終了)

主催：百道校区自治協議会・餅つき大会実行委員会

【 月1回の臨時休館日のお知らせ 】
12/28日(日)と1/4(日)は臨時休館を予定しています。
利用申込み12/28(日)は12/18(木)まで、1/4(日)は
12/25(木)まで、どちらも正午までにお願いします。
12/29(月)～1/3(土)は休館です。

そら文庫 Xmas おはなし会
絵本やおはなしを一緒に楽しみましょう

プレゼントもあります。ご参加お待ちしています

12月24日(水) 10:00～45分程度 予約不要

高齢者交通安全教室＆貯筋運動
どなたでもご参加いただけます

■ 12月4日(木)10時～12時
★交通安全教室 10時～11時

講師：早良警察署
★貯筋運動 11時～12時

講師：スポーツ指導員 宮本 清香さん
共催：シニアズクラブももち



プログラミング体験
12月21日(日) 13時～15時 対象７～17歳、保護者

CoderDojo 早良

PCまたはiPad、タブレット持参（3台貸し出し可）

要申し込み：公民館（先着10人程度）

遊び塾ももち番外編

大人になった今こそ算数を楽しんでみませんか

大人の算数教室 ～比と割合、速さ～
①12月 6日（土）10時～11時

「相当算、損益算」
②12月20日（土）10時～11時

「旅人算、流水算、通過算」
ﾅﾋﾞｹﾞｰﾀｰ：平野 義和さん
筆記用具持参 お子さま同伴可
要申し込み（当日も可）：公民館

資 源 回 収
1 2 月 2 0 日 ( 土 )
ルールを守って出してください

★ももちっこらんど  Xmas 会 に来てね★

12月11日(木)10時～12時

要予約 先着15組

 百道公民館まで

主催：地域ボランティア/社会福祉協議会

毎週火曜日は野菜販売
12月2・9・16・23日 １１時～１３時 ごろ

場所：百道公民館前
NPO法人Happy  Forest『みどりのその』

ミニバラの寄せ植え講座
FUKUOKA FLOWER SHOWを応援しよう

12月13日(土) 10時～12時
緑のコーディネーター

江口 邦子さん
参加費 1,000円（当日徴収）
持ってくる物 スコップ、持ち帰り袋
要申し込み 先着20名

お知らせ
現公民館長の任期が、令和8年3月31日で満了になる
ため、次期館長候補者(任期2年)を選定・推薦する会議
が開催されました。なお、この会議は非公開です。

日時：令和７年11月14日(金)20時～
場所：百道公民館
議題：福岡市百道公民館長の選定、推薦
非公開の理由：公民館館長候補推薦委員会設置要綱

第8条の規定による
推薦委員会委員（敬称略）

中野　猛 自治協議会会長 山根康一 体育振興会会長

江口智之 男女共同参画推進協議会会長 松尾　旭 環境活動委員会会長

友永敬子 社会福祉協議会会長 田代尚子 人権尊重推進協議会会長

宮本善人 シニアズクラブももち会長 甲斐幹子 民生委員・児童委員幹事

渕上昌敏 公民館ｻｰｸﾙ連絡協議会会長 河野裕介 百道小PTA会長

～ミッドライフクライシスと上手に付き合う～
人生の折り返し地点に差し掛かる40代から50代の
心の変化と上手に 付き合う方法についてのお話です。

※右記QRｺｰﾄﾞで個人申し込みも可。
（受付〆切１２月10日先着100名）

 12月18日(木)13：30～15：15
講 師 西南学院大学

人間科学部 心理学科 教授
公認心理師・臨床心理士 小川 邦治さん

百道公民館 児童等集会室 要予約
主催：早良区保健福祉センター

地域の匠たちによる立派な門松が公民館玄関前

に設置されます。ぜひ見にいらしてください。
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