
プラバンでキーホルダーを作ろう！
【日 時】５月２８日（土）１０:００～１２:００

【場 所】田隈公民館 講堂

【定 員】先着３０名（定員になり次第受付終了）

【参加費】１００円

【持ち物】すいとう・マスク

下絵又は書きたい絵の見本になる物

１０センチ×１５センチ程度

【締切日】５月２０日（金）【問合先】田隈公民館

中高年講座 －田隈公民館 講堂－ 

たぐまカレッジ 

◆ 貯 筋 体 操 ③

【日 時】１０月３日（金） １０:００～１１:３０ 

【定 員】先着３０名（要予約） 

【持ち物】飲み物・動きやすい服装 

【講 師】中村 優介さん （健康運動指導士） 

◆ 超初心者のスマホ教室
前半はスマホ講座・後半は個別相談（一人１０分程度） 

【日 時】１０月１７日（金） １０:００～１２：００ 

【定 員】先着１５名（要予約） 

【持ち物】ご自身のスマートフォン 

【講 師】出張福岡１００プラザ 

 各講座申込先：田隈公民館 

 公民館主催事業、１０月の 『子ども料理教室』 『あそぼうクラ

ブ（小学生対象）』に関しての詳細は、田隈小学校の児童に配布

するチラシをご覧いただき、お申込をお願いします。 

＊ たぐま文庫だより ＊ 
 天高く馬肥ゆる秋の言葉通り、旬の味覚が出揃ってきました。

食欲の秋、スポーツの秋、そして読書の秋 「たぐま文庫」でも総

合図書館に選本に行きます。リクエストがありましたら、公民館の

方にご連絡下さい。 

＊１０月のおすすめ絵本＊ 

★でんしゃにのるよ ひとりでのるよ

★だっこ だっこ ねぇだっこ ★おいもほり

★おつきさまこんばんは ★きつねとねずみ

★つぎはわたしのばん ★つれた つれた

令和７年（２０２５年） １０月１日  №７ 

★主事のひとりごと★ 公民館よいとこ 一度はおいで

たぐまミニ図書館 －田隈公民館 児童等集会室－ 

   気楽に気ままに読書タイム 

今月は、食欲の秋にふさわしい『すべてを蒸したいせいろ

レシピ』。時短もダイエットも美肌もすべてかなう！

そして何より…美味しい!!本です。

 また、秋といえば読書。知念実希人さんの 『スワイプ厳禁 

変死した大学生のスマホ』今一番話題の本です。スマホサイ

ズの本で左が本文、右がスマホ画面で話が進むホラーです。 

当時、世界最高齢９６歳の現役薬剤師、比留間榮子さんの

『時間はくすりーやさしくなれる処方箋』は、人と

しての金言がつまった本です。…「ごめんなさい」は、いち

早く。「ありがとう」は何度でも。…自分のままでおだやかに

暮らす心の養生法です。秋を読書で楽しみましょう♪ 

◎文化祭 11/2(日)

今年は50回記念！
気軽に 田隈小学校まで 

1年の成果を見に来て下さい！ 

舞台発表・作品発表 
サークル・団体紹介 など 9：30から

参加費 

すべて 

無料！ 

★乳幼児教室★ -田隈公民館 講堂-

ありんこ教室 

● ちっちゃな運動会がやってくる！

【日時】１０月８日（水） １０:００～１１：３０ 

【定員】親子１５組程度（要予約） 

【講師】福岡市立中央児童館 あいくる 

● こどもの感染症予防と事故防止

【日時】１０月２２日（水） １０:００～１２：００ 

【定員】親子１５組程度（要予約） 

【講師】髙口 明日香さん（校区担当保健師） 

 各講座申込先：田隈公民館 

※参加者には「おむつと安心定期便スタンプ」が受け取れます。

参加費 

すべて 

無料！ 

１０月の臨時休館日 

１０月１０日（金）は利用の申込がない場合、

臨時休館します。利用申込みは、１０月１日

（水）１７時までにお願いします。 

※臨時休館の場合は、リサイクルボックス

もお休みします。

＊サークル代表者会のお知らせ＊

サークルから１名は必ず出席をお願いします

【日時】 第３回 １０月 ４日（土） １３:３０～ 
  第４回 １０月１８日（土） １３:３０～ 

【場所】 田隈公民館 講堂 

【福岡市からのお知らせ】 

令和８年度採用 福岡市田隈公民館主事の募集について 

 生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を持ち、公民館事業を積極的

に推進していく上で必要な能力と熱意を有する人で、居住または職業等の関係で館区内

の実情に明るい人を募集します。（詳細は募集案内をご確認ください） 

◆任 用 期 間  令和８年４月１日～令和９年３月３１日

（再採用（翌年度も採用）が可能な場合があります。） 

◆募 集 期 間  令和７年１０月１０日(金)～令和７年１１月７日(金)

◆募 集 案 内  募集期間内に早良区役所生涯学習推進課及び田隈公民館で配布

（市ホームページにも掲載） 

◆問い合わせ先  早良区役所生涯学習推進課

 申 込 み 先 TEL 833-44００ FAX 851-2680 



田隈公民館だより  令和７年（２０２５年） １０月 1日 №７ 裏面 

１０月の公民館・校区行事予定表 
日 曜 時間 内    容 

１ 水 １０：００ かるがも広場 《他 １５（水）》 （ふれあいルーム） 

１ 水 ２０：００ ジュニア・ユース育成会 定例会 

２ 木 １９：３０ 社会福祉協議会 役員理事会 （ふれあいルーム） 

３ 金 １０：００ たぐまカレッジ 《他 １７（金）》 （要予約） 

４ 土 １３：３０ サークル代表者会 《他 １８（土）》 

４ 土 １０：００ 子どもDAY ＣＡＭＰ （要予約） 受付９：４５～ 

７ 火 １９：３０ 環境活動連絡会 定例会 

８ 水 １０：００ ありんこ教室 《他 ２２（水）》 （要予約） 

８ 水 ２０：００ 自治協議会 理事会 

９ 木 ― 田隈小・中学校 前期終業式 

１０ 金 ― 田隈公民館 臨時休館日 

１０ 金 ２０：３０ 夜間パトロール 《他 ２４（金）青パト》 

１１ 土 １０：００ 子ども料理教室 （要予約） 集合９：５０ 

１４ 火 ― 田隈小・中学校 後期始業式 

１４ 火 １３：３０ 衛生組合連合会 定例会 《他 ２０（月）》 

１５ 水 １９：００ 学校施設開放連絡会 

１５ 水 20：００ 校区運動会 実行委員会② 

１６ 木 １０：００ たぐまウォーキングクラブ 

１８ 土 １３：００ 青少年のひろば フレンズタイム （ふれあいルーム） 

１９ 日 ８：３０ 第４２回 田隈校区運動会 

２２ 水 １４：００ 民生委員児童委員協議会 定例会 

２５ 土 １０：００ あそぼうクラブ （要予約） 

２５ 土 10:00 老人クラブ連合会 定例会 

２６ 日 １０：００ 第１３回 たぐま健康フェスタ 

２７ 月 １２：００～ 令和７年度 国勢調査書類回収 ２０時まで 

※状況により、中止・延期・時間変更になる場合もあります。

開催の確認は各団体、または公民館まで。

田隈公民館の

ブログもご覧

ください。 

料理講習会 参加者募集中！
秋の美味しい食材を使って、栄養士さんから栄養バ

ランスの摂れた料理を習います。

【日  時】 １１月５日（水） １０：００～１２：３０頃 
【場  所】 田隈公民館 講堂  

【対  象】 どなたでも（男性やご高齢者歓迎） 

【定  員】 先着２０名（要予約） 

【参加費】 ６００円 

【講  師】 栄養士 吉川 紀三代先生 

【持ち物】 エプロン・マスク・手拭きタオル 

三角巾（大きめのハンカチで可） 

【申込先】 田隈公民館  

【締切日】 １０／１８（土） 

区役所・出張所に行かずに手続き 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカードがご自宅

に届くので大変便利です。区役所・出張所へ受け取りに行く必要はございません。 

※初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限り

ます。 また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート（予

約不要）も実施します。 ※カード・電子証明書の更新については、公民館では実施

できません。

【  日  時  】 令和７年１１月１０日（月） １４時～１６時 

【  会  場  】 田隈公民館 講堂 

【  対象者  】 早良区に住民票のある方 

【予約終了日】 １１月４日 ※定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

ＴＥＬ ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課 （この事業は業者への委託により実施します。）

令和７年度 早良区人権講座（第２回） 

テーマ  手話でつながるメッセージ
『SDGｓ誰一人取り残さない社会へ』 

講 師  福岡市ろうあ協会事務局長 吉野幸代さん 

手話劇出演 福岡県立福岡高等聴覚特別支援学校 

  生徒さん一同 

日 時  10月14日(火)14時～15時30分 

会 場  早良市民センター ４階ホール 

※先着５００名。事前申し込み不要。手話通訳、要約筆記あり。

主催：早良市民センター・早良区役所 

◎公民館サークル紹介 第３４弾◎

手話サークル 会員募集！ 
手話は聴覚障がいのある方との重要なコミュニケーシ

ョン手段の一つです。「うまくできないと恥ずかしい」と

尻込みしてしまいそうですが、聴覚障がいのある方は手

話で話しかけてくれると、とてもうれしいと言います。 

手話の基本を身に着けて、新しいコミュニケーションの

世界へ一歩踏み出してみませんか？初めての方でも大

丈夫です。いつでも見学おまちしています！ 

◆活動日 土曜日（第１～第４）

◆時 間 １４：００～１６：００

◆会 費 ２,０００円 （月額）

◆講 師 貞丸 真弓先生

田隈校区人権尊重推進協議会よりお知らせ 

 第３３回人権啓発地域推進組織全市交流会が、下記の日程で開催
されます。今回、田隈校区人尊協が実践報告を行い、劇団「田隈塾」

の皆さんによる人権劇 『椿水路物語』も公演いたします。 

ぜひ、校区の皆さまも迫真の演技をご覧ください！ 

【日時】 １０月２３日（木） １４：００～１６：００ （開場１３：００） 
【会場】 早良市民センター ４階ホール 

※定員５００名  入場無料  事前申込不要

第４２回 田隈校区運動会 

【日程】 １０月１９日（日） ※雨天中止 

【時間】 ８：３０～午前中で終了
【場所】 田隈小学校グラウンド 

＊――――――競技内容――――――＊ 

かけっこ／デカパン競争／ジャンボなわとび 

ホールインワンをめざして／玉入れ

ドンドン入れちゃって／綱引き…など

主催：田隈校区自治協議会

《第１３回 たぐま健康フェスタ》 

体力測定＆アドバイス 

筋力・バランスが衰えていませんか？ 

年に一度ご自身の体力を確認してみましょう！ 

【日 程】１０月２６日（日） 

【受 付】１０：００～１２：００ 

【場 所】田隈公民館 

【対 象】小学生以上どなたでも 

【持ち物】飲み物・タオル 

【問合先】田隈公民館 

主催：田隈校区衛生組合連合会  協力：老人クラブ連合会 

たぐまウォーキングクラブ

●今月は、福岡市動植物園へ行きます。 

●現地到着後は、各自自由に歩き現地解散。

●交通費（地下鉄利用）、入園料などは自己負担

となります。ただし、６５歳以上の方は身分証

の提示で動植物園への入園料が無料です。

※６５歳以上の方は、免許証か保険証か

マイナンバーカードを持参して下さい。

【日  程】 １０月１６日（木） ※小雨決行 

【集  合】 ９：５０ 田隈公民館 （時間厳守） 

【出  発】 １０：００ 

【持ち物】 お弁当・お茶・タオル・帽子 

【問合先】 田隈公民館 

主催：田隈校区衛生組合連合会

チェック項目 平衡力などのバランス感覚／体組成計／血管年齢など

ゲーム スカットボール／ダーツ 体験コーナー もの忘れチェック 

所要時間は３０分程度 

この時間帯で、分散して 

お越し下さい。 

混雑具合により、お待ちい

ただく場合がございます。 

先着１００名 

参加無料 

申込不要 

主催：福岡市早良区食生活改善推進員協議会
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