
 

１０月１９日（日）に 

利用がない場合には､臨時休館します。 

ご利用希望者は､１０月 ５日(日)17 時までに

早良公民館に申込をお願いします。 

 

  

 

 

 

  

 

    

     

   

 

 

 

  

   

  

     

       

       

  

  

     

  

 

 

  

  

   

 

  

      

１日(水) 10:00 みどりの会（西町集会所） 

３日(金) 13:30 ダリアの会（まちづくり館） 

５日(日) 11:30 パントリー 

６日(月) 10:00 校区献血 

９日(木) 
10:00 すみれ茶話会（陽光館） 

19:30 自治協議会常任理事会 

１１日(土) 17:00 校区秋まつり 

１２日(日) 9:00 マイナンバー出張サポート 

１３日(月) 10:30 地域食堂 

１４日(火) 10:00 シルバー教室 

１５日(水) 
10:00 みどりの会（西町集会所） 

18:00 サークル会議 

１７日(金) 13:30 ダリアの会（まちづくり館） 

１８日(土) 10:00 さわら子ども塾 

１９日(日)  休館予定 

２１日(火) 
10:00 子育てサロン“さわらっこ” 

19:30 男女共同参画協議会定例会 

２２日(水) 13:00 民生児童委員会 

２５日(土) 13:30 サークル文化祭準備 

２６日(日) 10:00 サークル文化祭 

２８日(火) 
11:00 ロビー喫茶 

14:00 デジタル塾 

２９日(水) 10:00 簡単クッキング 

 公民館だより 
  福岡市早良公民館 
  福岡市早良区早良２－９－３３ 

 ℡：804-2420 FAX：804-2448 

公民館ブログもご覧下さい。→ 

シルバー教室 

ゆうきだし こまっているかも 声かけよう（早良小児童標語）  

子ども料理教室 

１０月１８日(土)10:00～ 

場所：調理室 
講師：地域指導者 大野 忍さん 
内容：①キーマカレー 
    ひき肉たっぷりのドライカレー  
 ②ポテトサラダ 
  ほくほくじゃがいもとコーンの 
     サラダ 

対象：小学生※小さなご兄弟はご相談下さい 

材料費：300 円 
持ってくる物：エプロン・三角巾 
申込締切：１０月１４日(火)迄             
 

 

モルックで遊ぼう！ 

10 月 14 日(火)10：00～

ニュースポーツのモルックで楽しく 
体を動かします。 

  
場 所：講堂 

講 師：早良区役所地域支援課 
   牛嶋 和之係長 

対 象：シルバー教室生 
 
※動きやすい服装でお越しください。 

（上履きがあればお持ち下さい） 

※この日はよかトレは行いません 

10 月２9 日(水)10：00～ 

場所：調理室 

内容：①鶏肉の磯部焼き 

    淡白な鶏むね肉にのりの風味が 

  よく合います。 

  ②豚バラとキャベツの炒め物 

   美味しいガーリックバター醤油 

だれで簡単味付け 

定員：12 名  
※定員になり次第締め切ります 

参加費：６00 円 
持ってくる物：エプロン・三角巾 
 

さわら子ども塾 

子育てサロン“さわらっこ” 臨時休館のお知らせ 

ロビー喫茶・デジタル塾 

暮らしを便利にする AI 体験 
今、注目の「生成 AI」を日常に役立つ形で体験し 
てみませんか？声で質問したり、調べものや手紙 
づくりを試したりと、初心者でも安心して学べ 
ます。 

１0 月２8 日(火)1４：00～

場 所：ロビー 

講 師：早良区地域支援課 矢野佳正さん

※お申込みは早良公民館まで 

※ご自身のスマホ又はタブレットご持参下さい 

※ロビー喫茶は 11 時から開催しています 

   １０月２１日(火) 

毎月第 3 火曜日午前中、和室を開放して、

ボランティアが見守りしています。お気軽

に遊びに来て下さい。 

乳幼児 
親子対象 

簡単クッキング 

サークル文化祭 
10 月 2６日(日) 10：00～12：00 

活動発表会 作品展示 

●日舞（髙岩会）  ●３B 体操 

●太鼓（鼓楽衆）  ●詩吟 

●フォークダンス  ●ひまわり歌謡教室 

●リフレッシュ体操 ●健康イキイキ体操 

●コーラスさわら  ●飯場神楽 

★書道・ペン習字 

★パッチワーク 

★絵てがみ  ★切り絵 

★ぬいぬい教室 

★飯場神楽 



 

 

 

  

     

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  
 

  

  

 
   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

リサイクルボックスステーションからおねがい 

 
場所：早良公民館 敷地内 

時間：午前 9 時～午後 5 時 
【公民館休館日はお休み】 

※出せるもの 
新聞紙・雑紙・雑誌・段ボール・アルミ缶  

※紙類は必ずひもで十字に結んでください 

                     （テープは×）    

４００ｍL 献血に ご協力下さい 

福岡県では毎日 600 人分の輸血用血液が必要です 

下記の通り 献血を実施いたします 

実 施 日  １０月６日（月） 

受 付 時 間    10：00～11：30 

        12：30～15：30 

場   所  早良公民館 

主   催  早良校区環境衛生連合会 

★年齢：男性 １７～６９歳 

    女性 １８～６９歳 

※６５歳以上の方は、６０～６４歳の間に 

献血経験があるかたに限ります。 

★体重：男女ともに 50Kg 以上 

戦ってきました 

令和７年８月２４日（日）今津運動公

園球技場において「早良区親善壮年ソフ

トボール大会」が開催されました。 

 炎天下の中 早良校区６町内からの選

抜（総勢１４人）で出場し、校区代表とし

て熱い戦いを繰り広げた結果、惜しくも

制限時間ぎりぎりで 逆転サヨナラ負け

を喫してしまいました。しかしながら平

均５５歳を超えるチームで堂々たる戦い

ぶりだったと自負しています。 

 大会参加に協力を頂いた方々に感謝す

るとともに、来年もやれるぞという闘志

みなぎる試合であったことをお伝えして

おきます。  

 

文責  

北町ソフトボールチーム監督 

久間 弘喜 
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