
 校区皆様のふれあいの場として、ご近所、ご家族、

皆様お誘い合わせてご参加ください。 

期日：11 月 23 日（日） 
※詳細は別途ご案内いたします。

共催：飯倉中央校区文化祭実行委員会・ 

公民館サークル発表会実行委員会・飯倉中央公民館 

今現在の体力を知り、体力維持増進に効果的な運動も

習います。みんなで楽しく健康長寿を目指しましょう。  
日時：10 月 24 日（金）10：00～11：30 
場所：飯倉中央公民館 講堂  
講師：健康運動指導士 森口 晴美さん 

校区担当保健師 深村  友恵さん  
軽い運動ができる服装でご参加ください。 

※水分補給のための飲み物をおもちください。

No.７ 令和７年１０月１日 

《 公民館休館のお知らせ 》 
10 月 26 日(日)は、10 月 16 日(木)までに利用申込みが 

ない場合は休館します。 利用を希望される場合は 

10 月 16 日(木)午後５時までに利用申込みをお願いします。 

講座のお申し込み・お問い合せは公民館までお願いします。 

 ４日（土）ひだまり文庫 

１０日（金）母子巡回健康相談 

ひよこっこランド 

１１日（土）自治協議会定例会（自治協） 

 ロンポン会 

１５日（水）クローバーサロン 

１８日（土）友遊ランド 

 ひだまり文庫 

２０日（月）デジタル塾 

２４日（金）シニア交遊会 

２５日（土）ロンポン会 

２８日（火）マイナンバーカード申請出張サービス 

３０日（木）公民館の花壇を作ろう！ 

工作やダンスで、ハロウィンを楽しみましょう。 
プレゼントを用意してみんなの参加を待っています。  
日時：10 月 18 日（土）10：00～11：30 
場所：飯倉中央公民館 講堂 
材料代：300 円 対象：小学生

持ってくる物：お茶・上靴・タオル 

共催：つなぐるコミュニティ・飯倉中央公民館 

出会い・ふれあい・学びあい・人いきいき 
《高齢者地域参画支援講座》  

◆◆◆ みんな友だち ◆◆◆《子どもの健全育成関連事業》

ミニ図書館 のご案内
４日（土）、18 日（土）14：00～16：00

場所：飯倉中央公民館 児童等集会室 

読書の秋。ゆっくり本を楽しんでいただけるよう、 

陽だまりのように心地よい場所をご用意しています。 

絵本の読み聞かせや、貸し出しも行なっています。 

どうぞ、お気軽に立寄られ、ご利用ください。 

第３回 

公民館の花壇を作ろう！ 
公民館の花壇を秋の花で彩ります。ガーデニングに 

興味のある方、お花の好きな方、お待ちしています。 

日時：10 月 30 日（木）10：00～12：00 
場所：飯倉中央公民館  

持ってくる物：お茶・タオル

～近くでつながるホッとする居場所～

ご近所“みんな世代”のご参加をお待ちしています。  
日時：10 月 15 日（水）10：00～14：00 
場所：飯倉中央公民館 
内容：交流・（コーヒー･紅茶 100 円）・ハンドマッサージ（300 円） 

腸活体操（午前）・ハロウィンリズム体操（午後） 

時間内の出入りも過ごし方も自由です。 

共催：つなぐるコミュニティ・飯倉中央公民館 

10 月 

手先と頭を使って、脳トレ・コミュニケーション・仲間づく

り・心身の健康につなげてみませんか。初心者の方もベテラン

の方も、皆さまのご参加をお待ちしています。 

日時：10 月 11 日（土）・25日（土） 

14：00～16：00 
場所：飯倉中央公民館 講堂 
※ 準備のため、事前にお申込みをお願いします。

共催：校区福祉保健部・飯倉中央公民館

母子巡回健康相談のお知らせ 
日時：10 月 10 日（金）受付 10：00 ～10：30

場所：飯倉中央公民館 講堂 
内容：身体測定、育児相談、妊産婦の健康相談 
持ってくるもの：母子健康手帳 
問合せ：早良区保健福祉センター 

地域保健福祉係 ℡ ０９２（８３３）４３６３ 

《乳幼児ふれあい学級》

管理栄養士さんに離乳食の基本と工夫をわかりや
すくお話ししていただきます。離乳食がこれからの
方も、進めている方も安心してご参加ください。 

日時：10 月 10 日（金）10：30 ～11：30 

場所：飯倉中央公民館 講堂 

講師：管 理 栄 養 士 上妻 幸代さん 

校区担当保健師 深村  友恵さん 
対象：０歳児～未就園児とその保護者

いま注目の「生成ＡＩ」を、日常に役立つ形で体験
してみませんか？ご参加をお待ちしています。 

日時：10 月 20 日（月）14：00 ～15：30 
場所：飯 倉中央公 民館  講 堂 
講師：早良区地域支援課地域広報支援アドバイザー

矢野 佳正さん 

デジタル塾 

Trick or Treat



公民館主催事業の風景

《人権標語》原中学校生徒作品 

大切に つないでいこう やさしさを 

子育てサロン いいなか広場 
日時：10月 14日（火）10：00～12：00 
場所：飯倉中央公民館 講堂  

主催：飯倉中央校区子育てサロン いいなか広場 

シニア交遊会 ９月 19日（金） 

祝敬老 落語と食事会 
講師：雨あがり亭 鱧音（高橋 績）さん 

ひよこっこランド ９月１2日（金） 

親 子 あそび 

講師：保育士 甲斐 景子さん 
デジタル塾             ８月 27日（水） 

スマホでつくる！おしえて「地元のあのころ写真」 
講師：早良区地域支援課地域広報支援アドバイザー 

矢野 佳正さん 

介護関連講座    ８月 29日（金） 

DVD鑑賞 

「お終活 熟春！人生、百年時代の過ごし方」 

サークル人権学習会       ８月 30日（土）

DVD鑑賞「言葉があるから…」－無自覚の差別－

講話    講師：早良区生涯学習推進課人権教育推進員 

矢野 隆俊さん 

マージャン ロンポン会 ９月１3日（土） 
共催：校区福祉保健部・飯倉中央公民館 

令和７年度 早良区人権講座（第２回） 
テーマ  手話でつながるメッセージ 

『SDGｓ誰一人取り残さない社会へ』 
講 師  福岡市ろうあ協会事務局長 吉野幸代さん 
手話劇出演 福岡県立福岡高等聴覚特別支援学校 

 生徒さん一同 
日 時  10 月 14日(火)14時～15時 30 分 
会 場  早良市民センター ４階ホール 

講演前に今年開催されるデフリンピック紹介ビデオを上映しま

す。講演は、手話を言語として捉えることの意義を、きこえな

い・きこえにくい人のこれまでの暮らしをもとに話をされま

す。また、後半は、福岡高等聴覚特別支援学校の生徒さん全員

による手話劇を 2 組に分かれて発表されます。 

※先着５００名。事前申し込み不要。

手話通訳、UDトーク（リアルタイム音声認識字幕表示）

【福岡市からのお知らせ】 
令和８年度採用 福岡市飯倉中央公民館主事の募集につい

て、生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関

心を持ち、公民館事業を積極的に推進していく上で必要な能

力と熱意を有する人で居住または職業等の関係で館区内の実

情に明るい人を募集します。 

（詳細は募集案内をご確認ください） 

◆任用期間 令和８年４月１日～令和９年３月３１日

（再採用（翌年度も採用）が可能な場合があります。） 

◆募集期間 令和７年10月10日（金）～令和７年11月７日（金）

◆募集案内 募集期間内に早良区役所生涯学習推進課及び公民館

で配布（市ホームページにも掲載） 

◆問い合わせ先 早良区役所生涯学習推進課

申込み先  TEL ８３３－４４００ FAX ８５１－２６８０

クローバーサロン ９月 17日（水） 
共催：つなぐるコミュニティ・飯倉中央公民館 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がった

カードが自宅に届くので大変便利です。また、カードをお持ちの方に

は、マイナ保険証の利用申込等のサポートも実施します。 

【日 時】令和７年 10月 28日（火）10時～12時 

【会 場】飯倉中央公民館  講堂 

【対象者】早良区に住民票のある方 

【事前予約終了日】10月 22日（水）まで（9 時～18 時） 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

TEL 092‐600‐2402 FAX 06－7664－9531 
※インターネットでも予約できます
「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」検索

【必要なもの】事前にコールセンターにお問合せください。 
【主催】福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。） 

マイナンバーカード申請やマイナ保険証申込等のサポート実施

ChatGPT で、ナレー

ションをつけ、CapCut

で動画編集を体験しまし

た。AIを使って自分の

作品を作り上映できて、

大きな達成感でした。 

笑いと涙を交えなが

ら“終活”を前向きに

描いた映画で、人生

100年時代の生き方

について考えるよい機

会となりまた。 

参加者の感想より… 

「日常の何気ない言葉が、無自覚に

人を傷つけてしまうことに気づかさ

れました。言葉の持つ力を改めて考

える機会となりました。」 

親子で楽しく遊び、

笑顔がたくさん見られ

ました。教えていただ

いた遊びは、お家でも

楽しんでみてほしいと

思います。 

今回も６卓すべてが満席とな

り、参加者の皆さんの真剣な表

情と笑い声でにぎわいました。

新しいつながりが生まれ、仲間

づくりの場となっています。 

体を動かしたり、お茶を飲みながら

おしゃべりをしたり、過ごしかたも自

由なサロンです。この日は、自作の絵 

を持ってきてくださった方がいて、作品をきっかけに

会話が弾みました。 

正直者の浪人と、素直な屑屋、心の清ら

かな旗本をめぐる物語『井戸の茶碗』。「欲

を張らず、正直に生きることの美しさ」を

笑いを交えて伝えてくれる、とても心に残

る一席と、楽しいお話の数々でした。 

落語のあとは、カレーライスを食べながら談笑しました。

大勢での食事は美味しさ倍増。心温まるひと時になりました。 
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